
ဝမ္မိကသုတ္တန်           ပုိင်ဵ (၅−၂၆ −၂၀၂၂) 

“စဉ်ဵတီဵဆိတုာ ငါဵပါဵအာရဳု ကာမဂ ု ” 

ဤခန္ဓာ ေောင်ပို့ကုိ ေူဵေဖာ်ရာ လိပ်နှငဴ်ေူေသာ ခန္ဓာငါဵပါဵကုိ ေေွေ့ရှိ       ၍ 

                                                    ၏။     ၌             

              ၍                                                        

                                                                          

                 ၏    ၌   ၍                          ,           

                                                             ၊        

                                                              ၏။ 

ငါဵဖဖာအာရဳု ကာမဂဏ်ု                                                  

                                                              ၏။ 

“ကာမဂုဏ်တရာဵ ဥပမာ    ” 

ကာမဂဏ်ုဆိုသည်မှာ ဗုဒ္ဓဖမေ်စွောဘုရာဵ၏ အလုိအရ ငါဵဖဖာအာရဳုကုိ ဆိလုိုဖခင်ဵဖဖစပ်ပီဵ 

ကိေလသာအာရဳု၌ ဖွေဲ့စည်ဵေေေ်သာ ေရာဵငါဵပါဵ ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ ထုိငါဵပါဵမှာ (၁) 

ရပူါရဳု - အဆင်ဵအာရဳု၊ (၂) သဒ္ဒါရု ဳ - အသဳအာရုဳ၊ (၃) ဂန္ဓာရု ဳ - အနဳ့အာရဳု၊ (၄) ရသာရု ဳ - 

အရသာအာရဳု၊ (၅) ေဖာဋ္ဌဗ္ဗာရုဳ - အေေွေ့အထိအာရုဳေ့ုိ ဖဖစသ်ည်။ ကာမဂဏ်ုေရာဵဥပမာ 

(၁ )         လက္ခဏသဳယုေ်၊ နဒိါနဝဂ္ဂသုယုေ္တစသညဴ် ပါဠိေော်မျာဵ၌          ၏။ 

(၁) အဋ္ဌိကကေလူပမာ ကာမာ - ကာမဂဏု်ေို့သည် အရိုဵစနုငှဴ် ေူ၏။ (၂) မဳသေပသူပမာ 

ကာမာ - ကာမဂုဏ်သည် သာဵေစ်နှငဴ် ေူ၏။ (၃) ေိဏုက္ူက ပမာ ကာမာ - ကာမဂုဏ် 

သည် ဖမက်မီဵေုေ်နငှဴ် ေူ၏။ (၄) အဂေါရကာသူပမာ ကာမာ - ကာမဂဏ်ုသည် ရှာဵ 

မီဵေသွေဵရဲရဲနှငဴ် ေူ၏။ (၅) သုပိနကူပမာ ကာမာ - ကာမဂဏ်ုသည် အိပ်မက်နှငဴ် ေူ၏။ (၆) 

ယာစိေကူပမာ ကာမာ - ကာမဂဏ်ုသည် အငှာဵပစ္စည်ဵနှငဴ် ေူ၏။ (၇) ရကု္ခဖလပူမာ 



ကာမာ - ကာမဂဏု်သည် အသီဵ ဖပည်ဴ သစ်ပင်နှငဴ် ေူ၏။ (၈) အသသူိနုပမာ ကာမာ - 

ကာမဂဏ်ုသည် သာဵသေ်ရဳုနှငဴ် ေူ၏။ (၉) သေ္တသူိလူပမာ ကာမာ - ကာမဂဏု်သည် 

ဓာဵသနလ်ျက်နှငဴ် ေူ၏။ (၁ ) သပ္ပ သိရူပမာ ကာမာ - ကာမဂုဏ်သည် ေ မဦဵေခါင်ဵ နင်ဴှ 
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               ကုိဵကွေယ်ရာမထင် အဖပစ်ဖမင်ေသာ                               

                                            ၏။                           

                                                         ၌     မေပျာ်မေမွေ့ ပငီဵေငွေ့

ေသာ နဗိ္ဗိဒါဉာဏ်         ၏။ ပငီဵေငွေ့  ေသာ    နာမ်ရုပ်သခေါရေ့ုိမှ အလွေန် 

အမင်ဵ လွေေက်င်ဵ ထွေက်ေဖမာက်လိုေသာ မုဉ္စိေုကမျောဉာဏ်          ၏။ ထွေက်



ေဖမာက်လုိ                       ထုိနာမ်ရုပ်နှစ်ပါဵကုိပင် အနိစ္စစေသာ ေလဵဆယ်

ေသာ အဖခင်ဵအရာေို့ဖဖင်ဴ ေွေင်ေွေင်အာဵထုေ၍်         ၍         အနိစ္စ, ဒကု္ခ, 

အနေ္တအေနအာဵဖဖင်ဴ ေကာင်ဵေကာင်ဵကကီဵ ထင်ဖမင်ေသာ ပဋိသခေါဉာဏ်         ၏။  

“သာဵတစ်ဆိုတာ နှစ်သက်တပ်စွ ဲ   ရာဂ” 
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                        အလွေန်ဖပင်ဵထန်ေသာ လ့ဳုလကုိလည်ဵ မဖပု၊ နာမ်ရုပ်သခေါရ 

ေ့ုိ၌ ေ ကာက်လန့်ဖခင်ဵ, နစှသ်က်ဖခင်ဵ နစှပ်ါဵကုိလည်ဵ ပယ်စွေန့်၍ သိရဳု သိရဳုသာ အညီ 



အမျှ ရှုေသာ သခေါရုေပက္ခာဉာဏ်                                          
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          ၏။                           အနေုလာမဉာဏ်, ေဂါ ေဘူဉာဏ်, 

မဂဉ်ာဏ်, ဖိုလ်ဉာဏ်              ၏။                                         

                                  ၏။ 

“နဂါဵဆိုတာ အာသေဝါကင်ဵကွာ ရဟန္တာ” 
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 (၁) ေတာင်ပို့ဆိုတာ ဘယ်ဟာလဲ ... ဤရုပ်ကိုယ်ကကီဵပဲ။ 

(၂) မီဵခုိဵဆိုတာ ဘယ်ဟာလဲ …  ညမာှကကဳေတွဵေနတာပဲ။ 

(၃) မီဵလျှဆဳိတုာ ဘယ်ဟာလဲ …  ေန့ခင်ဵကျေတာဴ ပပုတာပဲ။ 

(၄) ဆရာဆိတုာ ဘယ်သူလဲ …  ငါတ့ုိပမတ်စွာဘုရာဵပဲ။ 

(၅) တပညဴ်ဆိတုာ ဘယ်သူလဲ …  ရှုမှတေ်နတဲ ဴေယာဂီပဲ။ 

(၆) ေပါက်တူဵ ဆိုတာ ဘယ်ဟာလဲ …  မှတသိ်ေနတဲ ဴပညာပဲ။ 

(၇) တူဵတယ်ဆိုတာ ဘယ်ဟာလဲ …  ေကကာငဴ်ကကစိုက်တဲဴ လ့ဳုလပဲ။ 

(၈) မင်ဵတုပ်ဆိုတာ ဘယ်ဟာလဲ …  ရှုမှတန်ည်ဵကုိ မသိတာပဲ။ 

(၉) ဖာဵပပုပ်ဆိုတာ ဘယ်ဟာလဲ …  စတိ်ဆုိဵတတတ်ဲ ဴေဒါသပဲ။ 



(၁ဝ) လမ်ဵခွဆိုတာ ဘယ်ဟာလဲ …  ေဝဖနစ်ဉ်ဵစာဵ ယုဳမှာဵပ။ဲ 

(၁၁) ေရစစ်ဆိုတာ ဘယ်ဟာလဲ …  နဝီရဏငါဵပါဵတရာဵပဲ။ 

(၁၂) လိပ်ညစ်ဆုိတာ ဘယ်ဟာလဲ …  ခန္ဓာငါဵပါဵတရာဵပဲ။ 

(၁၃) စဉ်ဵတီဵဆုိတာ ဘယ်ဟာလဲ …  ငါဵပါဵအာရဳု ကာမဂဏ်ုပဲ။ 

(၁၄) သာဵတစ်ဆိုတာ ဘယ်ဟာလဲ …  နှစ်သက်တပ်စဲွ ရာဂပဲ။ 

(၁၅) နဂါဵဆိုတာ ဘယ်ဟာလဲ …  အာသေဝါကင်ဵကွာ ရဟန္တာပဲ။ 
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“အရိှ ရုပ်နာမ်၊ သိေနဟန်၊ အမှန် ဝိပဿနာ။ 

အပဖစပ်မင်မှ၊ ဥေစ္ဆေဒ၊ ပပတ်စဲ အယူ ကင်ဵစင်ကွာ။ 

အပျက်ပမင်မှ၊ သဿတ၊ တည်မမဲ အယူ ကင်ဵစင်ကွာ။ 

ပညတ်ကုိရှင်ဵ၊ ပရမတ်သွင်ဵ၊ ေကကာင်ဵရင်ဵ ေဖာ်ထုတပ်ါ၊ 

ယထာဘူတ၊ဳ ပညာဿာဏ်၊ အမှန်လုဳေလာက်တာ။” 

 


