
ဝမ္မိကသုတ္တန် အပုိင်ဵ(၅) (၅ −၅−၂၀၂၂) 

“                                 ” 

တ့ုိတုိင်ဵ ကြီဵလာေသာ ဥဒ္ဓုမာယိြ ေေါ်သည်ဴ ဖာဵဟသူည် အာဵကြီဵေသာေဒါသ အမျြ် 

ထွြ်ခေင်ဵ၏ အမည်တည်ဵဟ၍ူ ဘုရာဵရှင်ေဟာေတာ်မူ၏။ ဥဒ္ဓုမာယိြ ေေါ်သညဴ် ဖာဵ 

သည် ပြတိအရွယ်အစာဵြာဵ လြ်သည်ဵေွဳ ပမာဏမျှသာရိှ၍ ေ ြြျေနေသာ 

သစရ်ွြမ်ျာဵအကြာဵ၌၎င်ဵ, ေျုဳကြာဵ၌၎င်ဵ, နယွ်ကြာဵ၌၎င်ဵ ေနတတ်၏။ ထုိဖာဵြုိ တစ်စုဳ 

တစ်ေုခဖင်ဴ ထိအပ်သည်ရှိေသာ် တခဖည်ဵခဖည်ဵကြီဵ လာရာ ဥသျှစသီ်ဵမှည်ဴ ပမာဏရိှလာပပီဵ 

ေခေေလဵဖြ်တို့ ေြာင်ဵြင်၌တည်ြာ ပြ်လြ်လန်သွာဵ၍ မသွာဵနိုင်ေတာဘဴဲ ြျီဵ , 

စနွရ်ဲ−စေသာ ရန်သူတို့၏အစာခဖစ်ရေတာ၏ဴ။  

ထ့ုိအတ ူ အမျြ်ေဒါသသည် ေရှဵဦဵစာွ ခဖစသ်ည်ရိှေသာ် စတိ်ေေျာြ်ေျာဵခေင်ဵမျှသာလျှင် 

ခဖစ၏်။ ထုိေဏ၌ သငဴ်ေလျှာ်စွာ ဆင်ခေင်၍ မနှိပ်အပသ်ည်ရှိေသာ် တိုဵ ပွာဵ၍ မျြ်နှာတွန့် 

ခေင်ဵသ့ုိ ေရာြ်ေစ၏။ ထုိအေါ၌ မနှိမ်နင်ဵနိုင်သည်ရိှေသာ် ေမဵ၏တုန်လှုပ်ခေင်ဵသ့ုိ ေရာြ် 

ေစ၏။ ထိုအေုိြ်၌ မတာဵခမစန်ိုင်သည်ရိှေသာ် ရနု့်ရင်ဵကြမ်ဵတန်ဵေသာစြာဵြုိ ေခပာဆိ ု

ခေင်ဵသ့ုိ ေရာြ်လာ၏။ ယင်ဵအေခေအေနြုိ မထိန်ဵသိမ်ဵနုိင်လျှင် ရန်ခပုအပ်ေသာသူရှိရာ 

အရပ်ြုိ ကြညဴ်ခေင်ဵသ့ုိ ေရာြ်လာေစ၏။ ထိုအေျနိ၌် မနှိပ်ြွပ်နိုင်လျှင် ေရှ့သ့ုိတုိဵခေင်ဵ− 

စေသာ ြုိယ်အမူအရာမျာဵခဖစလ်ာ၏။ ယင်ဵအဆင်ဴြုိ မတာဵခမစန်ိုင်လျှင် ေ,ဲ ဒတု်, လှဳြုိ 

ြုိင်ခေင်ဵ, လြ်နြ်တမျ ို ဵမျ ို ဵြုိြုိင်ခေင်ဵသ့ုိ ေရာြ်လာေစ၏။ ထိုအေုိြ်အတန့်၌ 

မထိန်ဵသိမ်ဵနုိင်လျှင် ေ,ဲ ဒတု်, ဓာဵ, လဳှ လြ်နြ်တမျ ို ဵမျ ို ဵခဖင်ဴ ပစေ်တ်ခေင်ဵ ေုတခ်ဖတ်ခေင်ဵ 

စသည်တို ့ ခဖစလ်ာေစ၏။ ထို့ေနာြ် သူတပါဵြုိ သတ်ခဖတ်ခေင်ဵသ့ုိ၎င်ဵ, သူတပါဵတ့ုိြုိ 

သတ်ခဖတ်ပပီဵေသာ် စတိ်၏ပူပန်ခေင်ဵေကြာငဴ် မိမိြိုယ်ြုိ သတ်ခေင်ဵသ့ုိ၎င်ဵ ေရာြ်ရှိလာ 

ေစ၏။                                           ၏                     

၏။  



“ေဒါသ−      ပပစမှ်ာဵပြင်ဵ၊ ြက်ထန်ကကမ်ဵတမ်ဵပြင်ဵသေော” 

“    ၌ ေဒါသနှင်ဴတူေသာ အခပစ်သည် မရိှ”ဟ၍ူ ဘုရာဵ    ေဟာထာဵသည်နှင်ဴအညီ 

ေဒါသသည် အဖျြ်ဆီဵ တတဆ်ုဳဵ ေသာ တရာဵခဖစ၏်။ ေ မေပွဵ ေ မေဟာြ်နှင်ဴတူ၏။ 

တြ် ြေသာ ေဒါသြသာ ဖျြ်ဆီဵ တတသ်ည်မဟုတ။် ဆုတ်နစေ်သာ ေဒါသေကြာငဴ် 

ခဖစသ်ညဴ် စတ်ိပျြ်ခေင်ဵ၊ ေကြာြ်လန့်ခေင်ဵ၊ ဝမ်ဵနည်ဵပူေဆွဵ ခေင်ဵ၊ ငိုေ ြဵခေင်ဵ၊ စတိ်နှလုဳဵ 

မသာယာခေင်ဵ၊ လွန်ြဲစွာ ပူေဆွဵခေင်ဵတ့ုိြလည်ဵ ြုိယ်စိတန်စှပ်ါဵြုိ ပျြ်စီဵေစသည်။ 

ေဒါသနင်ဴှေသသူ၏လာဵရာဂတိမှာ ငရဲခပည်ခဖစသ်ည်။  

“ေဒါသ           ြန္ဓာကိုယ်အေပါ် ေယ်လုိသက်ေရာက် လဲ” 

ေဒါသခဖစလ်ာ     အဒရီနယ်လင်ဵ       ေြာ်တေီစာေဟာ်မုန်ဵ ထွြ်     ဦဵေနှာြ်၏ 

ေသွဵလည်ပတ်မှု         ြြ်သာဵ           ဦဵတည်သွာဵေစပပီဵ  နလှုဳဵေုန်ခမန်လာ၏။ 

ေသွဵေပါင်ေျနိ်      အသြ်ရှူနှုန်ဵ     ခမငဴ်တြ်လာ၍ ေန္ဓာြုိယ်အပူေျနိ် ခမငဴ်   လာပပီဵ  

ေေျွေဵထွြ်လာ  ၏။ စတိ်အစဉ်    စူဵ ရှလာပပီဵ ေဒါသခဖစေ်စ    အေကြာင်ဵအရင်ဵ 

ြုိ   အာရဳုစုိြ်ေစလာ၏။ အဂေလိပ်စာလဳုဵခဖင်ဴ Anger ဆိေုသာ ေဒါသသည် Danger 

ဆိေုသာ အန္တရာယ်နှင်ဴ “D” ဆိသုညဴ် အြ္ခရာတစ်လဳုဵသာ ြွာခောဵေကြာင်ဵ စဉ်ဵစာဵ 

ဆင်ခေင်သင်ဴပါသည်။ “ေဒါသေရှ့ထာဵ မှာဵတတသ်ည်”ဟေူသာ စြာဵနငှ်ဴအညီ ေဒါသ 

စတိ်ေပါြ်ြဲွ၍ မဆင်မခေင်ခဖစရ်ေသာ လ့ူေလာြအတွင်ဵမှ အမှာဵအယွင်ဵ၊ အဆိုဵအခပစ် 

မျာဵမှာ အနမတဂ္ဂပင။် သင်ေန်ဵစာယူစရာ၊ ဆင်ခေင်စရာမျာဵမှာလည်ဵ ေခပာမဆုဳဵ ေပါင် 

ေတာသဳုဵေတာင် ဆိသုလုိပင်။  

ဥဒ္ဓုမာယိြ−          ၏                                           ၌ 

                                                 ၏                     

                                          ၍                        ။      

               ၏                ၍                     ၏                          



         ၏။                             ဥဒ္ဓုမာယိြ−              

                                                                

         ,                                                ၏။ 

“                  ” 

                  တစ်စစ ီ တစ်စစီ ခဖုတ်ပယ်ပပီဵ စနွ့်လွှတ ်    ၊ ဆိငု်ရာ 

အေကြာင်ဵတစ်ေုေကြာငဴ် ဆိငု်ရာအေကြာင်ဵတစ်ေုခဖင်ဴ ဆိငု်ရာအေကြာင်ဵတစ်ေုြုိ 

ဖယ်ရှာဵပပီဵေတာဴ စနွ့်လွှတ်                  ၊ သ့ုိေသာ် ခမနမ်ာလူမျ ို ဵ နာဵလည်ေနကြ    

    တဒဂေြုိ တစ်ေဏ  ၍ နာဵလည်ေနကြ၏။ တဒဂေဆိတုာ ဆိငု်ရာအေကြာင်ဵြေလဵ 

တစ်ေုေကြာငဴ် တခောဵအေကြာင်ဵတစ်ေုြုိဖယ်ရှာဵပစ်     ၊ တစ်ေုစ ီ တစ်ေုစီ အသီဵ သီဵ 

ဖယ်ရှာဵပစ်    စနွ့်လွှတ်ခေင်ဵြုိ တဒဂေပဟာန−  ေေါ်၏။ 

တဒဂေပဟာန    ဝိပဿနာြျင်ဴစဉ်         ဆိငု်၏၊ အသဿိာဏ်      တစ်ေုစီ 

တစ်ေုစီ ထူေထာင်ပပီဵ မှာဵယွင်ဵေန    အယူအဆ    ၊ မမှန်ြန်    အေျြ်အလြ် 

    ၊ စတိ်ရဲ့အညစအ်ေကြဵ    ြုိ တခဖည်ဵခဖည်ဵေျင်ဵ တစ်ေုေျင်ဵ တစ်ေုေျင်ဵ ပယ်      

သွာဵ               ။ (၁ )မျ ို ဵရှိ    ဝိပဿနာဿာဏ်          တစ်စစ ီ တစ်စစီ 

         ခဖုတ်ပယ်        ? ဘယ်လုိစွန့်ပယ်သွာဵ လဲ?              “နာမရပူ 

ပရိေစ္ဆေဒဿာဏ်”              ။ သတ္တဝါ     အခမင်တစ်ေုြုိ ဖယ်ရှာဵပစလုိ်ြ်ပပီဵ နာမ်နဲ့ 

ရပု်     မျ ို ဵတည်ဵရှိ     ၍ ြုိယဴ်ြုိယ်ြုိ ဆင်ခေင်သုဳဵသပ်ကြညဴ်လုိြ်     နာမ်နဲ့ရပု် 

     ေပုဲရိှ၏။ ရပု်  ၍ေခပာ      ေန္ဓာြုိယ ် body       နာမ်  ၍ေခပာ      mind & 

Mental Factor             ၏။    နာမ်     ရပ်ုြုိ ြဲွခပာဵသိလို         သတ္တဝါ 

      အခမင်တစ်ေုြုိ စနွ့်လွှတန်ိုင်၏၊    နာမ်     ရပ်ု    ပိုင်ဵပိုင်ဵခောဵခောဵ သိနုိင်    

အသဿိာဏ် (Analytical knowledge of mind and matter)ြုိ နာမရပူ ပရိေစ္ဆေဒဿာဏ် 

  ၍ ေေါ် ၏။ 



   အသဿိာဏ်ရလာ     ဘာြုိစွန့်လွှတသ်လဲ? ေန္ဓာ   ပါဵအေပါ်မှာ အတ္တလ့ုိ မှာဵယွင်ဵ 

စာွ ရှုခမင်သဳုဵသပ်ေန    အယူအဆတစ်ေုြုိ စနွ့်လွှတန်ိုင်၏၊ သြ္ကာယဒိဋ္ဌိ မှာ 

သြ္ကာယဆိတုာ ေန္ဓာ   ပါဵြုိ       ၏၊ ြာယဆုိတာနဲ့  ေန္ဓာဆိတုာ အဓပိ္ပါယ် 

အတူတ ူ      ၊ ြာယဆိုတာ     အစုအေဝဵ၊ ေန္ဓာဆိုတာလည်ဵ အစုအေဝဵ၊ 

            ေန္ဓာြုိ Englishလိုခပန်     Aggregateလ့ုိခပန ်    ၏၊ တြယ်ထငရ်ှာဵရှိ 

ေန          ေန္ဓာ၊ ထင်ရှာဵရှိေန   ေန္ဓာအေပါ်မှာ ေန္ဓာ   ပါဵထဲြ တစ်ေုေုြိ ု

အတ္တ   ယူဆလိုြ်     မှာဵယွင်ဵ    အခမင်ခဖစသွ်ာဵ၏၊ ေန္ဓာ   ပါဵြ သ   ယ၊ 

   သြ္ကာယအေပါ်မှာ မှာဵယွင်ဵစာွရှုခမင်မှုြ ဒဋိ္ဌိ။ 

                နာမ်     ရပ်ု    ြုိ သ့ူသဘာဝအတိုင်ဵ သိရှိနာဵလည်သွာဵ     

သြ္ကာယဒိဋ္ဌိဆုိတဴဲ ေန္ဓာ   ပါဵ     ပတ်သြ်    မှာဵယွင်ဵ     အယူအဆတစ်ေုြို 

စနွ့်လွှတလုိ်ြ်နုိင်၏။ နာမရပူပရိေစ္ဆေဒဿာဏ်      ဝိပဿနာဿာဏ်ခဖငဴ် သြ္ကာယဒိဋိ္ဌ 

မှာဵယွင်ဵ     ယူဆေျြ် ဆုပ်ြုိင်ထာဵမှုြုိ စနွ့်လွှတလုိ်ြ်              တဒဂေပဟာန   

    ၏၊ ရပု်ြုိခဖစ ် ၊ ေဝဒနာ   ခဖစ ် ၊ သညာ   ခဖစ ် ၊ သေေါရ   ခဖစ်  ၊ ဝိညာ   

   ခဖစ ်  မိမိသန္တာန်မှာရှိ       ရပု်နာမ်တရာဵ     ပတ်သြ်၍ ေိုင်ပမဲတဲဴအရာ ငါလ့ုိ 

ေခပာစရာ မရိှဘူဵဆို        ဿာဏ်               နဂုိြ အထင်မှာဵလာ    

သြ္ကာယဒဋိ္ဌိ            ေန္ဓာ(၅)ပါဵေပါ်မှာ အယူမှာဵဒဋိ္ဌိ ဆုပ်ြုိင်မှုကြီဵ မိစ္ဆောဒဋိ္ဌိ 

ဆုပ်ြုိင်ထာဵမှုကြီဵြုိ စနွ့်လွှတလ်ိုြ်  ၏၊ စနွ့်လွှတ်   အေါမှာ  ဿာဏ်      

        တစ်မျ ို ဵ   ပဲ စနွ့်၏၊ ြျနတ်ာြို မစနွ့်နိုင်ေသဵ  ၊          ဆိငု်ရာဆုိင်ရာ 

အေကြာင်ဵ       တစ်စစတီစ်စစ ီ ခဖုတ်      နာမ်ရုပ်    ပါဵြုိ ြဲွခပာဵသိ   ဿာဏ် 

      သြ္ကာယဒိဋ္ဌိြုိ စနွ့်လွှတလုိ်ြ်            တဒဂေပဟာန−            ။ 

                                      ဆိင်ုရာဆိငု်ရာအမှာဵ    ြုိ ဖယ်ရှာဵ 

သွာဵ             တဒဂေပဟာန−            ။ 

               ,                ,             ,                  ,        

                                                        “           ” 

                    ။                                                     
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