
သက# ပဉ&သ'တ) န် ေလလ့ာချက ်
 

(မဟာဝဂ&ပါဠေိတာ်၊ ဒဃီနကိာယ)် 

 

ေဟာ7ကားသ:=  ြမတစ်ာွဘ@ရား 

နာ7ကားသ: =   သ7ိကားမငး်CDင့ ်နတပ်ရိသတ ်

ေနရာ=   ေဝဒယိကေတာငအ်နးီ ဣCHသာလဂ: 

အေ7ကာငး်အရာ=  သ7ိကားမငး်၏ အေမး ၁၄-ချကC်Dင့ ်ဘ@ရားPDင၏် အေြဖ ၁၄-ချက ်

 

ဣ"#သာလဂ( 

 ဤဂ:သည ်ေတာငC်Dစလ်ံ@း7ကား၌ သဘာဝအားြဖင့ ်ြဖစေ်နေသာ လိ@ငဂ်:ြဖစ၏်။ ထိ@ဂ:အနးီ၌ 

CDပဲံပငY်ကးီ PDိေသာေ7ကာင့ ်“ဣCHသာလဂ:”ဟ:၍ ေခ]တငွ၏်။  

 ေနာငေ်သာအခါ ထိ@ဂ:နရံံကိ@ အဂ̂ေတများြဖင့ ်ကာရံကာ, တခံါးများတပ်`ပီး, ြခaးပနး် 

ြခaးCယွမ်ျားြဖင့ ်ဆနး်7ကယစ်ာွ အလDဆင ်ေဆာကလ်@ပ်`ပီး ြမတစ်ာွဘ@ရားကိ@ လcဒါနး်ခဲ7့က၏။  

 

သ+ိကားမငး်1ကးီ ပ4ဗ6နိမိတင်ါးမျိ;းြပလာ 

 သ7ိကားမငး်Yကးီ နတသ်ကေ်dကခါနးီ ၇-ရကေ်လာကအ်လိ@တငွ ်ေPD fေြပးနမိိတ ်ငါးမျိgးြပလာ၏။ 

၁။ မာလာ မိလာယCh=ိ ပနဆ်ငထ်ားေသာ ပနး်များ ညigိးလာ၏။ 

၂။ ဝတk ာ ကလိဿိCh=ိ အဝတမ်ျား ညစC်မ်ွးလာ၏။ 

၃။ ကေစnဟ ိေသဒါ မ@စo Ch=ိ ချိgငး်7ကားတိ@မ့D ေခpးများ ထကွလ်ာ၏။ 

၄။ ကာေယ ဒ@ဗrဏt ကိ ံဩကv မတ=ိ w@ပ်များ အိ@မငး်ရင့ေ်ရာ်လာ၏။  

၅။ သေက ေဒေဝါ ေဒဝါသေန နာဘရိမတ=ိ နတဘ်ံ@၌ ေနရြခငး်သည ်`ငးီေငွfလာ၏။   

 

ဘ4ရားဆ ီအေလာတ1ကးီ လာဖ(းလိ4ြခငး် 

 နတသ်ကက်@နခ်ါနးီ၍ ထိ@ပ@ဗrနမိိတင်ါးမျိgး ထငလ်ာသြဖင့ ်ေ7ကာကရံွ်fထတိလ်န ့ေ်သာေ7ကာင့ ်

ထိ@အေ7ကာကတ်ရားCDင့ ်စိ@းရိမ်ပ:ပနမ်y ေြပေစရန ်ဘ@ရားဆသီိ@ ့ တရားနာသာွးလိ@ြခငး်ြဖစ၏်။  

 မDန၏်။ ေPDးေကာငး်မyနညး်ေသာ နတမ်ျားသည ်“ယခ@ ေသ`ပီးလzင ်ဘယမ်Dာြဖစပ်ါလမိ့်မည ်

နညး်”ဟ@ ေတးွေတာကာ ေ7ကာကရံွ်fထတိလ်န ့ြ်ခငး်သိ@ ့ ေရာကက်@န၏်။ က@သိ@လက်အံား Yကးီမား7ကေသာ 



နတတ်ိ@သ့ညက်ား အထက,်အထက ်နတြ်ပညမ်ျားသိ@ ့ တကက်ာ နတစ်ညး်စမ်ိခစံား7ကရမညက်ိ@ ေတးွ၍ 

မေ7ကာကရံွ်f 7ကက@န။်  

 သ7ိကားမငး်YကးီမDာကား နတ်̀ မိgfတိ@က့ိ@၎ငး်၊ ေဝဇယChာနနး်ြပဿဒY်ကးီကိ@၎ငး်၊ သ@ဓမ~ာ 

နတသ်ဘငခ်နး်မYကးီကိ@၎ငး်၊ ပငလ်ယက်သစပ်ငY်ကးီကိ@၎ငး်၊ ပ�gကမ�လာ ေကျာကဖ်ျာYကးီကိ@၎ငး်၊ ၂-

က@ေဋခွေဲသာ နတက်ေချသညတ်ိ@အ့ား၎ငး်၊ စတ@မဟာရာဇ်, တာဝတ�သာ နတြ်ပညမ်D နတပ်ရိသတတ်ိ@ ့ 

အား၎ငး်၊ နCHဝနဥ်ယျာ�Yကးီအား၎ငး်၊ စတိh လတာဥယျာ�Yကးီအား၎ငး် 7ကည့w်y `ပီး စနွ ့လ်�တခ်ဲရ့မညက်ိ@ 

သကိာ ေ7ကာကw်�ံ fထတိလ်န ့ေ်နြခငး် ြဖစ၏်။  

 

နတပ်ရိသတ"်Dင့ ်သာွးရန် အ+ကြံဖစြ်ခငး် 

လနွခ်ဲေ့သာ ၃-ရကခ်န ့က် ဘ@ရားPDင ်ထငး်wyးသားတိ@ ့ြဖင့ ်ေဆာကလ်@ပ်အပ်ေသာ သဠက 

ေကျာငး်၌ သတီငး်သံ@းစ� မာတလနိတသ်ားCDင့တ်က ွသ7ိကားမငး်Yကးီ ဘ@ရားဖ:း လာခဲ၏့။ ထိ@အချိနက် 

ဉာဏမ်ရင့ေ်သးသြဖင့ ်တရားမရCိ@ငေ်သး၍ ဘ@ရားက အဖ:းမခလံိ@က။်  

ထိ@ေ့7ကာင့ ်ယခ@အခါ ၈-ေသာငး်ေသာ နတပ်ရိသတC်Dင့တ်က ွသာွးြခငး်ြဖစ၏်။ ဤနတပ်ရိသတ ်

၌ တစစ်ံ@တစေ်ယာကေ်သာ သ:သည ်ပါရမီြပည့ပ်ါက ဘ@ရားPDငက် သ:က့ိ@ အေ7ကာငး်ြပg၍ တရားေဟာ 

ေပလမိ့်မည။် သ:က့ိ@မDီ၍ ငါလညး် တရားနာရလတံဟ့@ ေတးွေတာကာ ထိ@ပရိသတY်ကးီကိ@ ေခ]သာွးြခငး် 

ြဖစ၏်။  

 

ပIသခိနတသ်ားကိ4 ေJD KေြပးလLတလ်ိ4ကြ်ခငး် 

 နတပ်ရိသတY်ကးီြဖင့ ်တခါတညး် ဘ@ရားထသံာွးလzင ်မသင့ေ်တာ်။ ပ�သခိနတသ်ားသညက်ား 

ဘ@ရားCDင့ ်အကpမ်းဝင၏်။ အလ@ပ်အေကpးလ ဲြဖစ၏်။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်ပ�သခိနတသ်ားကိ@ ေရွးချယ၍် 

ခိ@ငး်လိ@ကြ်ခငး်ြဖစ၏်။ 

 မDန၏်။ ဘ@ရားPDငသ်ည ်တစပ်ါးတညး် ကနိး်ေအာငး်ေနလzင ်သမာပတတ်စပ်ါးပါး ဝငစ်ား၍သာ 

ေနေတာ်မ:တတ၏်။ မေြပာမဆိ@ အခငွ့မ်ေတာငး်ဘ ဲဝငေ်တွfလzင ်မသင့ေ်လျာ်ေပ။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်ပ�သခိ 

နတသ်ားကိ@ ေPDးကသာွး၍ ဖ:းေြမာ်ခငွ့က်ိ@ ေတာငး်ခိ@ငး်လိ@ကြ်ခငး်ြဖစ၏်။  

 

ေဗလ4ဝပN;နတေ်စာငး် မ(လပိ4ငJ်Dင ်

 ထိ@ေစာငး်သည ်ဥသzစသ်းီမDည့ေ်ရာင ်PDိေသာေ7ကာင့ ်“ေဗလ@ဝပ�g”နတေ်စာငး်ဟ@ ေခ]၏။ 

ေစာငး်၏ မ:လပိ@ငP်Dငမ်Dာ မာနတY်ကးီြဖစ၏်။ မာနတY်ကးီသည ်ြမတစ်ာွဘ@ရားကိ@ ေတာထကွသ်ညမ်Dစ၍ 



ဘ@ရားြဖစ်̀ ပီး ၁-CDစ7်ကာသည့တ်ိ@ငေ်အာင ်၇-ခ@CDစတ်ိ@ငတ်ိ@င ်“အမDားြပgလzင ်wိ@ကခ်တ ်ညiငး်ဆမဲည”် 

ဟ:ေသာ ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့ ်ေနာကမ်Dလိ@က၍် ေစာင့7်ကည့ေ်န၏။ ၇-CDစပ်င ်7ကာေသာ်လညး် အြပစ ်

တစံ@တခ@ မေတွfရသြဖင့ ်မာနတY်ကးီ အYကးီအကျယ ်စတိဓ်ာတက်ျကာ ပခံ@း၌ လယွထ်ားေသာ ေဗလ@ဝ 

ေစာငး်Yကးီ ြပgတက်ျေနခဲသ့ညက်ိ@ မသလိိ@ကေ်ပ။ ထိ@ေစာငး်Yကးီကိ@ သ7ိကားမငး်က ေကာကယ်:̀ ပီး 

ဂီတလ@လငန်တသ်ား ပ�သခိကိ@ ေပးလိ@က၏်။ ထိ@ေစာငး်Yကးီသည ်တခါတးီလိ@ကလ်zင ်ေလးလ7ကာ 

သာယာချိg`မိနစ်ာွ ြမညေ်နသည ်ဆိ@၏။  (သ@တh ၊ ဌ၊ ဒ@၊ ၁၂၀။ 

 

ပIသခိနတသ်ားကိ4 ချီးကျOးေသာအားြဖင့ ်ဖ(းေြမာ်ခွင့ြ်ပ; 

 ပ�သခိနတသ်ားအား ေစာငး်သCံDင့သ်ခီျငး် ကိ@ကည်လီDေ7ကာငး် ချီးကျaးေတာ်မ:၏။ ဤသိ@ ့ 

မချီးကျaးလzင ်ဘ@ရားက ဆညး်ကပ်ခငွ့မ်ြပgဘ:းထင်̀ ပီး သ7ိကားမငး်CDင့တ်က ွနတပ်ရိသတ ်ြပနသ်ာွးေပ 

လမိ့်မည။် ထိ@သိ@ ့ ြပနသ်ာွးလzင ်ရသင့ရ်ထိ@ကေ်သာ တရားထ:းများ လကလ်တွဆ်ံ@းwy ံးသာွးCိ@င၏်။ 

ထိ@ေ့7ကာင့ ်ဤသိ@ ့ ချီးကျaးလိ@ကြ်ခငး် ြဖစ၏်။  

 

သ(ဘယတ်4န်းက ဒသီခီျငး်ေတ ွေရးခဲတ့ာလ ဲ

 ဘ@ရားြဖစ်̀ ပီး ၈-ပတေ်ြမာကတ်ငွ ်ဘ@ရားPDငသ်ည ်အဇပါလေညာငပ်ငေ်ြခရငး်၌ သတီငး်သံ@း 

ေနေတာ်မ:၏။ ထိ@အချိနတ်ငွ ်ပ�သခိနတသ်ားသည ်တမိrw@နတမ်ငး်Yကးီ၏သမီး သ:ရိယဝစnသာကိ@ 

ချစခ်ငေ်နမိ၏။ သ:ရိယဝစnသာကား ရထားထနိး်မာတလ၏ိသား သခိ�မီညေ်သာ နတသ်ားကိ@သာ 

ချစ၏်။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်သ:မကိ@ မရCိ@ငသ်ြဖင့ ်တမိrw@နတမ်ငး်Yကးီ၏ ဗိမာနန်ားသိ@သ့ာွး`ပီး ဤသခီျငး်ကိ@ 

သဆီိ@ခဲ၏့။  

 (ထိ@အခါ သ:ရိယဝစnသာသည ်သ:က့ိ@ထကွေ်တွf၍ “အPDင.်.. အကpC်@ပ်သည ်ဘ@ရားကိ@ မြမငဖ်:းပါ။ 

တာဝတ�သာနတသ်ဘင၌် က,ေနစ� ဘ@ရားအေ7ကာငး်ကိ@ေတာ ့7ကားဖ:းပါ၏။ သငသ်ည ်ယခ@လိ@ ဘ@ရား 

အေ7ကာငး်ကိ@ ချီးကျaးေြပာဆိ@သည့အ်တကွ ်ယေနတ့ရကတ်ာမz ေတွfဆံ@ြခငး်ကိ@ ရပါ၏” ေြပာဆိ@၍ 

ေတွf ခငွ့ရ်ခဲ၏့။ ထိ@မDေနာက၌်ကား မေတွfရေတာေ့ပ။) 

 

ဘ4ရားJDငက် ေစာငး်သ"ံDင့သ်ခီျငး်သကံိ4 သာယာ"Dစသ်ကမ်S JDိသလား? 

 သာယာCDစသ်ကြ်ခငး် အလျငး် မPDိပါ။ ဘ@ရားPDငသ်ည ်အဂ̂ါေြခာကပ်ါးPDိေသာ ဆဠဂ̂@ေပက�ာြဖင့ ်

ချစြ်ခငး်,မ@နး်ြခငး်မဟ: လျစလ်ျawyေတာ်မ:ေသာလျက ်ဤသိ@ေ့သာအရာမျိgးတိ@၌့ အလိ@PDိအပ်ေသာအာwံ@ , 

အလိ@မPDိအပ်ေသာအာwံ@ဟ:၍သာ သမိDတေ်တာ်မ:၏။ 



သ+ိကားမငး်1ကးီ ညV့်ဦးယမံDာ ေရာကလ်ာြခငး် 

 ထံ@းစအံားြဖင့ ်နတတ်ိ@ဘ့@ရားဖ:းချိနမ်Dာ ည�့်သနး်ေကာငယ် ံအချိနြ်ဖစ၏်။ သိ@ေ့သာ ်ယခ@အခါ 

သ7ိကားမငး်Yကးီ နတသ်ကက်@နခ်ါနးီ ေသရမည့ေ်ဘးြဖင့ ်အလနွေ်7ကာကရံွ်fထတိလ်န ့ ်ေနေသာေ7ကာင့ ်

ည�့်ဦးယ၌ံ ေရာကလ်ာြခငး်ြဖစ၏်။  

 

သ+ိကားမငး် အလ4ပ်XS ပ်ပံ4 

 ဘ@ရားPDငက် “အသင ်သ7ိကားမငး် အလ@ပ်wyပ်သည့7်ကားမD ေရာကလ်ာြခငး်သည ်အံဩ့စရာဘ”ဲ 

ဟ@ ေြပာ၏။ ထိ@အခါ သ7ိကားမငး်က နတတ်ိ@၏့ ပိ@ငဆ်ိ@ငမ်yများCDင့ ်ပတသ်က၍် အြငငး်ပာွးဖွယ ်ကစိoများ 

ကိ@ ေြဖPDငး်ေနရ၍ မအားေ7ကာငး်၊ လာချငတ်ာ7ကာ`ပီ ြဖစေ်7ကာငး် အခ@မD ေရာကလ်ာေ7ကာငး် 

ေလzာက၏်။  

 နတတ်ိ@၌့ ဇနးီြဖစမ်ည့သ်:သည ်အပ်ိရာေပ]၌ ေပ]လာ၏။ သားသမီးက ရငခ်ငွထ်၌ဲ ေပ]လာ၏။ 

အြခအံရံ အလ@ပ်အေကpးများက အပ်ိရာပတဝ်နး်ကျင၌် ေပ]လာ၏။ ေဝယျာဝစoြပgလ@ပ်မည့သ်:များက 

ဗိမာနအ်တငွး်၌ ေပ]လာ7ကက@န၏်။ ထိ@အရာများကား မိမိပိ@ငန်ကအ်တငွး် ေပ]လာ7က၍ အြငငး်ပာွးစရာ 

မPDိေပ။  

 သိ@ေ့သာ် ပိ@ငန်ကန်ယစ်ပ် CDစခ်@7ကား၌ ေပ]လာေသာ နတသ်မီးများကိ@ကား သ7ိကားမငး်၏ အဆံ@း 

အြဖတက်ိ@ ခယံ:ရ၏။ ထိ@သိ@ေ့ပ]လzင ်အနးီဆံ@းဗိမာနမ်D နတသ်ားက ရ၏။ အလယတ်ည့တ်ည့၌် ေပ]လzင ်

မျကC်Dာမ:ရာဘကမ်D နတသ်ားက ရ၏။ ဘယဘ်ကက်ိ@မD မျကC်Dာ မမ:လzင ်အြငငး်အခံ@ ြပတစ်ရဲေအာင ်

သ7ိကားမငး်က သမ်ိးပိ@က၏်။ 

 ၎ငး်အြပင ်နတြ်ပည၌် ေပျာ်ပွဲရ�ငမ်ျားလညး် PDိေပ၏။ ထိ@ေပျာ်ပွဲရ�ငပ်ွဲများကိ@ သာွးရ,လာရ 

စမံီရသြဖင့ ်အလ@ပ်wyတေ်သာေ7ကာင့ ်အထကပ်ါအတိ@ငး် ေလzာကြ်ခငး်ြဖစ၏်။  

 

ဘ(ဇတ ိနတသ်မီးဟ(သည-် 

 သ:သည ်ေဝဿဝဏန်တမ်ငး်Yကးီ၏ မိဖ@ရားြဖစ၏်။ ထိ@နတသ်မီးသည ်သကဒါဂါမိဖိ@လက်ိ@ ရ`ပီး 

ြဖစ၏်။ ထိ@ရအပ်`ပီးေသာ ဖိ@လြ်ဖင့ ်7ကမ်းတမ်းေသာ ကာမရာဂကိ@ ပယထ်ား`ပီးြဖစ၍် နတေ်လာက 

စညး်စမ်ိ၌ပင ်အလနွမ်ေမွfေလျာ်ေတာေ့ပ။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်အ`မဲလိ@လိ@ပင ်ဘ@ရားထသံိ@ ့ ချ�းကပ်၍ လကအ်@ပ် 

ချီ PDိခိ@းလျကသ်ာ ေနတတ၏်။  

 

 



သမာပတအ်တငွး်၌ ရထားသကံိ4 +ကား"ိ4ငပ်ါသေလာ...?  

“ေနမိသေဒHန တမDာ သမာဓိမDာ ဝ@�ေိတာ”ပါဠစိကားအရ “သမာပတဝ်ငစ်ားစ� ရထားဘးီသကံိ@ 

7ကားရ၏”ဟ@ အဓိပ�ါယသ်ကေ်ရာကေ်န၏။ တကယေ်တာ ့မ7ကားရပါ။ သမာပတအ်တငွး်၌ ရထားသ ံ

ကိ@ မဆိ@ထားဘ ိနားရငး်၌ကပ်၍ မိ@းYကgိးပစခ်ျေသာ အသကံိ@ေသာ်မD မ7ကားCိ@ငေ်ပ။  

အမDနမ်Dာ သ7ိကားမငး်လာ`ပီး လDည့ြ်ပနသ်ာွးမည့ ်အချိနက်ိ@ အဓိ�ာနထ်ားသြဖင့ ်ထိ@သိ@လ့Dည့ြ်ပန ်

သည့ ်ရထားသCံDင့ ်သမာပတမ်D ထချိနတ်ိ@ ့ တ`ပိgငန်က ်ကိ@ကည်ေီနေသာေ7ကာင့ ်“ရထားဘးီသြံဖင့ ်

သမာပတ ်ထေတာ်မ:̀ ပီ”ဟ@ ဆိ@ြခငး်ြဖစ၏်။  

(မDတခ်ျက။်  သမာပတဝ်ငး်စားဆ၌ဲ ဈာန၏်အာwံ@ တပါးပါးကိ@ အာwံ@ ြပgေန၏။ ဖလသမာပတ ်

ဝငစ်ားေသာ် နဗိrာနက်ိ@ အာwံ@ ြပgေန၏။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်သမာပတဝ်ငစ်ားခိ@က၌် အသကံိ@ အာwံ@ ြပgေသာ 

ေသာတဒါွရဝီထ ိမြဖစC်ိ@င။် ေသာတဒါွရဝီထြိဖစေ်နလzငလ်ညး် သမာပတသ်ိ@ ့ မေရာကC်ိ@င။်) 

 

နတြ်ပည၌် နတဦ်းေရ အတိ4း အေလျာ.့..  

 ဘ@ရားပငွ့ေ်သာအခါ၌ အသ:ရာတိ@ ့ြပည၌် ဆ@တယ်@တ၍် နတတ်ိ@ ့ြပည၌်ကား စညက်ား၍ ဦးေရ 

တိ@းပာွး၏။ ဘ@ရားမပငွ့ရ်ာ ကာလများ၌ကား အသ@ရာြပညဝ်ယ ်ြပည့C်Dကစ်ညက်ား`ပီး နတတ်ိ@ ့ြပည၌် 

ဆ@တယ်@တက်@န၏်။ 

 

ြဗဟ_ာတစဦ်း တငြ်ပချက ်

 ေယ ေကစ ိဗ@ဒ�သရဏ ံဂတာေသ၊ န ေတ ဂမိဿCh ိအပါယဘ:မ�။ 

 ပဟာယ မာC@သ ံေဒဟ၊ံ ေဒဝကာယ ံပရိပ:ရိဿCh။ိ  

(မဟာသမယသ@တ၊် ဒ၊ီ ပါ၊ ဒ@၊ ၂၀၄။) 

 ြမတစ်ာွဘ@ရားကိ@ ကိ@းကယွဆ်ညး်ကပ်7ကသ: အားလံ@းတိ@သ့ည ်အပါယသ်ိ@ ့ မကျေရာက7်ကရ  

က@န။်လ:ခ့C�ာကိ@ယက်ိ@ စနွ ့ပ်ယ၍် နတြ်ပည၌် ြဖစ7်ကရက@နလ်တံ။့ 

 (ဥပမာ- ဘ@ရားPDငလ်ကထ်ကက် ရာဇ`ဂိgဟ်̀ မိgfသား ဣCHကဟ:ေသာ အမျိgးသားသည ်

PDငအ်C@w@ဒ�ါအား ဆမ်ွးတစဇွ်နး်မz လcရသည့က်@သိ@လေ်7ကာင့ ်တာဝတ�သာနတြ်ပည၌် တနခ်ိ@းYကးီသည့ ်

နတသ်ား ြဖစခ်ဲဖ့:း၏။ အက^@ရေပတဝတk g၊ ၁၅၉။) 

 

 

 



ေဂါပိကာမငး်သမီး ေယာကျ်ားြဖစလ်ာပံ4 

 ေဂါပိကာမငး်သမီးသည ်အမျိgးသမီးဘဝြဖစရ်ြခငး်ကိ@ မလိ@ချင၊် ရံွမ@န၏်။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်ယခ@ဘဝ၌ 

ဘ@ရားတရားသဃံာ ရတနာြမတသ်ံ@းအေပ] မမDိတမ်သ@န ်သကဝ်ငယ်ံ@7ကညမ်yCDင့ ်ြပည့စ်ံ@ေအာင ်

အားထ@တ၏်။ ငါးပါးသလီ`မဲ ေအာင ်အားထ@တခ်ဲ၏့။ 

 (အမျိgးသမီးဘဝ ရံွမ@နး်ြခငး် အေ7ကာငး်။   ။အမျိgးသမီးဘဝြဖင့ ်(၁)ဘ@ရားမြဖစC်ိ@င၊် (၂) 

ပေစoဗ@ဒ�ါ မြဖစC်ိ@င၊် (၃) သ7ိကားမငး် မြဖစC်ိ@င၊် (၄) စ7ကဝေတးမငး် မြဖစC်ိ@င။် ထိ@အချကမ်ျားေ7ကာင့ ်

ရံွမ@နး်ြခငး်ြဖစ၏်။) 

 

သမဏနတသ်ား ၃-ေယာကအ်ေ+ကာငး် 

 သမဏနတသ်ား သံ@းေယာကတ်ိ@သ့ည ်လ: ့ြပည ်ရဟနး်ဘဝတ@နး်က သလီစင7်ကယသ်:များ ြဖစခ်ဲ ့

7ကပါလျက ်အဘယ့ေ်7ကာင့ ်ယ@တန်မိ့်ေသာ ဂC�ဗrနတမ်ျိgး၌ ြဖစရ်ေလသနညး်? ဟ:မ:- 

 ေPDး၌ြဖစခ်ဲဘ့:းေသာ ဘဝကိ@ CDစသ်ကတ်ယွတ်ာသည့ ်ဘဝနကိChေိ7ကာင့ဟ်@ ဆိ@ရမည။် မDန၏်။ 

ထိ@နတသ်ားသံ@းဦးတိ@သ့ည ်ေPDးကလညး် ဂC�ဗrနတမ်ျိgး၌ ဘဝေပါငး်များစာွ ြဖစခ်ဲ7့က၏။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်

ထိ@နတဘ်ဝတယွတ်ာေသာ တဏDာ၏အစမ်ွးေ7ကာင့ ်ထိ@ကေြခသည ်နတဘ်ဝ-(စာတ@မဟာရာဇ်ဘံ@)၌ 

ြဖစရ်ေလ၏။  

 

ေဂါပကနတသ်ားက သတေိပးေြပာ+ကားပံ4 

 ေဂါပကနတသ်ားသည ်ထိ@ကေြခသညသ်ံ@းေယာကက်ိ@ ြမငလ်တေ်သာ် အလနွတ်င့တ်ယ7်ကက@န ်

သြဖင့ ်ေPDးက@သိ@လက်ကံိ@ ဆငြ်ခင7်ကည့ေ်သာ် ေPDးဘဝရဟနး်များ ြဖစခ်ဲ7့ကသညက်ိ@ ြမင၏်။ အဘယ ်

သိ@ေ့သာ ရဟနး်များ ြဖစခ်ဲ7့ကသနညး်ဟ@ ဆငြ်ခင7်ကည့ြ်ပနေ်သာ် သလီCDင့ ်ြပည့စ်ံ@7ကသ:များ ြဖစသ်ည ်

ကိ@ ြမင၏်။ အဘယက်ဲသ့ိ@ေ့သာ ဂ@ဏေ်ကျးဇ:းများ ရPDိခဲ7့ကသနညး်ဟ@ ဆငြ်ခငြ်ပနေ်သာ ဈာနရ်ပ@ဂ&ိgလ ်

များ ြဖစသ်ညက်ိ@ ေတွf ြပန၏်။ အဘယအ်ရပ်မDာ ေန7ကသနညး်ဟ@ ဆငြ်ခင7်ကည့ေ်သာ် သ:အ့မ်ိ၌ ဆမ်ွးခ ံ

dကေသာ ကိ@ယေ်တာ်များ ြဖစသ်ညက်ိ@ ြမငြ်ပန၏်။  

 သလီစင7်ကယသ်:တိ@သ့ည ်နတြ်ပညေ်ြခာကထ်ပ်တိ@တ့ငွ ်မိမိလိ@ရာဘံ@၌ ြဖစC်ိ@ငေ်သာ်လညး် 

မြဖစ7်ကက@န။် ဈာနရ်ပ@ဂ&ိgလတ်ိ@မ့ညသ်ည ်ြဗဟ~ာဘံ@၌ ြဖစ7်ကရေသာ်လညး် သ:တိ@မ့Dာ မြဖစ7်ကက@န။် 

ငါမ့Dာကား ထိ@ရဟနး်တိ@၏့ တရားကိ@ လိ@ကန်ာလျက ်သ7ိကားမငး်၏သား ြဖစခ်ဲရ့တံ@ေသး၏။ ထိ@ရဟနး် 

တိ@မ့Dာကား ယ@တန်မိ့်ေသာ ဂC�ဗrနတမ်ျိgး၌ ြဖစ7်ကရက@န၏်။ ထိ@နတတ်ိ@သ့ညက်ား ြပငး်ထနစ်ာွ wိ@ကC်Dက ်

သည့အ်လား ေြပာ7ကားသင့ေ်သာ အbေိဝဓပ4ဂdိ;လမ်ျား ြဖစက်@န၏်”ဟ@ ဆငြ်ခငမိ်`ပီးလzင-် 



 “အPDငတ်ိ@-့ သငတ်ိ@သ့ည ်အဘယသ်ိ@ ့ ဉာဏဦ်းလDည့7်က၍ ဘ@ရားPDင၏် တရားကိ@ နာခဲ7့ကက@န ်

သနညး်?”ဟ@ ြပငး်ထနစ်ာွ သတေိပးေလ၏။  

 

ြမငး်လမိ_ာ ေလးမျိ;းဥပမာ.. 

၁။ Yကမ်ိလံ@းအရိပ်ကိ@ ြမငwံ်@ ြဖင့ ်ထတိလ်န ့က်ာ လမိ~ာေသာ ဆာယာဒ�ိ ြမငး်မျိgး၊ 

၂။ Yကမ်ိလံ@းြမငwံ်@ ြဖင့ ်မလမိ~ာဘ ဲအေမးွကpတေ်အာငwိ်@ကမ်D လမိ~ာေသာ ေလာမေဝဓ ြမငး်မျိgး၊ 

၃။ ေPD f CDစန်ညး်ြဖင့မ်လမိ~ာ၍ အေရစ@တေ်အာငwိ်@ကမ်D လမိ~ာေသာ စမ~ေဝဓ ြမငး်မျိgး၊ 

၄။ ေPD f သံ@းနညး်ြဖင့ ်မလမိ~ာ၍ အwိ@းခိ@ကေ်အာငwိ်@ကမ်D လမိ~ာေသာ အ�ေိဓဝ ြမငး်မျိgး၊ 

 

ေယာကျ်ားလမိ_ာ ေလးမျိ;း... 

၁။  “ဤမညေ်သာ `မိgf ရွာ၌ ဤမညေ်သာလ:တိ@ ့ ဆငး်ရဲဒ@က�ေရာကသ်တဲ၊့ ေသသတဲ”့ဟ:ေသာ 

သတငး်စကား +ကားXံ4 ြဖင့ ်ထတိလ်န ့သ်ေံဝဂရPDိကာ ဝိပဿနာပညာ, မဂ်ပညာတိ@က့ိ@ ရေအာင ်

အားထ@တေ်သာ ေယာကျ်ားလမိ~ာ = ဆာယာဒbိပ4ဂdိ;လ ်(ပထမြမငး်လမိ~ာCDင့ ်တ:၏)၊ 

၂။  ပထမနညး်ြဖင့ ်သေံဝဂမရေသးပဲ တစဦ်းဦးဒ@က�ေရာကသ်ည,် ေသသညက်ိ@ ကိ4ယတ်ိ4ငြ်မငရ်မD  

တရားထ:းရ ေအာင ်အားထ@တေ်သာ ေယာကျ်ားလမိ~ာ=ေလာမေဝဓပ4ဂdိ;လ ်(ဒ@တယိြမငး်လမိ~ာCDင့တ်:၏)၊ 

၃။  ေPD f CDစန်ညး်ြဖင့ ်သေံဝဂမရေသးပဲ မိမိ၏ ေဆမွျိ;းတစဦ်းဦး ဆငး်ရဲဒ4ကgေရာကသ်ည,် ေသလန်ွ 

သညက်ိ4 ြမငရ်မD ထတိလ်န ့သ်ေံဝဂြဖစက်ာ တရားထ:းရ ေအာင ်အားထ@တေ်သာ ေယာကျ်ားလမိ~ာ= 

စမ_ေဝဒပ4ဂdိ;လ ်(တတယိြမငး်လမိ~ာCDင့ ်တ:၏)၊ 

၄။  ေPD fသံ@းနညး်ြဖင့ ်သေံဝဂမရေသးပဲ မိမိကိ@ယတ်ိ@င ်ေရာဂါYကးီများရ`ပီး ဆငး်ရဲဒ@က�ေတွf 7ကgံခစံား 

ရမD ထတိလ်န ့သ်ေံဝဂြဖစက်ာ တရားထ:းရ ေအာင ်အားထ@တေ်သာ ေယာကျ်ားလမိ~ာ=အbေိဝဓပ4ဂdိ;လ ်

(စတ@တk ြမငး်လမိ~ာCDင့ ်တ:၏)။  (ပေတာဒသ@တ၊် စတ@ကv နပိါတ၊် အ-ံ၁၊ ၄၂၉) 

 
"Dစေ်ယာကလ်တွ,် တစေ်ယာက ်ကျန် 

 ေဂါပကနတသ်ားက ဤသိ@ ့ ြပငး်ထနစ်ာွ သတေိပးလတေ်သာ ်ထိ@နတသ်ားသံ@းဦးအနက ်CDစဦ်းတိ@ ့ 

သည ်“ကခ@န ်သဆီိ@ တးီမyတ7်ကေသာ ကေြခသညတ်ိ@မ့ညသ်ည ်ဆ@လာဘမ်ျားသာ ရသင့ပ်ါ၏။ ဤ 

ေဂါပကနတသ်ားကား ငါတိ@က့ိ@ ြမငသ်ညမ်Dစ၍ မီးဖိ@ထ ဲဆားပစခ်ျသလိ@ တဖျစဖ်ျစသ်ာ အြပစတ်င ်

စကား ေြပာ7ကားေန၏။ ဘာများြဖစပ်ါလမိ့်မညန်ညး်?”ဟ@ ဆငြ်ခင7်ကည့လ်တေ်သာ် ေPDးဘဝက 

ြဖစေ်7ကာငး်က@နစ်င ်အားလံ@းြပနလ်ည ်သြိမင7်ကက@န၏်။ ထိ@ေ့7ကာင့ပ်င ်ေဂါပကနတသ်ားက CDပ်ိကပ်ွ၍ 

သတေိပးစကား ေြပာ7ကားေနြခငး်ကိ@ သြိမင7်က၏။ ထိ@နတသ်ားCDစဦ်းတိ@သ့ည ်ထိ@ေြပာ7ကားေနစ�မDာ 



ပင ်ေPDးကရခဲေ့သာ ပထမဈာနက်ိ@ ြပနလ်ညရ်PDိ7က၍, ထိ@ဈာနက်ိ@ အေြခြပgကာ လက�ဏာယာ� သံ@းပါး 

တငလ်ျက ်ဆငြ်ခငသ်ံ@းသပ်7ကသြဖင့ ်ထိ@ေနရာမDာပင ်အနာဂါမိဖိ@လ၌် တည7်ကေလက@န၏်။  

 ထိ@အနာဂါမ်ြဖစသ်ာွးသညC်Dင့ ်တနခ်ိ@းေသးငယေ်သာ ဂC�ဗrနတ၏် ခC�ာကိ@ယသ်ည ်အနာဂါမိဖိ@လ ်

တညး်ဟ:ေသာ ေလာက@တh ရာဂ@ဏေ်ကျးဇ:းကိ@ မေဆာငC်ိ@ငရ်ကား ထိ@ခဏမDာပင ်နတသ်ကေ်dက၍ 

ြဗဟ~ပ@ေရာဟတိေခ]ေသာ ပထမဈာနဘ်ံ@၌ ြဖစေ်လ၏။  

(ြဗဟ$ပ&ေရာဟတိဘံ&၌ ြဖစသ်ညဟ်& ဆိ&ေသာ်လညး် ထိ&ြဗဟ$ာ9:စဦ်းတိ&၏့ ကိ&ယခ်9Aာသညက်ား 

ထိ&ြဗဟ$ာဘံ&၌ ြဖစသ်ညမ်ဟ&တ။် စငစ်စေ်သာ်ကား ထိ&တာဝတFသာနတြ်ပည ်သ&ဓမ$ာနတသ်ဘင၌်ပင ်

ရပ်တညI်ကရငး် ကေြခသည ်နတခ်9Aာကိ&ယေ်ပျာက၍် ြဗဟ$ာခ့9Aာကိ&ယ ်ြဖစေ်ပLလာြခငး် ြဖစ၏်။) 

 

 အြခား ကေြခသည ်သမဏနတသ်ား တစဦ်းမDာကား ထိ@ဘံ@၌ တယွတ်ာေသာ ဘဝတဏDာကိ@ 

ြဖတေ်တာကြ်ခငး်ငDာ မစမ်ွးCိ@ငေ်သာေ7ကာင့ ်ထိ@စာတ@မဟာရာဇ်ဘံ@ ဂC�ဗr-ကေြခသညန်တဘ်ဝ၌သာ 

ကျနရ်စခ်ဲ၏့။  

 

သ+ိကားမငး် လာရငး်အေ+ကာငး်ကိ4 ဆကေ်လiာကထ်ားြခငး် 

 သ7ိကားမငး်Yကးီသည ်ဤသာသနာေတာ်CDင့ ်ဘ@ရားPDင၏် ဂ@ဏေ်ကျးဇ:းများကိ@၎ငး်၊ မိမိသည ်

လညး် ထိ@ြဗဟ~ာCDစဦ်း ရPDိသာွးေသာ ေလာက@တh ရာ မဂ်ဖိ@လတ်ရားထ:းကိ@ ရPDိလိ@ေသာေ7ကာင့ ်ဘ@ရား 

ထသံိ@ ့ လာေရာကပ်ါေ7ကာငး်၊ ဘ@ရားPDင ်ခငွ့ြ်ပgေတာ်မ:ပါလzင ်အေမးပ@စnာများကိ@ ေမးလိ@ပါေ7ကာငး် 

ဆကလ်က၍် ေလzာကထ်ားေလ၏။  

 

နံပတ ်(၁) ေမးခွန်း/0င့ ်အေြဖ 
ေမး။ သတh ဝါတိ@သ့ည ်ေဘးရနက်ငး်`ပီး ချမ်းသာစာွ ေနရပါလိ@၏ဟ@ ေတာင့တ်7ကပါေသာ်လညး် ဤ 

ေတာင့တ်သည့အ်တိ@ငး် မေန7ကရြခငး်သည ်အဘယသ်ေံယာဇ� အေCDာငအ်ဖဲွfေ7ကာင့ပ်ါနညး်?။  

ေြဖ။ ဤေတာင့တ်သည့အ်တိ@ငး် မေန7ကရြခငး်သည ်ဣဿာ, မစkရိယ သေံယာဇ�၂-ပါးေ7ကာင့ ်

ြဖစ၏်။ 

 
ဣဿာ, မစ;ရိယတိ?/့ 0င့ ်ဆကစ်ပ်၍ မ0တဖွ်ယ ်

   
(က) ဣဿာ ဟ(သည-် 

သ:တပါးတိ@၏့ စညး်စမ်ိကိ@ မနာလိ@ မ7ကညြ်ဖa ြငaစ:ြခငး် သေဘာသည ်ဣဿာမည၏်။  



လကgဏာဒ ိစတ4ကn  

ထိ4ဣဿာသည-် 

 ၁။ သ(တပါးတိ4ရ့qပီး, ရလတr ံ ့ြဖစေ်သာ စညး်စမ်ိတိ4၌့ မနာလိ4, မ+ကညြ်ဖO, ြငOစ(ြခငး် လကgဏာ JDိ၏။ 

 (သတM ဝါ တစဦ်းတစေ်ယာက ်စညး်စမ်ိဥစPာ ရQပီးသညက်ိ& (သိ& ့) ရလိမ့်မညက်ိ& ြမငရ်,IကားရလVင ်မြမင ်

လိ&, မIကားလိ&, မWXစမိ့်ေသာ သYတိ&သ့9Mာန၌် ဤဣဿာတရား ြဖစပ်ာွးေန၏ဟ& ဣဿာတရားဆိ&း၏ သေဘာ 

လက̂ဏာကိ& ေတွ` ြမငရ်လVင ်အဘဓိမ$ာဉာဏပ်ညာြဖင့ ်ထိ&ဣဿာြဖစသ်Y၏ သ9Mာန၌် ြဖစေ်ပLေနေသာ ဣဿာ 

ေစတသကိ ်အက&သိ&လ်တရားဆိ&းကိ& သcိ:ိရာ၏။) 

 

၂။ သ(တပါးတိ4၏့ စညး်စမ်ိ၌ မေမွKေလျာ်"ိ4ငြ်ခငး်, ဝမ်းမေြမာက"်ိ4ငြ်ခငး် ကစိt JDိ၏။ 

 (သYတပါးတိ& ့ စညး်စမ်ိဥစPာ ရc:ိသညက်ိ& ြမငေ်သာ်၎ငး်, Iကားေသာ်၎ငး် ဝမ်းမေြမာက9်ိ&ငြ်ခငး်, မခ9ံိ&င ်

မရပ်9ိ&င ်ြဖစြ်ခငး်သည ်ဣဿာတရားဆိ&း၏ အလ&ပ်ကစိP ြဖစ၏်။)  

 

၃။ သ(တပါးတိ4၏့ စညး်စမ်ိမD မျက"်DာလLတဲတေ်သာ တရားဟ(၍ ေယာဂီပ4ဂdိ;လ၏် ဉာဏ်၌ထငေ်သာ  

အြခငး်အရာ ပစt;ပbာန် JDိ၏။ 

 (ဤဣဿာတရားဆိ&း လeမ်းမိ&း9:ပ်ိစက ်ခရံေသာသYသည ်သYတပါးတိ& ့ စညး်စမ်ိဥစPာ9:င့ ်ြပည့စ်ံ&သညက်ိ& 

ြမငရ်လVင ်ဝမ်းေြမာကဝ်မ်းသာ မIကည့9်ိ&ငပဲ် မျက9်:ာလe၍ဲသာ ေန၏။ ဣဿာတရားတညး်ဟYေသာ အေIကာငး် 

ေIကာင့ ်သYတပါးတိ& ့ စညး်စမ်ိမ: မျက9်:ာလeြဲခငး် တညး်ဟYေသာ အကျိgးတရား ေပLလာရ၏။ ထိ&ေ့Iကာင့ ်ေယာဂီ 

သည ်ဣဿာတရားကိ& ဆငြ်ခငI်ကည့W်XလVင ်“ဣဿာတရားဟYသညမ်:ာ  သYတပါးတိ& ့ စညး်စမ်ိမ: မျက9်:ာလe ဲ

တတေ်သာ တရားပါတကား”ဟY၍ ဉာဏ၌် ထငေ်လ၏။) 

 

၄။ ဣဿာတရားသည ်သ(တပါးတိ4၏့ စညး်စမ်ိလiင ်နီးစာွေသာ အေ+ကာငး်ရငး်-ပဒbာန် JDိ၏။ 

 (သYတပါးစညး်စမ်ိကိ& ြမငရ်,Iကားရမ: ဣဿာ ြဖစသ်ည။် မြမငရ် မIကားရလVင ်ဣဿာ မြဖစ။် 

သိ&ရ့ကား သYတပါးတိ& ့ စညး်စမ်ိသည ်ဣဿာတရား ြဖစပ်ာွးဖိ&ရ့န ်အနးီကပ်ဆံ&းေသာ အေIကာငး်ရငး်ြဖစ၏်။) 

       (အဘ-ိ�-၁၊ CDာ-၂၉၉) 

 

ဣဿာ၏ အြပစ ်

 သ:တပါးတိ@၏့ Yကးီပာွးတိ@းတကမ်yကိ@ မနာလိ@မy ဣဿာPDိသ:မDာ ြဖစေ်လရာဘဝ၌ အေ�ခအရံ 

နညး်ပါး`ပီး ဘ@နး်တနခ်ိ@းနညး်မyကိ@ ြဖစေ်စတတ၏်။  

 



မ4ဒတိာ၏ အကျိ;း 

 ဣဿာ၏ ဆန ့က်ျငဘ်ကမ်Dာ မ@ဒတိာြဖစ၏်။ သ:တပါးတိ@၏့ Yကးီပာွးတိ@းတကမ်yများကိ@ ြမငရ် 

7ကားရ၍ ဝမ်းေြမာက7်ကညသ်ာ မ@ဒတိာြဖစသ်:၊ ‘ယထာလဒ�သမ�တh ေိတာ မာ ဝိဂCn Chg= သ:တိ@ရ့`ပီးေသာ 

စညး်စမ်ိဂ@ဏသ်နိတ်ိ@သ့ညလ်ညး် မဆ@တယ်@တပ်ါေစလင့၊် Yကးီပာွး`မဲ Yကးီပာွး7ကပါေစ”ဟ@ မ@ဒတိာြဖစသ်: 

တိ@သ့ည ်ြဖစေ်လရာဘဝ၌ ေ�ခရံေပါများ`ပီး ဘ@နး်တနခ်ိ@းYကးီမားြခငး်ကိ@ ြဖစေ်စတတ၏်။ 

  (ေဆာင)် မနာလိ4မDာ၊ ေyခရံကာွ၊ +ကညသ်ာ ေyခရံစည။် 

 

(ခ)မစkရိယ ဟ(သည-် 

 မိမိစညး်စမ်ိကိ@ ဝနတ်ိ@ေစးCD ဲCDေြမာြခငး် သေဘာသည ်မစnရိယမည၏်။ ထိ@မစnရိယသည-် 

၁။  ရqပီး, ရလတr ံ ့ြဖစသ်ည့် မိမိစညး်စမ်ိများကိ4 လiိ;K ဝDကြ်ခငး် သေဘာလကgဏာ JDိ၏။  

 (မစkရိယ အက&သိ&လတ်ရားဆိ&း လeမ်းမိ&း9:ပ်ိစကအ်ပ်ေသာသYသည ်မိမိရQပီး, ရလတM ံေ့သာ စညး်စမ်ိများကိ& 

သYတပါးတိ&အ့ား အသမိေပးလိ&ြခငး်, ဝနတ်ိ&လVိg` ဝ:ကတ်တြ်ခငး် သေဘာလက̂ဏာ c:ိ၏။) 

၂။  ထိ4မိမိစညး်စမ်ိများကိ4 သ(တပါးတိ4"့ Dင့ ်ဆကဆ်မံညက်ိ4 မခံရပ်"ိ4ငြ်ခငး် ရသJDိ၏။ 

 (မစkရိယတရားဆိ&း လeမ်းမိ&း9:ပ်ိစကအ်ပ်ေသာသYသည ်မိမိစညး်စမ်ိများကိ& သYတပါးတိ&အ့ား ခွြဲခမ်းေပးရ 

မညဆ်ိ&လVင ်မခ9ံိ&င ်မရပ်9ိ&င ်ြဖစတ်တ၏်။ ထိ&သိ& ့ြဖစြ်ခငး်သည ်မစkရိယ၏ အလ&ပ်ကစိP ြဖစသ်ည။်) 

 

၃။ မေပးရကလ်ိ4 တနွ ့်တိ4ြခငး်=ပစt;ပbာန်JDိ၏။ (တနညး်) မေနရမ( "ိ4င့ထ်ကယ်(ေသာ် မီးပ(၌ထား 

ပံ4အလားသိ4 ့ စပ်ခါးအမျကထ်ကွြ်ခငး် ပစt;ပbာန်JDိ၏။ (တနညး်) ေယာကမ်ဖျားြဖင့ ်နညး်ပါးဆပ်ိဆန်ွ 

ေကာ်သန်ွေပးကမ်း လ{ဒါန်းြခငး် ပစt;ပbာန်JDိ၏။ 

 (မစkရိယ၏သေဘာကိ& ေယာဂီသYြမတတ်ိ& ့ ဆငြ်ခငလ်တေ်သာအခါ မေပးရကလိ်& တနွ ့တ်ိ&ေသာ တရား 

ဟY၍ ထငြ်မငလ်ာ၏။ သဘာဝ ပစPgပlာနတ်ညး်။  (တနညး်) သYတဖကသ်ားတိ&က့ အ9ိ&င့အ်ထက ်မိမိစညး်စမ်ိကိ& 

လ&ယYေသာအခါ ြပငး်စာွ အမျကထ်ကွတ်တေ်သာ တရားဟ&ပင ်ဉာဏ၌် ထငြ်မငလ်ာ၏။ ကစိP ပစPgပlာနတ်ညး်။ 

(တနညး်) မေနသာ၍ ေပးြပနပ်ါလညး် ေယာကမ်ဖျား ဇွနး်ဖျားြဖင့ ်ဘ&ရားစYး ကျမ်းစYးလွတ ်ေပးသညဆ်ိ&Wံ&မV 

ေပးတတေ်သာ တရားဟY၍ ဉာဏ၌် ထငလ်ာ၏။ ဖလ ပစPgပlာနတ်ညး်။) 

 

၄။ မိမိစညး်စမ်ိလiင ်နီးစာွေသာ ြဖစဖိ်4အ့ေ+ကာငး်တရား=ပဒbာန် JDိ၏။ 

        (အဘ-ိ�-၁၊ CDာ-၂၉၉) 

မစkရိယ ၅-မျိ;း 

၁။ အာဝါသ မစnရိယ= ေကျာငး်တိ@ကတ်ာ, အရာမ်, တိ@ကခ်နး်စေသာ ေနရာဌာနတိ@၌့ CDေြမာဝနတ်ိ@ြခငး်၊ 



၂။ က@လ မစnရိယ= အေဆအွမျိgး ဒါယကာတိ@၌့ သ:တပါးတိ@C့ Dင့ ်ဆကဆ်မံညက်ိ@ CDေြမာဝနတ်ိ@ြခငး်၊ 

၃။ လာဘ မစnရိယ= ပစoညး်ေလးြဖာ လာဘလ်ာဘ၌ CDေြမာဝနတ်ိ@ြခငး်၊ 

၄။ ဝဏt  မစnရိယ= w@ပ်ရညအ်ဆငး်, ဂ@ဏသ်တငး်၌ CDေြမာဝနတ်ိ@ြခငး်၊ 

၅။ ဓမ~ မစnရိယ= ပရိယတh ဓိမ~၌ CDေြမာဝနတ်ိ@ြခငး်၊ 

 

၁။ အာဝါသ မစkရိယ 

 ေကျာငး်တိ@ကတ်ခ@လံ@းကိ@၎ငး်, ပရိဝ@ဏ ်တခ@လံ@းကိ@၎ငး်, တိ@ကခ်နး်တခ@လံ@းကိ@၎ငး်, အာဝါသဟ:၍ 

ေခ]၏။ ထိ@ေနရာတိ@၌့ ေနထိ@ငသ်:တိ@သ့ည ်ချမ်းသာစာွ ေနထိ@ငရ်၍ ပစoညး်ေလးပါးတိ@က့ိ@ ရPDိက@န၏်။ 

မစnရိယအားYကးီေသာ ရဟနး်သည ်သလီPDိေသာ အြခားရဟနး်တစပ်ါး ထိ@ေနရာ၌ လာေရာကေ်နထိ@င ်

သညက်ိ@ အလိ@မPDိCိ@င။် ထိ@သလီဝChရဟနး် လာေရာကေ်နထိ@ငလ်zငလ်ညး် ြမနြ်မနသ်ာွးပါေစဟ@ 7ကစံည ်

ေတာင့တ်တတ၏်။ ဤသိ@ ့ ဝနတ်ိ@ြခငး်, CDေြမာြခငး်သည ်အာဝါသ မစnရိယမည၏်။ 

အထ:းမDတရ်နမ်Dာ- ခိ@ကရ်နြ်ငငး်ခံ@မy ြပgလ@ပ်တတေ်သာ ရဟနး်စသညတ်ိ@ ့ ထိ@အာဝါသ၌ ေနထိ@င ်

မyကိ@ အလိ@မPDိေသာ ရဟနး်အားမ: အာဝါသမစnရိယ မြဖစေ်ပ။  

 

၂။ က4လ မစkရိယ 

 အလ@ပ်အေကpး ဒကာ, ဒကာမ ေဆမွျိgးများကိ@ က@လ-ဟ:၍ ေခ]၏။ ထိ@မိမိ ဒကာ,ဒကာမများ 

အထ၌ံ အြခားရဟနး်တစပ်ါး ချ�းကပ်ဆကဆ်မံyကိ@ အလိ@မPDိြခငး်သည ်က@လမစnရိယ မည၏်။ 

 မDတသ်ားရနမ်Dာ- ယ@တမ်ာေသာ ဒ@ဿလီရဟနး်များ ချ�းကပ်ဆကဆ်ကံိ@ အလိ@မPDိြခငး်သည ်

ကား က@လမစnရိယ မဟ@တေ်ပ။ မDန၏်- ထိ@ဒ@ဿလီပ@ဂ&ိgလသ်ည ်ဒကာ,ဒကာမတိ@၏့ သဒ�ါတရား 

ပျကစ်းီေအာင ်ကျင့တ်တ၏်။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်ထိ@ဒ@ဿလီပ@ဂ&ိgလတ်ိ@ ့ ချ�းကပ်ဆကဆ်မံyမျိgးကိ@ အလိ@မPDိြခငး် 

သည ်က@လမစnရိယ မဟ@တေ်ချ။ သဒ�ါတရားကိ@ ေစာင့ေ်PDာကC်ိ@ငေ်သာ သလီဝChရဟနး်၏ ထိ@ဒကာ, 

ဒကာမတိ@အ့ထ၌ံ ဆကဆ်ခံျ�းကပ်မyကိ@ အလိ@မPDိြခငး်သညသ်ာလzင ်က@လမစnရိယ မည၏်။  

 

၃။ လာဘမစkရိယ 

 ဆမ်ွး သကန̂း် ေကျာငး် ေဆး ပစoညး်ေလးပါးကိ@ လာဘလ်ာဘဟ@ ေခ]၏။ ၎ငး်ကိ@ အြခားသလီ 

PDိသ: ရဟနး်တစပ်ါးပါး ရေနသညက်ိ@ ‘မရပါေစ သတညး်’ဟ@ 7ကစံညေ်သာရဟနး်အား လာဘမစnရိယ 

ြဖစ၏်။ 



 မDတသ်ားရနမ်Dာ- ဒကာ,ဒကာမများ သဒ�ါတရားြဖင့ ်လcဒါနး်အပ်ေသာ ပစoညး်ေလးပါးကိ@ 

အလွသဲံ@းစား ြပgလ@ပ်တတေ်သာရဟနး်, လံ@းဝ မသံ@းစွြဲခငး်, မေကာငး်သြဖင့ ်သံ@းစွြဲခငး်တိ@ ့ြဖင့ ်ဒကာ, 

ဒကာမတိ@ ့ သဒ�ါသြဖင့ ်လcဒါနး်အပ်ေသာ ပစoညး်များကိ@ ဖျကဆ်းီတတေ်သာရဟနး်, ပ@ပ်သိ@းသည့ ်

တိ@ငေ်အာင ်သ:တပါးအား မေပးရကေ်သာ ရဟနး်များလညး် PDိ၏။ ထိ@ရဟနး်မျိgးြမင၍် “ဤပစoညး် 

ေလးပါးကိ@ ဤရဟနး်မရPDိပဲ အြခား သလီဝChရဟနး်တစပ်ါးပါး ရPDိခဲေ့သာ ်သံ@းေဆာငြ်ခငး်သိ@ ့ ေရာက ်

ေလလzင ်ေကာငး်ေလရာ၏”ဟ@ 7ကစံညေ်သာ ရဟနး်အားကား လာဘမစnရိယ မြဖစေ်ပ။  

 

၄။ ဝဏ}  မစkရိယ 

 ကိ@ယေ်ရအဆငး် w:ပါwံ@ကိ@၎ငး်, ဂ@ဏေ်ကျးဇ:းအထ:းကိ@၎ငး် ဝဏt ဟ@ ေခ]၏။ ထိ@CDစမ်ျိgးအနက ်

အဆငး်w:ပါwံ@၌ ဝနတ်ိ@ြခငး် မစnရိယPDိေသာ ပ@ဂ&ိgလသ်ည ်“အြခားသ:တစေ်ယာက ်w@ပ်ရညအ်ဆငး် တင့ ်

တယြ်ခငး် PDိ၏။ 7ကညည်gိဖွယ ်PDိ၏”ဟ@ ေြပာဆိ@အပ်လzင ်ထိ@အေ7ကာငး်ကိ@ လံ@းဝ မေြပာဆိ@လိ@။ မိမိ 

သာလzင ်တင့တ်ယလ်ိ@ လDပလိ@၏။ ဂ@ဏေ်ကျးဇ:းအထ:းတညး်ဟ:ေသာ ဝဏt ၌ ဝနတ်ိ@ြခငး်PDိေသာသ:သည ်

သ:တပါး၏ သလီဂ@ဏ,် ဓ@တငဂ်@ဏ,် ပဋပိတဂ်@ဏ,် အကျင့ဂ်@ဏမ်ျားကိ@ လံ@းဝ မေြပာဆိ@ပဲ PDိတတ၏်။ 

 

၅။ ဓမ_ မစkရိယ 

 ဓမ~သည ်ပရိယတr ဓိမ_CDင့ ်မဂ်ဖိ@လန်ဗိrာန ်တရားထ:းဟ:ေသာ ပဋေိဝဓဓမ_ ဟ:၍ ၂-မျိgးPDိ၏။  

ထိ@CDစမ်ျိgးတိ@တ့ငွ ်ပဋေိဝဓသည ်အရိယာပ@ဂ&ိgလတ်ိ@၏့ ဥစoာြဖစ၏်။ အရိယာပ@ဂ&ိgလမ်ျားသည ်မိမိတိ@ရ့PDိ 

ေသာ တရားကိ@ ဝနမ်တိ@7ကက@န။် မိမိတိ@ရ့ေသာ တရားထ:းများကိ@ အြခားသတh ဝါအားလံ@းတိ@အ့ား ရ7က 

သ7ိကရန ်အလိ@PDိ7ကက@န၏်။ ေတာင့လ်ညး် ေတာင့တ်7ကက@န၏်။ 

 ပရိယတh ဓိမ~၌သာလzင ်ဓမ~မစnရိယ ြဖစC်ိ@င၏်။ ထိ@ဓမ~မစnရိယPDိေသာ ပ@ဂ&ိgလသ်ည ်မိမိတတသ် ိ

ေသာ လzိgf ဝDကခ်ကခ်သဲည့ ်ပါဠ,ိ အ�ကထာများကိ@ သ:တပါးတိ@အ့ား မသေိစလိ@။ မိမိသာ သလိိ@၏။  

 မDတသ်ားရနမ်Dာ- အ7ကငပ်@ဂ&ိgလသ်ညက်ား ပ@ဂ&ိgလက်ိ@ စ:းစမ်းဆငြ်ခင၍် တရားေတာ်ကိ@ 

ချီးေြမiာကေ်စာင့ေ်PDာကေ်သာအားြဖင့၎်ငး်, တရားေတာ်ကိ@ စ:းစမ်းဆငြ်ခင၍် ပ@ဂ&ိgလက်ိ@ ချီးေြမiာက ်

ေစာင့ေ်PDာကေ်သာအားြဖင့၎်ငး် မိမိတတသ်ေိသာ လzိgf ဝDကခ်ကခ်သဲည့ ်ပါဠ ိအ�ကထာ ကျမ်းစာများကိ@ 

သ:တပါးအား မေပး၊ ထိ@သ:၏ မေပးြခငး်သညက်ား ဓမ~မစnရိယ မဟ@တေ်ပ။ 

 

PDငး်ဦးအံ။့  ေလာက၌ အချိgfေသာပ@ဂ&ိgလသ်ည ်ရံခါ ရဟနး်ြဖစလ်ိ@က၊် ရံခါ ပ@ဏt ားြဖစလ်ိ@က၊် ရံခါ 

တကv တနွး်ြဖစလ်ိ@ကC်Dင့ ်လzပ်ေပ]ေလာ်လည ်မတည7်ကညသ်: ြဖစ၏်။ ထိ@ရဟနး်မျိgးသည ်အဆကဆ်က ်



က ဆငး်သကလ်ာေသာ သမ်ိေမွfသည့ ်ပါဠေိတာ်ကိ@, က@သိ@လစ်ေသာ တရားကိ@ အက@သိ@လစ်ေသာ 

တရားမျိgးြပg၍၎ငး်၊ မိမိကိ@ယတ်ိ@ငက် မတည7်ကညေ်သာေ7ကာင့ ်ဘ@ရားPDငေ်ဟာေတာ်မ:အပ်ေသာ 

တရားေတာ်ကိ@ တတိk တိိ@ေ့ဟာအပ်ေသာ တရားမျိgးြပg၍၎ငး် wyပ်ေထးွေအာငြ်ပgလ@ပ်ေပလမိ့်မညဟ်@ 

ေလးနကစ်ာွ ဆငြ်ခင်̀ ပီးလzင ်မိမိတတသ်သိည့ ်လzိgf ဝDကခ်ကခ်ေဲသာ ပရိယတh ဓိမ~ကိ@ ထိ@သ:အ့ား မေပး။ 

ဤရဟနး်သည ်ပ@ဂ&ိgလက်ိ@ စ:းစမ်းဆငြ်ခင၍် တရားေတာ်ကိ@ ချီးေြမiာကေ်စာင့ေ်PDာကေ်သာအားြဖင့ ်

မေပးသ: မည၏်။ 

အ7ကငရ်ဟနး်သညက်ား “ဤတရားသည ်သမ်ိေမွf C:းညံလ့D၏။ အကယ၍် ဤပ@ဂ&ိgလ ်သငယ်: 

တတေ်ြမာကခ်ဲလ့zင ်မိမိကိ@ယက်ိ@ ရဟChာမဟ@တပဲ် ရဟChာဟ@ ေြပာ7ကား၍ ပျကစ်းီသာွးေပလမိ့်မည”် ဟ@ 

ဆငြ်ခင၍် မိမိတတသ်သိည့ ်လzိgf ဝDကခ်ကခ်ေဲသာ ပရိယတh ဓိမ~ကိ@ ထိ@သ:အ့ား မသငေ်ပး။ ဤရဟနး် 

သည ်တရားေတာ်ကိ@ စ:းစမ်းဆငြ်ခင၍် ပ@ဂ&ိgလက်ိ@ ချီးေြမiာက ်ေစာင့ေ်PDာကေ်သာအားြဖင့ ်မေပးသ: 

မည၏်။ ဤရဟနး် ၂-မျိgးအားလံ@းပင ်ဓမ~မစnရိယ မြဖစေ်ပ။  

အ7ကငသ်:သညက်ား “အကယ၍် ဤသ:သည ်ဤတရားကိ@ သင7်ကားတတေ်ြမာကသ်ာွးခဲလ့zင ်

ငါတိ@ထ့က ်သာလနွသ်: ြဖစသ်ာွးလမိ့်မည”်ဟ@ ေအာကေ်မက့ာ မိမိတတသ်သိည့ ်ပရိယတh ဓိမ~ကိ@ 

သ:တပါးအား မေပး။ ထိ@သ:၏ မေပးြခငး်သညသ်ာ ဓမ~မစnရိယ ြဖစ၏်။  

 

မစkရိယ ၅-ပါး၏ အြပစမ်ျား 

 ၁။ အာဝါသမစnရိယေ7ကာင့ ်ေသ`ပီးေနာက ်ဘလီ:းေသာ၎ငး်, `ပိတh ာေသာ်၎ငး် ြဖစ်̀ ပီးလzင ်

ေနရာဌာန၌ `ငကိပ်စွလဲမ်းမy အလိ@ဆCH ယ@တည်ံမ့yေ7ကာင့ ်ထိ@မိမိဝနတ်ိ@ CDေြမာခဲသ့ည ်အာဝါသ၏ 

အမyိကသ်wိ@ကမ်ျားကိ@ ဦးေခါငး်ြဖင့ ်ချီရွက၍် လDည့လ်ညက်ာ ေနရတတ၏်။ 

 ၂။ က@လမစnရိယေ7ကာင့ ်မိမိ၏ ပစoညး်ေလးပါး ဒကာ,ဒကာမများအမ်ိ၌ အြခားပ@ဂ&ိgလတ်ိ@အ့ား 

အလcအတနး်ေပးမy, ြမတC်ိ@းေကာ်ေရာ်မyစသည ်ြပgလ@ပ်7ကသညက်ိ@ ြမငရ်လzင ်“ဤဒကာ,ဒကာမများ 

သည ်ငါCDင့ ်စတိဝ်မ်းကွြဲပားခဲေ့လ`ပီ”ဟ@ 7ကစံညပ်:ပနေ်သာ ရဟနး်အား စတိပ်ငပ်နး်ြခငး်ြဖင့ ်အလနွ ်

ပ:ေလာငေ်သာ CDလံ@းPDိရကား ေသးွေသာ်မ:လညး် အနတ်တ၏်။ ဝမ်းေသာ်မ:လညး် လားတတ၏်။ အ:များ 

ေသာ်လညး် ြပတရ်တတ၏်။ 

 ၃။ လာဘမစnရိယေ7ကာင့ ်သဃံာ၏ လာဘ၌်ြဖစေ်စ၊ ဂိ@ဏး်၏ လာဘ၌်ြဖစေ်စ CDေြမာဝနတ်ိ@၍ 

ပ@ဂ&လကိ အသံ@းအေဆာငက်ဲသ့ိ@ ့ ေအာကေ်မက့ာ မိမိတစဦ်းတညး်သာ သံ@းေဆာငြ်ခငး်ေ7ကာင့ ်ေသ`ပီး 

သည့ေ်နာက ်ဘလီ:း ေသာ်၎ငး်, `ပိတh ာေသာ်၎ငး်, စပါးYကးီေ�မေသာ်၎ငး် ြဖစရ်တတ၏်။ 



 ၄။ w@ပ်ရညအ်ဆငး်, ဂ@ဏေ်ကျးဇ:းသတငး်တိ@၌့ ဝနတ်ိ@ြခငး် ဝဏt မစnရိယေ7ကာင့ ်မိမိ၏ w@ပ်ရည ်

အဆငး်, ဂ@ဏေ်ကျးဇ:းသတငး်များကိ@သာ ချီးမမ်ွး၏။ သ:တပါးတိ@၏့ w@ပ်ရညအ်ဆငး်, ဂ@ဏေ်ကျးဇ:း 

သတငး်များကိ@ကား “ဤသ:သည ်ဘယလ်ိ@အဆငး်, ဂ@ဏေ်ကျးဇ:းသတငး် PDိသ:နညး်” ဤသိ@စ့သညြ်ဖင့ ်

ထိ@ထိ@အြပစက်ိ@ ေြပာဆိ@လျက ်တမလနွဘ်ဝ၌ အဆငး်မလDသ: ြဖစရ်တတ၏်။ 

 ၅။ မဂ်ဖိ@လန်ဗိrာန ်တညး်ဟ:ေသာ ပဋေိဝဓဓမ~ကား အရိယာတိ@သ့Chာနသ်ာ ြဖစေ်သာတရား, 

အရိယာတိ@သ့ာ ရပိ@ငေ်သာတရား ြဖစ၏်။ ထိ@အရိယာတိ@သ့ည ်မစnရိယကိ@ အdကငး်မဲ ့မဂ်ြဖင့ ်ပယသ်တ ်

`ပီး ြဖစေ်သာေ7ကာင့ ်မိမိတိ@ရ့PDိေသာ ပဋေိဝဓတရားကိ@ ဝနတ်ိ@ေတာ်မမ:7ကက@န။် သိ@ရ့ကား ဓမ~မစnရိယ 

အရာ၌ ပ@ထ@ဇ�တိ@၏့ မိမိတိ@တ့တသ်ေိသာ ပရိယတh ဓိမ~၌ ဝနတ်ိ@ြခငး်ကိ@သာ ရအပ်ေပသည။် 

 ယငး်ပရိယတh ဓိမ~ မစnရိယေ7ကာင့ ်မိမိတတသ်ေိသာ ပရိယတh ဓိမ~ကိ@ CDေြမာဝနတ်ိ@၍ တစံ@ 

တေယာကေ်သာ သ:အားမz တစံ@တရာေသာ ပရိယတh ဓိမ~ကိ@ မေပးကမ်းသည့အ်တကွ ်တမလနွဘ်ဝ၌ 

ဉာဏပ်ညာထံ@ထိ@ငး် မyိငး်အ,သ: ဒ@ပ�ညပ@ဂ&ိgလ ်ြဖစရ်တတ၏်။ 

(မDတခ်ျက။်  မစnရိယCDင့ ်ပတသ်က၍် ကဿပဘ@ရားPDင ်လကထ်ကက် ေကျာငး်ထိ@င ်

ဘ@နး်Yကးီ ေလာသကတဿိ၏ ဝတk gသည ်လနွစ်ာွမDတသ်ားဖွယေ်ကာငး်၏။) 

 

ဣဿာ"Dင့ ်မစkရိယတိ4 ့ တေပါငး်တညး် မြဖစ"်ိ4င ်

 ဣဿာသည ်သ:တပါးစညး်စမ်ိကိ@ အာwံ@ ြပg၍ ြဖစ၏်။ မစnရိယသည ်မိမိစညး်စမ်ိကိ@ အာwံ@ ြပg၍ 

ြဖစ၏်။ ဤသိ@ ့ အာwံ@ကွြဲပားေသာေ7ကာင့ ်ထိ@ဣဿာCDင့ ်မစnရိယတိ@ ့ တေပါငး်တညး် မြဖစC်ိ@င7်ကက@န။် 

 

ဤ"Dစပ်ါးကိ4 ပယမ်D ချမ်းသာမည-် 

 ေလာက၌ တစဦ်းCDင့ ်တစဦ်း ရန်̀ ငgိးဖဲွf ြခငး်, ရနမ်:ြခငး်များသည ်ဤဣဿာ,မစnရိယ သေံယာဇ� 

CDစပ်ါးေ7ကာင့ ်ြဖစရ်၏။ ဤ သေံယာဇ�၂-ပါးကိ@ ေသာတာပတh မိဂ်ြဖင့သ်ာ အdကငး်မဲ ့ပယသ်တC်ိ@င၏် 

(ဒ၊ီ�၊၂)။ သိ@ရ့ကား ေသာတာပတh မိဂ်ြဖင့ ်ထိ@ဣဿာ,မစnရိယCDစပ်ါးကိ@ မပယသ်တC်ိ@ငေ်သးသမz ကာလ 

ပတလ်ံ@း သတh ဝါတိ@သ့ည ်ချမ်းသာစာွေနလိ@ပါလညး် ရန်̀ ငgိးဖဲွf ြခငး်စသညတ်ိ@မ့D မလတွC်ိ@င7်ကပဲ ဆငး်ရဲ 

ပငပ်နး်စာွ ေနထိ@င7်ကရက@န၏်။ 

 

  (ေဆာင)် ဣဿာေခ]ဆိ@၊ မနာလိ@၊ ဝနတ်ိ@ မေစnရ။ 

 

 



နံပတ ်(၂) ေမးခွန်း/0င့ ်အေြဖ 

ေမး။  ြမတစ်ာွဘ@ရား... အဘယအ်ေ+ကာငး်ေ+ကာင့ ်ထိ4ဣဿာ,မစkရိယ တရား"Dစပ်ါးတိ4 ့ ြဖစ+်ကပါသ 

နညး်? အဘယတ်ရားPDိေသာ ဣဿာ,မစnရိယြဖစ၍်၊ အဘယတ်ရားမPDိေသာ် ဣဿာ,မစnရိယ မြဖစပ်ါ 

သနညး်? 

ေြဖ။  သ7ိကားမငး်... ဣဿာ, မစnရိယ တရား၂-ပါးတိ@သ့ည ်ချစအ်ပ်ေသာ သတr ဝါ, သခ� ါရ၊ မ4န်းအပ်-

ေသာ သတr ဝါ,သခ� ါရတိ4ေ့+ကာင့ ်ြဖစ၏်။ ချစအ်ပ်ေသာ သတh ဝါ,သခ^ ါရ၊ မ@နး်အပ်ေသာ သတh ဝါ, သခ^ ါရ 

PDိေသာ် ဣဿာ, မစnရိယ ြဖစ၏်၊ မPDိေသာ် မြဖစေ်ပ။ 

 

ချစြ်ခငး် မ4န်းြခငး် ြဖစလ်ာပံ4... 

 မိမိပိ@ငဆ်ိ@င ်သမ်ိးဆညး်ထားအပ်ေသာ သတh ဝါ, သခ^ ါရ ြဖစလ်zင ်ထိ@ဝတk gက မCDစသ်ကဖွ်ယ ်

ဝတk gပင ်ြဖစလ်င့က်စား ကေိလသာတိ@၏့ ေဖါကြ်ပနစ်ာွ ြဖစြ်ခငး်PDိေသာေ7ကာင့ ်ချစC်Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ 

သတh ဝါ, သခ^ ါရပင ်ြဖစ၍်ေနေတာ၏့။  

 သ:တပါးပိ@ငဆ်ိ@င ်သမ်ိးဆညး်ထားအပ်ေသာ သတh ဝါ,သခ^ ါရ ြဖစခ်ဲလ့zင ်ထိ@ဝတk gက ေကာငး်ြမတ ်

ေသာ ဝတk gပင ်ြဖစလ်င့က်စား အမျကထ်ကွေ်သာသ:၏ အဖိ@ရ့ာ မချစမ်CDစသ်ကအ်ပ်ေသာ သတh ဝါ, 

သခ^ ါရ ြဖစ၍် ေနေတာ၏့။ (�၊ ဋ)ီ 

 

သ(အ့ေ+ကာငး်နဲ ့သ(ြဖစ.်.. 

 မစnရိယသည ်ချစခ်ငC်Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ သတh ဝါ,သခ^ ါရေ7ကာင့ ်ြဖစ၏်။ ဣဿာသည ်မချစ ်

မCDစသ်ကအ်ပ်ေသာ သတh ဝါ,သခ^ ါရေ7ကာင့ ်ဣဿာ ြဖစ၏်။ 

 တနညး်။  ချစခ်ငC်Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ သတh ဝါ,သခ^ ါရ၊ မချစခ်င ်မCDစသ်ကအ်ပ်ေသာ 

သတh ဝါ,သခ^ ါရ ဤCDစမ်ျိgးလံ@းေ7ကာင့ပ်င ်ဣဿာလညး် ြဖစ၏်။ မစnရိယလညး် ြဖစ၏်။ 

  

JDငး်ြပအံ။့  ။ရဟနး်တိ@အ့ဖိ@ရ့ာ သဒ�ဝိိဟာရိကတပည့ ်စေသာ ချစခ်ငC်Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ သတh ဝါတိ@ ့ 

PDိ7ကက@န၏်။ လ:များအဖိ@ ့ သားသမီးစေသာ, ဆငြ်မငး်စေသာ ချစခ်ငC်Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ သတh ဝါတိ@ ့ 

PDိ7ကက@န၏်။ ထိ@ချစခ်ငC်Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ သတh ဝါတိ@က့ိ@ တခဏမzပင ်မြမငရ်လzင ်သညး်မခCံိ@ငေ်အာင ်

PDိတတ7်က၏။ ထိ@ရဟနး်ြဖစေ်သာသ:, လ:ြဖစေ်သာသ:သည ်အြခားတပါးေသာသ: တဦးဦးလညး် 

ထိ@ကဲသ့ိ@ ့ ချစခ်ငC်Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ တပည့စ်ေသာ, သားသမီး ဆငြ်မငး်စေသာ ချစခ်ငC်Dစသ်ကအ်ပ် 

ေသာ သတh ဝါကိ@ ရသညက်ိ@ြမငရ်လzင ်မနာလိ@ မ7ကညြ်ဖa ြငaစ:မy ဣဿာြဖစတ်တ၏်။ 



 “သင၏် တပည့.်../ သင့သ်ားသမီးကိ@ ငါတိ@မ့Dာ အလ@ပ်လ@ပ်စရာPDိ၍ ငါတိ@အ့ား တခဏမz 

ေပးပါက@န”်ဟ@ အြခားသ:တိ@က့ ေတာငး်ခအံပ်လzင ်“မေပးCိ@ငပ်ါ၊ သ:တိ@တ့ေတ ွပငပ်နး်7ကလမိ့်မယ”် 

စသညြ်ဖင့ ်ေြပာဆိ@၍ ဝနတ်ိ@မy ြပgတတသ်ည့ ်မစnရိယြဖစတ်တ၏်။ ဤကား ချစခ်င"်Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ 

သတr ဝါေ+ကာင့ ်ဣဿာ,မစkရိယ "Dစပ်ါးစံ4 ြဖစပံ်4တညး်။ 

 

 ရဟနး်တိ@အ့ဖိ@ရ့ာ သပိတသ်ကန̂း်စေသာ CDစသ်ကြ်မတC်ိ@းဖွယ ်ပရိက�ရာများ PDိ7က၏။ လ:တိ@အ့ဖိ@ ့ 

အဆငတ်နး်ဆာစေသာ CDစသ်ကအ်ပ်ေသာ သခ^ ါရများ PDိ7က၏။ ထိ@ရဟနး်, ထိ@လ:သည ်မိမိမDတပါး 

ေသာ အြခားရဟနး်/လ:များ၌ ထိ@ကဲသ့ိ@ ့ CDစသ်ကဖွ်ယ ်ပရိက�ရာ,အသံ@းအေဆာငမ်ျား PDိသညက်ိ@ 

ြမငရ်လzင ်မနာလိ@မy ဣဿာတရား ြဖစပ်ာွးေစ၏။  

 ထိ@CDစသ်ကအ်ပ်ေသာ ပရိက�ရာမျိgး/အသံ@းအေဆာငမ်ျိgးကိ@ သ:တပါးတိ@က့ လာငDားလzင ်“ငါတိ@ ့ 

ေသာ်မD ဤပစoညး်များကိ@ ြမတC်ိ@းလDေသာေ7ကာင့ ်မသံ@းေဆာငရ်ကပ်ါက@န”်ဟ@ ေြပာဆိ@ကာ ဝနတ်ိ@ြခငး် 

မစnရိယကိ@ ြဖစေ်စက@န၏်။ ဤကား ချစခ်င"်Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ သခ� ါရေ+ကာင့ ်ဣဿာ,မစkရိယ "Dစပ်ါးစံ4 

ြဖစပံ်4တညး်။ 

 

 ထိ@မDတပါး ရဟနး်ြဖစေ်စ, လ:ြဖစေ်စ မချစမ်CDစသ်ကအ်ပ်ေသာ တပည့ဆ်ိ@း, သားသမီးဆိ@း, 

ဆငဆ်ိ@းြမငး်ဆိ@းစေသာ သတh ဝါ၊ မေကာငး်ေသာ ပစoညး်ေလးပါး, အသံ@းအေဆာင ်အဆငတ်နး်ဆာ 

စေသာ သခ^ ါရများ PDိ7က၏။ ၎ငး်းတိ@က့ိ@ ရPDိ`ပီးေနာက ်ထိ@ရဟနး်/ထိ@လ:တိ@ ့ အဖိ@ရ့ာ ေဖ] ြပပါ သတh ဝါ, 

သခ^ ါရတိ@သ့ည ်မချစမ်CDစသ်ကအ်ပ်ေသာ်လညး် ကေိလသာတိ@၏့ ေဖါကေ်ဖါကြ်ပနြ်ပန ်ြဖစပ်ာွးတတ ်

ေသာ သေဘာPDိေသာေ7ကာင့ ်ချစခ်ငC်Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ သတh ဝါ,သခ^ ါရတိ@က့ဲသ့ိ@ ့ ြဖစP်Dိ7ကကာ “ငါက့ိ@ 

ထား၍ အြခားမညသ်:တစေ်ယာကသ်ည ်ဤကဲသ့ိ@ေ့သာ သတh ဝါ,သခ^ ါရတိ@က့ိ@ ရCိ@ငအ်ံန့ညး်”ဟ@ မိမိ 

ကိ@ယက်ိ@ ေြမiာကပ်င့ေ်သာ အတh gကv သံန ေလာဘတရား ြဖစပ်ာွး`ပီးလzင ်ထိ@ေလာဘကိ@ အေ7ကာငး်ြပg 

ကာ သ:တပါးတိ@ ့ ရPDိမညက်ိ@ မနာလိ@မy-ဣဿာကိ@ ြပgတတ၏်။ (ဤဣဿာကား သ:တပါးတိ@ ့ ရလတံ ့

ေသာ ြပည့စ်ံ@မy-သမ�တh ကိိ@ အာwံ@ ြပg၍ြဖစေ်သာ ဣဿာမျိgးတညး်)။  

 တနညး်... ေPDး၌ဆိ@ခဲသ့ည့အ်တိ@ငး် မိမိကိ@ယက်ိ@ ေြမiာကပ်င့ေ်သာ အတh gကv သံန ေလာဘတရား 

ြဖစပ်ာွး`ပီးလzင ်ထိ@ေလာဘကိ@ပင ်အေ7ကာငး်ြပg၍ သ:တပါးမDာ ထိ@ကဲသ့ိ@ေ့သာ မချစမ်CDစသ်ကအ်ပ် 

သည့ ်သတh ဝါ,သခ^ ါရကိ@ ြမငရ်၍လညး် မနာလိ@မy-ဣဿာလညး် ြဖစတ်တ၏်။ (ဤဣဿာကား 

သ:တပါးတိ@ ့ ရဆ,ဲ ရ`ပီးေသာ သမ�တh ကိိ@ အာwံ@ ြပg၍ြဖစေ်သာ ဣဿာမျိgးတညး်။ ထိ@မချစမ်CDစသ်က ်

အပ်ေသာ သတh ဝါ,သခ^ ါရတိ@က့ိ@ သ:တပါးတိ@က့ ေတာငး်အပ်သညP်Dိေသာ် အခိ@ကအ်တန ့ ်တခဏမz 



လညး် မေပးCိ@ငပဲ် ဝနတ်ိ@မy-မစnရိယ ြဖစတ်တ၏်။ ဤကား မ"Dစသ်ကအ်ပ်ေသာ သတr ဝါ,သခ� ါရတိ4 ့ 

ေ+ကာင့ ်ဣဿာ, မစkရိယ ၂-ပါးတိ4 ့ ြဖစပံ်4တညး်။ 

 

သ(ြပ;တမ်D ေအးမည-် 

 ချစတ်တသ်ည့ ်တဏDာကိ@ မပယC်ိ@ငေ်သးသမz ချစစ်ရာအာwံ@ ဆိ@သညမ်Dာလညး် PDိေနဦးမညသ်ာ။ 

ချစစ်ရာPDိေနေသးသမz CDေြမာဝနတ်ိ@မy-မစnရိယကလညး် ြဖစေ်နဦးမညသ်ာ။  မ@နး်တတသ်ည့ ်ေဒါသကိ@ 

မပယC်ိ@ငေ်သးသမz မ@နး်စရာအာwံ@ ဆိ@သညမ်Dာလညး် PDိေနဦးမညသ်ာ။ မ@နး်စရာPDိေနေသးသမz မနာလိ@မy 

- ဣဿာကလညး် ြဖစေ်နဦးမညသ်ာ။  

 ထိ@ေ့7ကာင့ ်ချစြ်ခငး်,မ@နး်ြခငး် မြဖစေ်စရန ်ေလာဘCDင့ေ်ဒါသကိ@ ပယသ်တC်ိ@ငမ်Dသာ ေအးချမ်း 

သာယာစာွ ေနCိ@ငေ်ပလမိ့်မည။် 

********** 

 

နံပတ(်၃) အေမး/0င့ ်အေြဖ 

ေမး။    ြမတစ်ာွဘ@ရား.... အဘယတ်ရားေ+ကာင့ ်ချစြ်ခငး်, မ4န်းြခငး် ြဖစပ်ါသနညး်။ အဘယတ်ရား 

PDိေသာ် ချစြ်ခငး် မ@နး်ြခငး်ြဖစ၍် အဘယတ်ရား မPDိေသာ် ချစြ်ခငး်, မ@နး်ြခငး် မြဖစပ်ါသနညး်?။ 

ေြဖ။    သ7ိကားမငး်... တဏDာဆ"#ေ+ကာင့ ်ချစြ်ခငး်, မ4န်းြခငး် ြဖစ၏်။ တဏDာဆCHPDိေသာ ်ချစြ်ခငး်, 

မ@နး်ြခငး် ြဖစ၏်။ တဏDာဆCHမPDိေသာ ်ချစြ်ခငး်, မ@နး်ြခငး် မြဖစ။် 

 

ဆ"# ၂-မျိ;း 

ဆCHသည-်  

(၁) ထိ@ထိ@အာwံ@ကိ@ ြမငလ်ိ@ 7ကားလိ@ နမ်းPDaလိ@ လျကလ်ိ@ ထလိိ@ သလိိ@မy= ဆCH ေစတသကိ၊်  

(၂) ထိ@ထိ@အာwံ@ကိ@ သာယာတပ်မက ်CDစသ်ကေ်သာအားြဖင့ ်လိ@ချငြ်ခငး်= ေလာဘေစတသကိ ် 

    တညး်ဟ:ေသာ တဏDာဆCH- 

ဟ:၍ ၂-မျိgးPDိ၏။  

ဤေနရာ၌ က@သိ@လဆ်CHကိ@ မေကာကယ်:ရ။ ေလာဘေစတသကိက်ိ@ အရေကာကယ်:ရေသာ 

တဏDာဆCHကိ@ ဆိ@လိ@သည။်  

 

 



တဏDာဆ"# ၅-မျိ;း 

ထိ@တဏDာဆCHသည-် 

 ၁။ ကာမဝတk gတိ@က့ိ@ PDာမDီးေသာအားြဖင့ြ်ဖစေ်သာ တဏDာဆCH= ကာမဝတk gတိ@က့ိ@ PDာေဖွေသာ 

အခါြဖစသ်ည့ ်တဏDာဆCHတညး်ဟ:ေသာ ပရိေယသနဆCH၊ 

 ၂။ ကာမဝတk gတိ@က့ိ@ ရPDိြခငး်ကိ@ အေ7ကာငး်ြပg၍ြဖစေ်သာ တဏDာဆCHတညး်ဟ:ေသာ ပဋလိာဘ 

ဆCH၊ 

 ၃။ ထိ@ကာမဝတk gတိ@က့ိ@ သံ@းေဆာငေ်သာအားြဖင့ ်ြဖစေ်သာ (ဝါ) သံ@းေဆာငေ်သာအခါ ြဖစေ်သာ 

တဏDာဆCHတညး်ဟ:ေသာ  ပရိေဘာဂဆCH၊ 

 ၄။ ထိ@ရPDိအပ်ေသာ ကာမဝတk gတိ@က့ိ@ သိ@မDီးသမ်ိးဆညး် ေစာင့ေ်PDာက ်လံ@ြခgံေစေသာအားြဖင့ ်

ြဖစေ်သာ (ဝါ) သိ@မDီးသမ်ိးဆညး် ေစာင့ေ်PDာက ်လံ@ြခgံေစေသာအခါြဖစေ်သာ တဏDာဆCHတညး်ဟ:ေသာ 

သC�ဓိိဆCH၊ 

 ၅။ “ဤမငး်မyထမ်းများသည ်ငါက့ိ@ ေစာင့ေ်PDာကက်ာကယွ7်ကလမိ့်မည”်ဟ@ ေအာကေ်မက့ာ 

မငး်တိ@၏့ အမyထမ်းများအား ဆ@လာဘရိ်က�ာ ေပးကမ်းစနွ ့Y်ကြဲခငး်မျိgးကဲသ့ိ@ ့ ပစogပ�နဘ်ဝ၌ အကာ 

အကယွ ်အေစာင့အ်ေPDာကရ်ြခငး်စေသာ အကျိgးကိ@ ေြမာ်ကိ@း7ကစံည၍် ေပးစနွ ့ေ်သာအားြဖင့ ်

ြဖစေ်သာ (ဝါ) ေပးစနွ ့ေ်သာအခါြဖစေ်သာ တဏDာဆCHတညး်ဟ:ေသာ ဝိဿဇ�နဆCH-ဟ:၍ ၅-ပါးအြပား 

PDိ၏။ 

 ေဆာင။် JDာ, ရ, သံ4းချင၊် သမ်ိး, ေပးချင၊် ငါးအင ်လိ4ဆ"#။ 

      (သက# ပဉ&သ'တ်တရားေတာ်၊ မဟာစညဆ်ရာေတာ်) 

သ(အ့ေ+ကာငး်နဲ ့သ(ြဖစ ်

 “လိ@ချငြ်ခငး် တဏDာဆCHေ7ကာင့ ်ချစြ်ခငး်, မ@နး်ြခငး်ြဖစသ်ည”်ဟ:ရာ၌ ထိ@ထိ@ကာမဝတk gများကိ@ 

လိ@ချင၍် ရPDိလzင ်ချစြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် လိ@ချငပ်ါလျက ်မရPDိလzင ်မ@နြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် 

 

******************* 

 

နံပတ(်၄) အေမး/0င့ ်အေြဖ 

ေမး။  ြမတစ်ာွဘ@ရား... အဘယတ်ရားေ+ကာင့ ်လိ4ချငမ်S-တဏDာဆ"# ြဖစပ်ါသနညး်? အဘယတ်ရား 

PDိေသာ် လိ@ချငမ်y-တဏDာဆCHြဖစ၍်, အဘယတ်ရား မPDိေသာ် လိ@ချငမ်y-တဏDာဆCH မြဖစပ်ါသနညး်? 



ေြဖ။  သ7ိကားမငး်... ဆံ4းဆံ4းြဖတြ်ဖတ ်+ကစံညြ်ခငး်-ဝိနိစkယ ဝိတကေ်+ကာင့ ်လိ4ချငမ်S-တဏDာဆ"# 

ြဖစရ်၏။ ထိ@ဆံ@းြဖတ7်ကစံညြ်ခငး် ဝိနစိnယ-ဝိတကP်Dိေသာ် တဏDာဆCHြဖစ၍်၊ မPDိေသာ် မြဖစေ်ပ။  

 

+ကစံညြ်ခငး်-ဝိတက ်၂-မျိ;း 

 ဤအရာ၌ 7ကစံညြ်ခငး်-ဝိတကအ်ရ အမDတမ်ထင ်ဝိတကက်ိ@ ေကာကယ်:ရမည ်မဟ@တ။် 

ဆံ@းဆံ@းြဖတြ်ဖတ ်7ကစံညတ်တေ်သာ ဝိတကက်ိ@သာလzင ်ေကာကယ်:ရမည။် ထိ@ဆံ@းြဖတမ်yသညလ်ညး်- 

 (၁) တဏDာစwိ@ကအ်ြပား ၁၀၈-ပါးတညး်ဟ:ေသာ တဏDာြဖင့ ်ဆံ@းြဖတမ်y= တဏDာဝိနစိnယ၊ 

 (၂) မိစnာဒ�ိအိြပား ၆၂-ပါးတညး်ဟ:ေသာ ဒ�ိြိဖင့ဆ်ံ@းြဖတမ်y= ဒ�ိဝိိနစိnယဟ:၍  

၂-ပါးPDိ၏။ ထိ@ေဟာေတာ်မ:အပ်ေသာ တဏDာဝိနစိnယြဖင့ ်ေကာငး်သည,်ဆိ@းသည၊် ချစဖွ်ယP်Dိသည,် မPDိ 

သညမ်ျားကိ@ ပိ@ငး်ပိ@ငး်ြဖတြ်ဖတ ်မဆံ@းြဖတC်ိ@င။်  

 မDန၏်။ ပစoညး်ဝတk g တစခ်@တညး်၌ပင ်အချိgfသ:အဖိ@ ့ အလိ@PDိအပ်ေသာဝတk gြဖစ၍်, အချိgfသ:အဖိ@ ့ 

အလိ@မPDိအပ်ေသာ ဝတk gြဖစေ်န၏။ ဥပမာ... တေီကာငသ်ည ်ပစo Chရာဇ်မငး်တိ@အ့ဖိ@ ့ အလနွအ်လိ@PDိအပ် 

ေသာ ဣ�ဝတk gြဖစ၍်၊ မဇ�ိ မတိ@ကသ်ား မငး်များအဖိ@ ့ အလနွစ်ကဆ်@ပ်ရံွPDာအပ်ေသာ အန�ိဝတk g 

ြဖစေ်န၏။ သမငသ်ားသည ်မဇ�ိ မတိ@ကသ်ား မငး်များအဖိ@ ့ အလနွအ်လိ@PDိအပ်ေသာ ဣ�ဝတk gြဖစ၍်၊ 

ပစo Chရာဇ်မငး်များအဖိ@ ့ အလနွအ်လိ@မPDိအပ်ေသာ အန�ိဝတk g ြဖစ၍်ေနသကဲသ့ိ@တ့ညး်။  

 စငစ်စေ်သာ်ကား တဏDာဝိနစိnယြဖင့ ်မဆံ@းြဖတအ်ပ်၊ ရPDိအပ်ေသာ ဝတk gအေပ]၌ “ဤေရွf 

ဤမzကား ငါအ့တကွ ်ြဖစလ်မိ့်မည၊် ဤေရွf ဤမzကား သ:တပါးအတကွ ်ြဖစပ်ေစ၊ ဤေရွf ဤမzကိ@ 

သမ်ိးဆညး်ထားမည၊် ဤေရွf ဤမzကိ@ သ:တပါးအား ေပးမည”်စသညြ်ဖင့ ်ပိ@ငး်ပိ@ငး်ြဖတြ်ဖတ ်ဆံ@းြဖတ ်

Cိ@ငမ်yသည ်ဆံ@းဆံ@းြဖတြ်ဖတ ်7ကစံညြ်ခငး်တညး်ဟ:ေသာ ဝိတကv ဝိနစိnယေ7ကာင့ ်ြဖစရ်၏။ 

 ဆိ@လိ@ရငး်ကား- မိမိရPDိအပ်ေသာ ဝတk gေပ]၌ ဆိ@အပ်`ပီးသည့အ်တိ@ငး် ဝိတကြ်ဖင့ ်ပိ@ငး်ပိ@ငး် ြဖတ ်

ြဖတ ်ဆံ@းြဖတသ်ည။် ယငး်ဆံ@းြဖတအ်ပ်`ပီးေသာ ဝတk g၌ တဏDာဆCHြဖင့ ်သာယာတပ်မက ်CDစသ်က ်

သည။် ထိ@ေ့7ကာင့ ်“ဆံ@းဆံ@းြဖတြ်ဖတ ်7ကစံညြ်ခငး်=ဝိနစိnယဝိတကေ်7ကာင့ ်လိ@ချငြ်ခငး် တဏDာဆCH 

ြဖစရ်သည”်ဟ@ ြမတစ်ာွဘ@ရား ေြဖ7ကားေတာ်မ:၏။  

 

ဤသိ4လ့ညး် မDတေ်လဦး 

 7ကစံညဆ်ံ@းြဖတြ်ခငး်သည ်တဏDာြဖင့ ်7ကစံညဆ်ံ@းြဖတြ်ခငး်၊ ဒ�ိြိဖင့ ်7ကစံညဆ်ံ@းြဖတြ်ခငး်ဟ@ 

၂=မျိgးPDိ၏။ PDငး်ေအာငဆ်ိ@ရေသာ် လိ@ချငC်Dစသ်ကစ်ရာအေနြဖင့ ်ထငြ်မငြ်ခငး်CDင့ ်ပ@ဂ&ိgလသ်တh ဝါ 

အေနြဖင့ ်ထငြ်မငြ်ခငး် ြဖစ၏်။  



 ဥပမာ... ြမင်̀ ပီးလzင ်လိ@ချငC်Dစသ်ကစ်ရာအစဲ ်ထငြ်မငတ်ာက တဏDာြဖင့ ်7ကစံညဆ်ံ@းြဖတြ်ခငး် 

ြဖစ်̀ ပီး၊ ပ@ဂ&ိgလသ်တh ဝါအေနြဖင့ ်ထငြ်မငတ်ာက ဒ�ိြိဖင့ ်7ကစံညဆ်ံ@းြဖတြ်ခငး် ြဖစ၏်။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်

ြမငခ်ိ@က,် 7ကားခိ@က ်စသည၌် မwyမDတC်ိ@ငလ်zင ်ထိ@7ကစံညဆ်ံ@းြဖတမ်y ြဖစေ်တာ၏့။ ထိ@7ကစံညဆ်ံ@းြဖတမ်y 

ြဖစလ်zင ်လိ@ချငC်Dစသ်ကမ်y တဏDာဆCHလညး် ြဖစေ်တာ၏့။ 

 

**************** 

 

နံပတ ်(၅) အေမး/0င့ ်အေြဖ 
 

ေမး။     ြမတစ်ာွဘ@ရား...  ဝိနိစkယ ဝိတကသ်ည ်အဘယ့ေ်+ကာင့ ်ြဖစပ်ါသနညး်?  

ေြဖ။  သ7ိကားမငး်... ဝိနိစkယ ဝိတကသ်ည ်သသံရာကိ4 ချဲKထငွတ်တေ်သာ ပပIသညာ တရားအစ4 

ေ+ကာင့ ်ြဖစရ်သည။်  

 (ပပ�-ချဲfထငွြ်ခငး်၊ သညာ-မDတသ်ားြခငး်= ပပ�သညာ- ချဲfထငွဖိ်@ ့ မDတသ်ားတတေ်သာ  

 သေဘာတရား၊) 

  

JDငး်လငး်ချက။် တဏDာ, မာန, ဒbိဟိ:ေသာ တရားသံ@းပါးကိ@ သသံရာ၌ ချဲfထငွတ်တေ်သာေ7ကာင့၊် 

(တနညး်) ထိ@တရားတိ@C့ Dင့ ်ြပည့စ်ံ@ေသာသ:ကိ@ “တပ်မကေ်သာသ:, မာနယ်စေ်သာသ:, အမDားCDလံ@း 

သငွး်တတသ်:”ဟ:၍ ထငP်Dားြပတတေ်သာေ7ကာင့၊် (တနညး်) မာနယ်စေ်သာ အြခငး်အရာ, ေမေ့လျာ ့

ေသာ အြခငး်အရာသိ@ ့ ေရာကေ်စတတေ်သာေ7ကာင့ ်ပပ�တရားဟ:၍ ေခ]ဆိ@အပ်၏။ ဤသံ@းပါးတိ@တ့ငွ ်

တဏDာပပIကိ4 အလိ4JDိအပ်၏။ (ေဆာင=် ဒbိ,ိ တဏDာ၊ မာနပါ၊ သံ4းြဖာ ပပI။) 

 ထိ@တဏDာပပ�တရားCDင့ ်ယD�ေသာသညာသည ်w:ပသညာ, သဒHသညာ, စသညြ်ဖင့ ်အာwံ@ 

အလိ@က ်၆-ပါး, ၆-စ@ PDိေလသည။် ထိ@သညာတရားအစ@ေ7ကာင့ ်ဆံ@းဆံ@းြဖတြ်ဖတ ်7ကစံညြ်ခငး် ဝိနစိnယ 

ဝိတက ်ြဖစေ်လသည။်  

 

ဝိပဿနာ၌ ဤသိ4 ့ ဆငြ်ခငေ်လ- 

 ြမင်̀ ပီး, 7ကား`ပီးလိ@ ့ ချကခ်ျငး်wyမDတ ်မသCိိ@ငသ်:မDာ ထိ@နယခ်ျဲfတရား သံ@းပါးြဖစေ်တာ၏့။ ြမငရ်, 

7ကားရသညမ်ျားကိ@ CDစသ်ကသ်ာယာ`ပီး ပံ@Yကးီချဲf ဖိ@ရ့န၊် သိ@မ့ဟ@တ ်မာနေ်ထာငလ်�ား`ပီး ပံ@Yကးီချဲf ဖိ@ရ့န၊် 

သိ@မ့ဟ@တ ်ပ@ဂ&ိgလသ်တh ဝါအေနြဖင့ ်ပံ@Yကးီချဲf ဖိ@ရ့န ်အဆငသ်င့ြ်ဖစေ်နေတာ၏့။  



 ြမငဆ်ခဲဏ၌ အဆငး်မzကိ@သာ ြမငရ်၏။ ၎ငး်ကိ@ ြပနလ်ညဆ်ငြ်ခငေ်သာအားြဖင့ ်တဏDာက 

သာယာCDစသ်ကဖွ်ယ ်အေနြဖင့ ်ပံ@Yကးီချဲf ဖိ@ ့ အဆငသ်င့ ်စွမဲDတထ်ား၏။ မာနကလ ဲဂ@ဏယ်:̀ ပီး မာနတ်က ်

ဖွယ ်အေနြဖင့ ်ပံ@Yကးီချဲf ဖိ@ ့ အဆငသ်င့ ်စွမဲDတထ်ား၏။ ဒ�ိကိလ ဲအတh ေကာငအ်ေနြဖင့ ်ပံ@Yကးီချဲfရန ်

အဆငသ်င့ ်စွမဲDတထ်ား၏။  

**************** 

 

နံပတ ်(၆-၇-၈) အေမး/0င့ ်အေြဖ 
ေမး။   ြမတစ်ာွဘ@ရား အဘယသ်ိ@ ့ ကျင့ေ်သာရဟနး်သည ်သသံရာ၌ ချဲfထငွတ်တသ်ည ်ပပ�တရားCDင့ ်

ယD�ေသာ သညာတရားအစ@၏ချgပ်ရာ နဗိrာနသ်ိ@ေ့ရာကေ်7ကာငး် အကျင့က်ိ@ ကျင့သ်ညမ်ညပ်ါသနညး်? 

 

ေဝဒနာကမMNာန်း 
(က) ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် ေသာမနဿေဝဒနာသညလ်ညး် မDီဝဲအပ်ေသာ ေသဝိတဗr ေသာမနဿCDင့၊်  

မမDီဝဲအပ်ေသာ အေသဝိတဗr ေသာမနဿ ဟ:၍ CDစပ်ါးPDိ၏။ 

(ခ) CDလံ@းမသာယာြခငး် ေဒါမနဿေဝဒနာသညလ်ညး် မDီဝဲအပ်ေသာ ေသဝိတဗr ေဒါမနဿCDင့၊် 

 မမDီဝဲအပ်ေသာ အေသဝိတဗr ေဒါမနဿဟ:၍ CDစပ်ါးPDိ၏။ 

(ဂ) လျစလ်ျawyြခငး် ဥေပက�ာေဝဒနာသည ်မDီဝဲအပ်ေသာ ေသဝတဗr ဥေပက�ာCDင့၊် 

 မမDီဝဲအပ်ေသာ အေသဝိတဗr ဥေပက�ာဟ:၍ CDစပ်ါးPDိ၏။  

 

မမDီဝဲအပ်ေသာ ေသာမနဿ"Dင့ ်မDီဝဲအပ်ေသာ ေသာမနဿ 

 အက@သိ@လတ်ရားများ ဆ@တယ်@တ၍် က@သိ@လတ်ရားများ တိ@းပာွးမည့ ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် 

ေသာမနဿကိ@ မDီဝဲအပ်ေသာ ေသာမနဿဟ@ ေခ]၏။ အက@သိ@လတ်ရားများ တိ@းပာွး`ပီး က@သိ@လတ်ရား 

များ ဆ@တယ်@တမ်ည့ ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် ေသာမနဿကိ@ မမDီဝဲအပ်ေသာ ေသာမနဿဟ@ ေခ]၏။  

(ေဒါမနဿCDင့ ်ဥေပက�ာတိ@လ့ညး် ဤနညး်တ:ပင ်ြဖစ၏်။)  

 

ဝိတက,်ဝိစာရ ပါ,မပါ ေသာမနဿ ၂-မျိ;း 

 ထိ@မDီဝဲအပ်ေသာ ေသာမနဿ ေဝဒနာ၌ အ7ကငဝ်မ်းေြမာကြ်ခငး် ေသာမနဿသည ်7ကစံည ်

ြခငး်=ဝိတကC်Dင့လ်ညး် တကြွဖစ၏်။ သံ@းသပ်ြခငး်=ဝိစာရCDင့လ်ညး် တကြွဖစ၏်။ (၎ငး်ကိ@ သဝိတကv -

သဝိစာရ ေသာမနဿဟ@ ေခ]၏။) 



 အ7ကငဝ်မ်းေြမာကြ်ခငး် ေသာမနဿေဝဒနာသညက်ား 7ကစံညြ်ခငး်=ဝိတကလ်ညး် မPDိ၊ သံ@း 

သပ်ြခငး်=ဝိစာရလညး် မPDိ။ (၎ငး်ကိ@ အဝိတကv -အဝိစာရ ေသာမနဿဟ@ ေခ]၏။) 

 ဤေသာမနဿ CDစမ်ျိgးတိ@တ့ငွ ်ဝိတကလ်ညး် မPDိ, ဝိစာရလညး် မPDိေသာ ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် 

(အဝိတကv -အဝိစာရ-ေသာမနဿ)သည ်သာလနွ၍် ြမင့ြ်မတ၏်။ 

 

ဝိတက,်ဝိစာရ ပါ,မပါ ေဒါမနဿ ၂-မျိ;း 

 မDီဝဲအပ်ေသာ CDလံ@းမသာြခငး် ေဒါမနဿေဝဒနာ၌လညး် အ7ကင ်ေဒါမနဿေဝဒနာသည ်

7ကစံညြ်ခငး် ဝိတကC်Dင့လ်ညး် တကြွဖစ၏်။ သံ@းသပ်ြခငး် ဝိစာရCDင့လ်ညး် တကြွဖစ၏်။ (၎ငး်ကိ@ 

သဝိတကv -သဝိစာရ-ေဒါမနဿဟ@ ေခ]၏။) 

 အ7ကငေ်ဒါမနဿေဝဒနာသည ်7ကစံညြ်ခငး် ဝိတကလ်ညး် မPDိ၊ သံ@းသပ်ြခငး် ဝိစာရလညး် မPDိ။ 

(၎ငး်ကိ@ အဝိတကv -အဝိစာရ-ေဒါမနဿဟ@ ေခ]၏။) 

 ဤေဒါမနဿေဝဒနာ CDစမ်ျိgးတိ@တ့ငွ ်ဝိတကလ်ညး် မPDိ, ဝိစာရလညး် မPDိေသာ အဝိတကv -

အဝိစာရ-ေဒါမနဿသည ်သာလနွ၍် ြမင့ြ်မတ၏်။ 

 

ဝိတက,်ဝိစာရ ပါ,မပါ ဥေပကgာ ၂-မျိ;း 

 မDီဝဲအပ်ေသာ လျစလ်ျawyြခငး်ေဝဒနာ၌လညး် အ7ကင ်ဥေပက�ာေဝဒနာသည ်7ကစံညြ်ခငး် 

ဝိတကC်Dင့လ်ညး် တကြွဖစ၏်။ သံ@းသပ်ြခငး် ဝိစာရCDင့လ်ညး် တကြွဖစ၏်။ (၎ငး်ကိ@ သဝိတကv -

သဝိစာရ-ဥေပက�ာဟ@ ေခ]၏။) 

 အ7ကငဥ်ေပက�ာေဝဒနာသည ်7ကစံညြ်ခငး် ဝိတကလ်ညး် မPDိ၊ သံ@းသပ်ြခငး် ဝိစာရလညး် မPDိ။ 

(၎ငး်ကိ@ အဝိတကv -အဝိစာရ-ဥေပက�ာဟ@ ေခ]၏။) 

 ဤဥေပက�ာေဝဒနာ CDစမ်ျိgးတိ@တ့ငွ ်ဝိတကလ်ညး် မPDိ, ဝိစာရလညး် မPDိေသာ အဝိတကv -

အဝိစာရ-ဥေပက�ာသည ်သာလနွ၍် ြမင့ြ်မတ၏်။ 

 

 သ7ိကားမငး်.... ဤသိ@ ့ ကျင့ေ်သာရဟနး်သည ်သသံရာ၌ ချဲfထငွတ်တသ်ည ်ပပ�တရားCDင့ ်

ယD�ေသာ သညာတရားအစ@၏ချgပ်ရာ နဗိrာနသ်ိ@ေ့ရာကေ်7ကာငး် အကျင့က်ိ@ ကျင့သ်ညမ်ည၏်။ 

 

 

 



အbကထာမDလာေသာ မDတသ်ားဖွယရ်ာ အဓိပ�ါယမ်ျား... 

 ဤေနရာ၌ သ7ိကားမငး်က နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အကျင့က်ိ@ ပ@ဂ&လာဓိ�ာနန်ညး်အားြဖင့ ်

ေမး၏။ ဘ@ရားPDငက် ဓမ~ာဓိ�ာနန်ညး်အားြဖင့ ်ေဝဒနာကမ~�ာနး်ြဖင့ ်ေြဖ7ကားေတာ်မ:၏။ ထိ@သိ@ ့ 

ေဟာရာ၌ ေသာမနဿေဝဒနာ ကမ~�ာနး်၊ ေဒါမနဿေဝဒနာကမ~�ာနး်၊ ဥေပက�ာေဝဒနာကမ~�ာနး် 

အားြဖင့ ်သံ@းပါးေဟာေတာ်မ:၏။ 

 

အေမးတြခား, အေြဖတြခား ြဖစမ်ေနဘ(းလား? 

 ဤ၌ သ7ိကားမငး်က “အဘယသ်ိ@က့ျင့ေ်သာ ရဟနး်သည ်နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အကျင့က်ိ@ 

ကျင့သ်ညမ်ညပ်ါသနညး်”ဟ@ ေမးေလzာကရ်ာ၊ ဘ@ရားPDငက် “ဤသိ@ ့ ဤပံ@ ကျင့ေ်သာရဟနး်သည ်

နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အကျင့က်ိ@ ကျင့သ်ညမ်ည၏်”ဟ@ တိ@ကwိ်@ကေ်ြဖ7ကားမမ:ပဲ ေဝဒနာသံ@းပါးကိ@ 

ေြဖ7ကားေတာ်မ:၏။ ဤေနရာ၌ အေမးCDင့အ်ေြဖ ဆကစ်ပ်မyေကာ PDိပါသလား? အေမးတြခား, 

အေြဖတြခား ြဖစမ်ေနဘ:းလား? ဟ@ ေစာေ7ကာစရာ ြဖစေ်န၏။ 

 အေြဖကား-- ဤပ@စnာ၌ ပ@ဂ&လာဓိ�ာနန်ညး်=ကျင့ေ်သာပ@ဂ&ိgလက်ိ@ ဦးတည၍် အကျင့ပ်ဋပိတက်ိ@ 

ေမးြမနး်ေသာနညး်ြဖင့ ်သ7ိကားမငး်က နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အကျင့ပ်ဋပိတက်ိ@ ေမးသည။် ဘ@ရားက 

လညး် နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အကျင့ေ်ပါငး်များစာွ အနက ်သ7ိကားမငး်၏ အလိ@အဇ� ာသယCDင့ ်လိ@က ်

ေလျာညေီထြွဖစမ်ည့ ်နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အကျင့ေ်ကာငး်ြဖစသ်ည့ ်နာမ်ကမ~�ာနး်ကိ@ ေဝဒနာတရား 

အဦးမ:၍ ေဟာေတာ်မ:လိ@ရကား ေဝဒနာသံ@းပါးကိ@ အစထား၍ ေဟာေတာ်မ:၏။ 

 ထိ@ေ့7ကာင့ ်သ7ိကားမငး်ေမးသည ်နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အကျငလ်မ်းကိ@ပင ်ဘ@ရားPDငက် 

ေဝဒနာသံ@းပါး အဦးမ:၍ နာမ်ကမ~�ာနး် အကျင့လ်မ်းြဖင့ ်နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး်ကိ@ ေဟာအပ်ရကား 

အေမးCDင့အ်ေြဖ ဆကစ်ပ်မိပါသည။် (ဤကား အကျ�းအေြဖတညး်။) 

 

နာမ်ကမ_bာန်းေဟာရြခငး်အေ+ကာငး် အကျယJ်Dငး်ြပချက.်.. 

 နတတ်ိ@အ့ဖိ@ရ့ာ w@ပ်တရားထက ်နာမ်တရားက သာ၍ ထငP်Dား၏။ နာမ်တရားတငွလ်ညး် ေဝဒနာ 

သည ်သာ၍ ထငP်Dား၏။ အေ7ကာငး်ကား နတတ်ိ@၏့ ကာရဇကာယေခ] ခC�ာကိ@ယသ်ည ်လ:တိ@ထ့က ်

အဆများစာွ သမိ့်ေမွfလD၏။ အားYကးီေသာ က@သိ@လက်အံေ7ကာငး်ေ7ကာင့ ်ြဖစရ်ေသာေ7ကာင့၎်ငး်၊ 

ချိg`မိနလ်Dသည့ ်နတသ်@ဒ�ါကိ@ပင ်ေ7ကညကေ်စCိ@ငေ်သာေ7ကာင့၎်ငး် ကမ~ဇေတေဇာ-ဝမ်းမီးဓာတသ်ည ်

အားYကးီလD၏။ ထိ@သိ@ ့ ခC�ာကိ@ယ ်အလနွသ်မ်ိေမွf ြခငး်, ဝမ်းမီးဓာတအ်ားYကးီြခငး်တိ@ေ့7ကာင့ ်အာဟာရ 

တစန်ပ်မzကိ@ပင ်မစားပဲ မတညC်ိ@င7်ကက@န။် တစန်ပ်မz မစားရလzင ်ြပငး်စာွေသာ ဒ@က�ေဝဒနာြဖစ်̀ ပီး 



ေလာေလာပ:သည့ ်ေကျာကြ်ပားေပ]၌ တငထ်ားအပ်ေသာ ေထာပတခ်ကဲဲသ့ိ@ ့ ထိ@နတတ်ိ@ခ့C�ာကိ@ယသ်ည ်

ေ7ကမပွျကစ်းီ၍ သာွးေလ၏။  

 ဤအချကက်ိ@ ေထာကဆ်၍ နတတ်ိ@၏့သChာန၌် ဒ@က�ေဝဒနာသည ်အလနွထ်ငP်Dား၏။ ထိ@အ့တ: 

ပင ်အလနွေ်ကာငး်ြမတေ်သာ အာwံ@တိ@၌့ ြဖစေ်ပ]ရေသာ သ@ခေဝဒနာ၊ `ငမ်ိသကြ်ခငး်သေဘာPDိသည့ ်

ဥေပက�ာေဝဒနာသညလ်ညး် အလနွထ်ငP်DားလD၏။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်ဘ@ရားက ေသာမနဿ, ေဒါမနဿ, 

ဥေပက�ာဟ:ေသာ ေဝဒနာကမ~�ာနး်သံ@းပါးကိ@ ေဟာေတာ်မ:ြခငး်ြဖစ၏်။ 

 

ကမ_bာန်းတိ4 ့ သေဘာတရား... 

 ချဲf ြပရလzင.်.. ကမ~�ာနး်သည ်(၁)w@ပ်ကမ~�ာနး်=w@ပ်တရားတိ@က့ိ@ သမ်ိးဆညး်ြခငး်၊ (၂) နာမ် 

ကမ~�ာနး်=နာမ်တရားတိ@က့ိ@ သမ်ိးဆညး်ြခငး်ဟ@ CDစပ်ါးPDိ၏။ ထိ@၂-ပါးတိ@တ့ငွ ်ြမတစ်ာွဘ@ရားသည ်

w@ပ်တရား ထငP်Dားေသာ ေဝေနယျသတh ဝါတိ@အ့ား အကျ�းwyနညး်အားြဖင့၎်ငး်, အကျယw်yနညး် 

အားြဖင့၎်ငး် ဓာတေ်လးပါး ကမ~�ာနး်ကိ@ များေသာအားြဖင့ ်အကျယဖွ်င့ြ်ပလျက ်w@ပ်ကမ~�ာနး်ကိ@ 

ေဟာေတာ်မ:၏။  

 နာမ်တရားထငP်Dားေသာ ေဝေနယျသတh ဝါတိ@အ့ား နာမ်ကမ~�ာနး်ကိ@ ေဟာေတာ်မ:၏။ ယငး်သိ@ ့ 

ေဟာေတာ်မ:သညP်Dိေသာ ထိ@နာမ်၏ တညရ်ာြဖစေ်သာ w@ပ်ကမ~�ာနး်ကိ@ ေPDးဦးစာွ ေဟာ`ပီးမDသာ နာမ် 

ကမ~�ာနး်ကိ@ ေဟာေတာ်မ:၏။   

(သိ'ရ့ကား သ7ိကားမငး်အား နာမ်ကမ;<ာနး်ကိ' ေဟာေတာ်မ=ရာဝယ် @'ပ်ကမ;<ာနး် တစတ်ိတေဒသကိ' 

ေဟာေတာ်မ=BပီးမDသာ နာမ်ကမ;<ာနး်ကိ' အကျယ်ေဟာေတာ်မ=၏။ ပါဠေိတာ်၌ကား နာမ်ကမ;<ာနး် ေဟာေတာ် 

မ=ပံ'ကိ'သာ ေဒသနာအစL တငထ်ားအပ်၏ဟ' မDတ်ယ=ရာ၏။) 

 

နတတ်ိ4မ့Dာ နာမ်ကထငJ်Dား... 

 နတတ်ိ@မ့Dာ နာမ်တရားက ထငP်Dားေသာေ7ကာင့ ်ထိ@နာမ်ကမ~�ာနး်အေနအားြဖင့ ်ေဝဒနာသံ@းကိ@ 

စ၍ ေဟာေတာ်မ:၏။ ချဲf ြပပါအံ.့.. နာမ်ကမ~�ာနး်အရာ၌ အစအဦး အားထ@တြ်ခငး် CDလံ@းသငွး်ြခငး်သည-် 

(၁) ဖဿ၏ အစမ်ွးအားြဖင့ ်CDလံ@းသငွး်ြခငး်၊ 

(၂) ေဝဒနာ၏ အစမ်ွးအားြဖင့ ်CDလံ@းသငွး်ြခငး်၊ 

(၃) စတိ၏်အစမ်ွးအားြဖင့ ်CDလံ@းသငွး်ြခငး်ဟ:၍ သံ@းမျိgးPDိ၏။  

(ဤသိ@ ့ ခွြဲခမ်းေဝဘနရ်သညမ်Dာ တရားအလ@ပ် စ၍ အားထ@တြ်ခငး်, ေလလ့ာြခငး်၌သာ ြဖစသ်ည။် 

စတငအ်ားထ@တ ်ေလလ့ာ၍ နာမ်တရားများ သေဘာပိ@ငC်ိ@ငလ်ာ`ပီးေနာက ်သမ~သနဉာဏ=်အနစိo, ဒ@က�, 



အနတh ဟ@ သံ@းသပ်ေသာ ဉာဏအ်လ@ပ်သညက်ား အလံ@းစံ@ေသာ တရားတိ@က့ိ@ပင ်သမ်ိးဆညး်`ပီး၍ 

ြဖစေ်လသည)်။ 

 ချဲf ဦးအံ-့ (၁)အချိgf ပ@ဂ&ိgလအ်ား w@ပ်ကမ~�ာနး်ကိ@ အကျ�းအားြဖင့ြ်ဖစေ်စ, အကျယအ်ားြဖင့ ်

ြဖစေ်စ သမ်ိးဆညး်အပ်`ပီးသညP်Dိေသာ ်ထိ@w@ပ်ကမ~�ာနး်အာwံ@၌ စတိ,်ေစတသကိတ်ိ@၏့ ေPDးဦးစာွ 

ကျေရာကြ်ခငး်သေဘာြဖစသ်ည့ ်ထိ@အာwံ@ကိ@ ေတွfထလိျကြ်ဖစပ်ာွးေသာ ဖဿနာမ်တရားသည ်

ထငP်Dား၏။  

 (၂)အချိgf ပ@ဂ&ိgလအ်ား ထိ@အာwံ@၏ အရသာကိ@ ခစံားလျကြ်ဖစပ်ာွးေသာ ေဝဒနာနာမ်တရားသည ်

ထငP်Dား၏။  

 (၃)အချိgf ပ@ဂ&ိgလအ်ား ထိ@အာwံ@ကိ@ ပိ@ငး်ပိ@ငး်ြဖတြ်ဖတ ်သတိတေ်သာ ဝိညာဏ်သည ်ထငP်Dား၏။  

 

ဖဿပIမက တရားတိ4က့ိ4 သမ်ိးဆညး်ြခငး် 

 ထိ@ပ@ဂ&ိgလသ်ံ@းမျိgးတိ@တ့ငွ ်(၁) မိမိဉာဏ၌် ဖဿနာမ်တရား ထငP်Dားေသာပ@ဂ&ိgလသ်ညလ်ညး် 

ထိ@ဖဿတရား တစခ်@တညး်ကိ@သာ သမ်ိးဆညး်ရမည ်မဟ@တ။် စငစ်စေ်သာ်ကား ထိ@ဖဿCDင့အ်တ:တက ွ

တွဖဲကလ်ျက ်ထိ@w@ပ်အာwံ@၏ အရသာကိ@ ခစံားတတသ်ည့ ်ေဝဒနာလညး် ြဖစ၏်။ ထိ@အာwံ@ကိ@ မDတသ်ား 

တတသ်ည့ ်သညာလညး် ြဖစ၏်။ ထိ@အာwံ@၌ ယD�ေဖ]ယD�ဖကတ်ရားတိ@က့ိ@ ေစေ့ဆာ်တိ@ကတ်နွး်ေပး 

တတေ်သာ ေစတနာလညး် ြဖစ၏်။ အာwံ@ကိ@သတိတေ်သာ ဝိဉာဏလ်ညး် ြဖစ၏်။ ထိ@ဖဿ, ေဝဒနာ, 

သညာ, ေစတနာ, ဝိညာဏဟ်:ေသာ ဖဿပ�မကတရား (စတိမ်Dေန၍ ေနာကြ်ပနေ်ရတကွလ်zင ်

ဖဿလzင ်၅-ခ@ေြမာကP်Dိေသာ တရားစ@)တိ@က့ိ@ပငလ်zင ်ဉာဏြ်ဖင့ ်သမ်ိးဆညး်ရေလသည။်  

 (၂) မိမိဉာဏ၌် ေဝဒနာတရား ထငP်Dားေသာပ@ဂ&ိgလသ်ညလ်ညး် ထိ@ေဝဒနာတစခ်@တညး်ကိ@သာ 

သမ်ိးဆညး်ရသညမ်ဟ@တ။် စငစ်စေ်သာ်ကား ထိ@ေဝဒနာCDင့ ်အတ:တက ွထိ@အာwံ@ကိ@ ေတွfထတိတေ်သာ 

ဖဿလညး် ြဖစ၏်။ သညာလညး် ြဖစ၏်။ ေစတနာလညး် ြဖစ၏်။ ဝိညာဏလ်ညး် ြဖစ၏်။ ထိ@ဖဿ 

ပ�မကတရားတိ@က့ိ@ပငလ်zင ်ဉာဏြ်ဖင့ ်သမ်ိးဆညး်ရေလသည။် 

 (၃) မိမိဉာဏ၌် စတိဝိ်ညာဏတ်ရား ထငP်Dားေသာ ပ@ဂ&ိgလသ်ညလ်ညး် ထိ@စတိဝိ်ညာဏတ်စခ်@ 

တညး်ကိ@သာ သမ်ိးဆညး်ရမညမ်ဟ@တ။် ထိ@စတိဝိ်ညာဏC်Dင့အ်တ:တက ွထိ@w@ပ်အာwံ@ကိ@ ေတွfထတိတ ်

ေသာ ဖဿလညး် ြဖစ၏်။ သညာလညး် ြဖစ၏်။ ေစတနာလညး် ြဖစ၏်။ ဤသိ@ ့ ဖဿပ�မကတရား 

တိ@က့ိ@ပင ်ဉာဏြ်ဖင့ ်သမ်ိးဆညး်ရေလသည။်  

 

 



X4ပ်နာမ် ၂-ပါး၊ ခ"�ာ ၅-ပါးမiသာ ေတွK 

 ထိ@ဖဿပ�မကတရားတိ@က့ိ@ သမ်ိးဆညး်ေလလ့ာ`ပီးေသာ ေယာဂီသ:ြမတသ်ည ်“ဤဖဿ 

ပ�မကတရားတိ@သ့ည ်အဘယတ်ရား၌ မDီ7ကသနညး်?”ဟ@ စ:းစမ်းဆငြ်ခင ်သည ်PDိေသာ် “ဤဖဿ 

ပ�မက တရားတိ@သ့ည ်ဝတk gေခ]ဆိ@ ဤကရဇခC�ာကိ@ယ ်အတh ေဘာ၌ မDီ7ကက@န ်၏”ဟ@ ကွကဲွြဲပားြပား 

သြိမငလ်ာ၏။ ထိ@ဝတk gေခ]ဆိ@ ကရဇခC�ာကိ@ယ ်အတh ေဘာသညလ်ညး် တရားကိ@ယအ်ားြဖင့ ်ဘ:တw@ပ်, 

ဥပါဒါw@ပ်တိ@သ့ာလzင ်ြဖစ၏်။ ဤသိ@လ့zင ်မDီတတေ်သာ ဖဿပ�မကတရား, မDီရာဝတk gေခ]သည် ့ကရဇ 

ကာယအတh ေဘာ, ဤCDစပ်ါးတိ@အ့နက ်“မDီရာဝတk gြဖစေ်သာ ကရဇခC�ာကိ@ယ ်အတh ေဘာသည ်w@ပ်-

တရားပါတကား၊ မDီတတေ်သာ ဖဿပ�မက တရားအစ@ကား နာမ်တရားပါတကား”ဟ@ w@ပ်နာမ်တရား 

CDစပ်ါးမzကိ@သာ ဉာဏြ်ဖင့ထ်ငထ်င ်ေတွf ြမငလ်ာ၏။ ဤw@ပ်နာမ်တရား CDစပ်ါးတိ@တ့ငွလ်ညး် w@ပ်တရား 

သည ်w:ပက�C�ာတညး်၊ နာမ်သည ်ခC�ာေလးပါးတိ@တ့ညး်၊ ဤသိ@လ့zင ်ခC�ာငါးပါးမzသာ ြဖစ၏်။ မDန၏်။ 

w@ပ်နာမ်CDစပ်ါးမDလတွေ်သာ ခC�ာဟ:၍ မPDိ။ ခC�ာငါးပါးမDလတွေ်သာ w@ပ်နာမ်ဟ:၍လညး် မPDိေချ။  

 

ေ+ကာငး်+ကျိ;းထင,် လကgဏာသံ4းပါး ြမင ်

 ဤေယာဂီသည ်“ဤခC�ာငါးပါးတိ@သ့ည ်အဘယတ်ရားလzင ်အေ7ကာငး်PDိသနညး်”ဟ@ ဆငြ်ခင ်

ြပနသ်ညP်Dိေသာ် “ဤခC�ာငါးပါးတိ@သ့ည ်အဝိဇ�ာ, တဏDာ, က-ံစသညတ်ိ@လ့zင ်အေ7ကာငး်PDိက@န၏်။ (ဝါ) 

အဝိဇ�ာ, တဏDာ, ကစံသညတ်ိ@ေ့7ကာင့ ်ဤခC�ာငါးပါးတိ@ ့ ြဖစက်@န၏်”ဟ@ အမDနအ်တိ@ငး် သြိမငလ်ာ၏။  

ထိ@ေ့နာငမ်D ထိ@ေယာဂီသည ်“ဤခC�ာငါးပါးသည ်အေ7ကာငး်တရားCDင့တ်က ွအကျိgးတရားသာ 

ြဖစစ်တွကား။ အေ7ကာငး်တရား, အကျိgးတရားမDတပါး အြခားပ@ဂ&ိgလဟ်:၍, သတh ဝါဟ:၍ မPDိပါ 

တကား။ သကသ်က ်သခ^ ါရတရားတိ@၏့ အစ@အပံ@မzသာ ြဖစစ်ာွတ့ကား”ဟ:၍  အေ7ကာငး်CDင့တ်က ွ

ေသာ နာမ်w@ပ်တရားတရားတိ@က့ိ@ ဉာဏြ်ဖင့ပိ်@ငပိ်@င ်သမ်ိးဆညး်Cိ@င်̀ ပီးလzင,် ထိ@သမ်ိးဆညး်အပ်`ပီးေသာ 

အေ7ကာငး်CDင့တ်ကေွသာ နာမ်w@ပ်တရား CDစပ်ါး၏အစမ်ွးြဖင့ ်လက�ဏာေရး သံ@းပါးတင၍် ဝိပဿနာ 

ဉာဏစ်�အတိ@ငး် အနစိo, ဒ@က�, အနတh ဟ@ အဖနဖ်န ်ဆငြ်ခငသ်ံ@းသပ်လျက ်ေနေတာ်မ:၏။ (ဤစကား 

ရပ်ြဖင့ ်ဗလဝဝိပဿနာကိ@ ြပ၏။) 

 

ေခါငထ်ပ်ိသိ4 ့ ေရာက.်. 

ထိ@သိ@ ့ ဗလဝဝိပဿနာကိ@ ေရာကေ်သာေယာဂီသည ်“ငါ ယေနပ့င ်မဂ်ဖိ@လရ်ေတာ်မညဟ်ဲ”့ဟ@ 

မဂ်ဖိ@လတ်ရားကိ@ လိ@လားေတာင့တ်လျက ်ဝိပဿနာအလ@ပ်ကိ@ ဆကလ်က ်အားထ@တေ်လရာ မဂ်ဖိ@လ ်

ရရန ်ေလျာ်ကနသ်င့ြ်မတေ်သာေန၌့ သပ�ါယြဖစေ်သာ ဥတ@, ပ@ဂ&ိgလ,် ေဘာဇ�အစာCDင့ ်သပ�ါယြဖစေ်သာ 



တရားနာရြခငး်- ဤေလးပါးေသာ သပ�ါယကိ@ ရ၍ တထိ@ငတ်ညး်ြဖင့ ်ထိ@ငေ်နလျကပ်င ်မိမိ၏ ဝိပဿနာ 

အလ@ပ်ကိ@ အထတွအ်ထပ်ိ(ဝ@�ာနဂါမိနဝိိပဿနာ)သိ@ ့ ေရာကေ်စ၍ အရဟတh ဖိ@လ၌် တညေ်လေတာ၏့။ 

ဤသိ@လ့zင ်ဖဿတရား ထငP်Dားေသာပ@ဂ&ိgလ,် ေဝဒနာတရား ထငP်Dားေသာပ@ဂ&ိgလ,် စတိ-်

ဝိညာဏတ်ရား ထငP်Dားေသာပ@ဂ&ိgလ ်သံ@းမျိgးတိ@အ့တကွ ်အရဟတh ဖိ@လတ်ိ@ငေ်အာင ်ကမ~�ာနး်တရားကိ@ 

ဘ@ရားPDင ်ေဟာ7ကားအပ်`ပီးသညသ်ာလzင ်ြဖစ၏်။  

 

ေဝဒနာကမ_bာန်းကိ4သာ ေဟာရြခငး်အေ+ကာငး် 

 ဤသကv ပဉiသ@တ၌်ကား ဘ@ရားPDငသ်ည ်နာမ်ကမ~�ာနး်ကိ@ ေဟာေတာ်မ:ရာ၌ ေဝဒနာသံ@းပါးကိ@ 

ဦးတည၍် ေဟာေတာ်မ:၏။ မDန၏်။ သ7ိကားမငး်CDင့တ်က ွနတအ်ေပါငး်တိ@၌့ ဖဿကိ@ ဦးတည၍်ြဖစေ်စ, 

စတိဝိ်ညာဏက်ိ@ ဦးတည၍်ြဖစေ်စ နာမ်ကမ~ဌာနး်ကိ@ ေဟာ7ကားခဲလ့zင ်ေဝဒနာကမ~�ာနး်ကဲသ့ိ@ ့ ထငP်Dား 

လမိ့်မညမ်ဟ@တ။် အမိ@ကေ်မDာငက်ဲသ့ိ@သ့ာ ထငေ်ပမည။် နတတ်ိ@အ့ဖိ@ရ့ာ ေဝဒနာတရားတိ@၏့ ြဖစပ်ာွးပံ@မDာ 

ထငP်Dားေသာေ7ကာင့ ်ေဝဒနာကိ@ ဦးတည၍်ေဟာမDသာ နာမ်ကမ~�ာနး်က ထငP်DားCိ@ငမ်ည။် 

 

သ4ခ"Dင့ ်ဒ 4ကgတိ4မ့Dာ ထငJ်Dား၏  

ချဲf ြပအံ။့ သ@ခေဝဒနာCDင့ ်ဒ@က�ေဝဒနာတိ@ ့ ြဖစပံ်@သည ်ထငP်Dား၏။ သ@ခေဝဒနာြဖစေ်သာအခါ 

တကိ@ယလ်ံ@း ြပန ့C် Dံယ့ိ@စးီေစလျက ်“ဪ... ချမ်းသာေလစာွ”့ဟ@ ေဝဒနာPDငက်ိ@ ဝမ်းေြမာကစ်ကား �မက ်

7ကားေစလျက ်ြဖစေ်ပ]လာ၏။ ဒ@က�ေဝဒနာြဖစေ်သာအခါ၌လညး် တကိ@ယလ်ံ@း လ�မ်းမိ@းCDပ်ိစက ်

တ@နလ်yပ် ေချာကခ်ျားေစလျက ်“ဪ... ဆငး်ရဲလDဘ၏ိ”ဟ@ ေဝဒနာPDငက်ိ@ ေယာငယ်မ်းြမညတ်မ်း 

ေြပာဆိ@ေစလျကသ်ာ ြဖစေ်ပ]လာ၏။ ဤသိ@လ့zင ်သ@ခ,ဒ@က� ေဝဒနာCDစပ်ါးတိ@ ့ ြဖစပံ်@သည ်ထငP်Dား၏။ 

 

ဥေပကgာမDာ မထငJ်Dား 

 ဥေပက�ာေဝဒနာကား ြပရနခ်ယဲ�း၏။ အမိ@ကေ်မDာငြ်ဖင့ ်လ�မ်းမိ@းထားအပ်သကဲသ့ိ@ ့ ြဖစ၏်။ 

ထိ@ဥေပက�ာသည ်သ@ခ,ဒ@က�တိ@ ့ ကငး်ကာွလတေ်သာ် ေကာငး်သညလ်ညး် မဟ@တ,် ဆိ@းသညလ်ညး် 

မဟ@တပဲ် အလယအ်လတ ်မထငမ်PDား လျစလ်ျaခစံားမyသေဘာသည ်ဥေပက�ာေဝဒနာမည၏်ဟ@ 

အC@မာန မDနး်ဆေသာနညး်အားြဖင့ ်မDတယ်:ေသာေယာဂီအဖိ@ရ့ာ ထငP်Dားလာ၏။ ဥပမာအားြဖင့ ်

ေကျာကဖ်ျာေပ] တကေ်ြပးသာွးေသာ သမငေ်ြခရာကိ@ လိ@ကသ်ကဲသ့ိ@ပ့ငတ်ညး်။ 

 

 



အလားတ( သ4တမ်ျား 

 ဤသိ@လ့zင ်ဘ@ရားPDငသ်ည ်သ7ိကားမငး်အား ေPDးဦးစာွ w@ပ်ကမ~�ာနး်ကိ@ ေဟာ`ပီးသည်ေ့နာက ်

နာမ်ကမ~�ာနး်ကိ@ ေဝဒနာသံ@းပါး၏ အစမ်ွးြဖင့ ်ေဟာေတာ်မ:၏။ ဤကဲသ့ိ@ ့ ေဟာေတာ်မ:ြခငး်မDာ ဤသကv  

ပဉiသ@တသ်ာ မဟ@တေ်သး၊ မဟာသတပိ�ာနသ်@တ,် စ:ဠ/မဟာ တဏDာသခယ̂ ၂-သ@တ,် စ:ဠ/မဟာ 

ေဝဒလ�  ၂-သ@တ,် ရ�ပါလသ@တ,် မာဂ�ယိသ@တ,် ဓာတ@ဝိဘဂ̂သ@တ,် အာေန သပ�ါယသ@တ ်စသည့ ်

များစာွေသာသ@တတ်ိ@၌့လညး် ဤနညး်အတ: ေဟာေတာ်မ:၏။  

 

သကn ပဉ�သ4တ၌် X4ပ်ကမ_bာန်း မေတွKရ 

 သိ@ ့ြဖစလ်zင ်“ဤသ@တပ်ါဠေိတာ်၌ w@ပ်ကမ~�ာနး် မေတွfရပါတကား”ဟ@ ေမးဖွယP်Dိ၏။ 

အေြဖကား- သ7ိကားမငး်CDင့တ်က ွနတတ်ိ@မ့Dာကား နာမ်တရားထငP်Dားေသာ သတh ဝါများ ြဖစ7်က၏။ ထိ@ 

နာမ်တငွလ်ညး် ေဝဒနာသည ်အထ:းထငP်Dား၏။ ထိ@ကဲသ့ိ@ေ့သာ သတh ဝါတိ@အ့ား w@ပ်တရားကိ@ သာမန ်

သwံိ@မzသာ ေPDးဦးစာွေဟာ`ပီးမD နာမ်တရားကိ@ အကျယေ်ဟာေလP့Dိ၏။ သိ@ရ့ကား ဤသ@တ၌် နာမ်တရား 

ထငP်Dားေသာ ေဝေနယျတိ@အ့တကွ ်w@ပ်တရားကိ@ အကျယမ်ေဟာေတာပဲ့ ေဝဒနာ၏အာwံ@ြဖစေ်သာ w@ပ် 

တရားမzေလာကက်ိ@သာ အကျ�းချံgး၍ ေဟာေတာ်မ:၏။ ၎ငး်ေနာက ်နာမ်ကမ~�ာနး်ဆိ@ငရ်ာ ေဝဒနာ 

သံ@းပါးကိ@ အကျယေ်ဟာေတာ်မ:၏။ 

 သိ@ရ့ကား ဤသ@တ၌် w@ပ်ကမ~�ာနး်ကိ@ ဘ@ရားPDငသ်ည ်ေဝဒနာ၏အာwံ@ြဖစေ်သာ w@ပ်မzေလာက ်

ကိ@သာ သာမန ်အကျ�းချံgး၍ ေဟာအပ်ေသာေ7ကာင့ ်ပါဠေိတာ်၌ မတငအ်ပ်ပဲ PDိေလသညဟ်@ 

အ�ကထာဆရာ PDငး်ြပေလ၏။  

 

မမDီဝဲအပ်ေသာ ေဂဟသတိ ေသာမနဿေဝဒနာ 

 “အက@သိ@လတ်ရားများ တိ@းပာွး၍ က@သိ@လတ်ရားများ ဆ@တယ်@တမ်ည့ ်မမDီဝဲအပ်ေသာ 

ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်” ဟ:သညမ်Dာ ကာမဂ@ဏ၌်မDီေသာ ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်=ေသာမနဿ ေဝဒနာြဖစသ်ည။် 

ဤေသာမနဿ ေဝဒနာကိ@ “ေဂဟသတိ ေသာမနဿေဝဒနာ”ဟ@ ေခ]၏။ 

 အဆငး်, အသ,ံ အနံ ့, အရသာ, အေတွfအထ,ိ ဓမ~သေဘာ-ဤ ၆-ပါးေသာ ကာမတရားအစ@= 

ကာမဂ4ဏ်များကိ4 ကာမတဏDာ၏ ေနအမ်ိ1ကးီသဖွယ ်ြဖစေ်သာေ+ကာင့ ်“ေဂဟ”ဟ@ ေခ]၏။ ထိ@ေဂဟ 

မညေ်သာ ကာမတရားအစ@-ကာမဂ@ဏမ်ျားကိ@ အေ7ကာငး်ြပg၍ြဖစေ်သာ တဏDာCDင့ ်ယD�တွ၍ဲြဖစေ်သာ 

ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် ေသာမနဿေဝဒနာကိ@ ေဂဟသတိ ေသာမနဿေဝဒနာဟ@ ေခ]၏။  



 ဤေဂဟသတိ ေသာမနဿေဝဒနာကိ@ မDီဝဲလzင ်(ဝါ) ထပ်တလလဲ ဲြဖစပ်ာွးေစလzင ်အက@သိ@လ ်

တရားတိ@သ့ာ တိ@းပာွး၍ က@သိ@လတ်ရားတိ@ ့ တေနတ့ြခား ဆ@တယ်@တေ်လသည။် ထိ@ေ့7ကာင့ ်ေဂဟသတိ 

ေသာနမနဿ ေဝဒနာကိ@ မမDီဝဲအပ်ဟ:၍ ေဟာေတာ်မ:၏။ 

 

မDီဝဲအပ်ေသာ ေနကgမ_သတိ ေသာမနဿေဝဒနာ 

 အက@သိ@လတ်ရားများ ဆ@တယ်@တ်̀ ပီး က@သိ@လတ်ရားများ တိ@းပာွးမည့ ်မDီဝဲအပ်ေသာ 

ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်ဟ:သညမ်Dာ ေနက�မ~၌မDီေသာ ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်-ေသာမနဿ ေဝဒနာြဖစသ်ည။် ဤ၌ 

PDငရ်ဟနး်ြပgြခငး်, ပဌမဈာန,် နဗိrာန,် ဝိပဿနာတိ@C့ Dင့တ်က ွခပ်သမ်ိးေသာက@သိ@လတ်ရားတိ@က့ိ@ ထိ@ထိ@ 

အေCDာငအ်ဖဲွfများ, နဝီရဏစေသာ ဆန ့က်ျငဘ်ကတ်ရားတိ@မ့D လတွေ်ြမာကေ်သာေ7ကာင့ ်“ေနက�မ~”ဟ:၍ 

ေခ]၏။ 

 ထငP်Dားေစဦးအံ။့ “သသံရာဝဋမ်D ငါထကွေ်ြမာကရ်ေတာမ့ည”်ဟ@ ရညမ်Dနး်ကာ PDငရ်ဟနး်ြပg 

ဖိ@ရ့န ်ရဟနး်တိ@ထ့ ံသာွးေရာကရ်ဟနး်ြပgသ:, PDငရ်ဟနး်ြပg`ပီး စတ@ပါရိသ@ဒ�သိလီကိ@ ကျင့7်ကသံ:, ဓ@တင ်

ကျင့သ်:, ကသိ@ဏး်ပရိက ံအားထ@တသ်:, ဈာနရ်ေသာသ:, ထိ@ဈာနက်ိ@ အေြခြပg၍ ဝိပဿနာပာွးသ:တိ@၏့ 

ပဋပိတလ်@ပ်ငနး်များကိ@ “ေနက�မ~”ဟ@ ေခ]သည။် ယငး်ေနက�မ~လ@ပ်ငနး်များကိ@ အေ7ကာငး်ြပg၍ 

ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်ကိ@ ေနက�မ~သတိ-ေသာမနဿေဝဒနာဟ@ ေခ]၏။  

 ၎ငး်ကိ@ မDီဝဲလzင ်(ဝါ) ထပ်ြပနတ်လလဲ ဲြဖစပ်ာွးေစလzင ်အက@သိ@လတ်ရားများ ဆ@တယ်@တ၍် 

က@သိ@လတ်ရားများ တိ@းပာွးေလ၏။  

  

ပဗrဇ�ာ ပဌမံ ဈာန၊ံ နဗိrာန� ဝိပဿနာ။ 

 သေဗrပိ က@သလာ ဓမ~ာ၊ ေနက�မ~ Ch ိပဝ@စoေရ။ (ဣတဝိ@တ၊် ဌ၊ ၃၃၁) 

  ေတာထကွြ်ခငး်, ရဟနး်ြပgြခငး်ကိ@၎ငး်, ပဌမဈာနက်ိ@၎ငး်, နဗိrာနက်ိ@၎ငး်, ဝိပဿနာ

 ကိ@၎ငး်, အလံ@းစံ@ေသာ က@သိ@လတ်ရားတိ@က့ိ@၎ငး် “ေနက�မ~”ဟ:၍ ဆိ@အပ်၏။  

  (ေဆာင)် ထကွခ်ါွ, wyသ၊ိ C@ဿတ ိတတန၊် ေအာကသ်ံ@းဈာန၊် မDီရန ်ဝမ်းသာမy။ 

 

 သ@ညာဂါရံ ပဝိ�ဿ၊ သChစတိh ဿ ဘကိ�gေနာ။ 

 အC@မာသ ီရတ ီေဟာတ၊ိ သမ~ာ ဓမ~ံ ဝိပဿေတာ။ 

 ယေတာ ယေတာ သမ~သတ၊ိ ခC�ာန ံဥဒယဗrယ။ံ  

 လဘေတ ပီတပိါေမာဇ�ံ၊ အမတ ံတ ံဝိဇာနတ။ံ (ဓမ~ပဒ၊ ၃၇၃/၄) 



  ဆတိ်̀ ငမ်ိရာအရပ်သိ@ ့ ဝငေ်ရာက၍် ေကာငး်စာွ တရားကိ@wyမDတလ်ျက ်ဆတိ်̀ ငမ်ိေသာ  

စတိP်Dိေသာ ရဟနး်အား လ:သာမနတ်ိ@C့ Dင့ ်မထိ@ကတ်နေ်သာ ဝိပဿနာ,ဈာနစ်ေသာ တရား၌  

ေမွfေလျာ်ြခငး်သည ်ြဖစေ်ပ]လာ၏။  

 ခC�ာငါးပါးတိ@၏့ ြဖစြ်ခငး် ပျကြ်ခငး်ကိ@ သံ@းသပ်ဆငြ်ခငတ်ိ@ငး် ဆငြ်ခငတ်ိ@ငး် CDစသ်ကမ်y- 

ပီတ,ိ ဝမ်းေြမာကမ်y-ပါေမာဇ�ကိ@ ရ၏။ ထိ@CDစသ်က,်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်သညပ်င ်တရားမDနက်ိ@  

သေိသာ ပညာPDိတိ@အ့တကွ ်နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး်ပငတ်ညး်။  

  

  ကာမဂ@ဏမ်Dီကာ၊ ဝမ်းသာတာ၊ ပယခ်ါွစနွ ့ရ်မည။် 

  ေနက�မ~မDီကာ၊ ဝမ်းသာတာ၊ ေကာငး်စာွ မDီရမည။် 

 

သဝိတကn -သဝိစာရ ေသာမနဿ"Dင့ ်အဝိတကn -အဝိစာရ ေသာမနဿ ၂-မျိ;း 

ထိ@ေနက�မ~သတိ ေသာမနဿေဝဒနာသညလ်ညး်- 

 (၁) သဝိတကv -သဝိစာရ ေသာမနဿ= ဝိတက,် ဝိစာရCDင့ ်တကြွဖစေ်သာ ေသာမနဿ (ရဟနး်ြပgရန ်

 ရဟနး်တိ@ထ့ ံသာွးေရာကသ်ညမ်Dစ၍ ပဌမဈာနရ်သည့တ်ိ@ငေ်အာင ်ဤအတငွး်၌ ြဖစပ်ာွးသမz 

 ေသာမနဿ)ေဝဒနာ၊ 

(၂) အဝိတကv -အဝိစာရ ေသာမနဿ= ဝိတက,်ဝိစာရCDင့ ်မယD�ေသာ ေသာမနဿ (ဒ@တယိဈာန,်  

တတယိဈာနတ်ိ@၌့ ပါPDိေသာ ေနက�မ~သတိ ေသာမနဿ) ေဝဒနာဟ:၍ ၂-မျိgးPDိ၏။  

ထိ@CDစပ်ါးတိ@တ့ငွ ်ဒ@တယိြဖစေ်သာ အဝိတကv -အဝိစာရ ေသာမနဿ ေဝဒနာသည ်သာလနွ၍် 

ြမင့ြ်မတ၏်။  

 

ရဟန်း"Dစပ်ါး အားထ4တပံ်4 

CDစဦ်းေသာ ရဟနး်တိ@၏့ အရဟတh ဖိ@လက်ိ@ ေဟာ7ကားအပ်၏။  

(၁) တဦးေသာရဟနး်ေသာ သဝိတကv -သဝိစာရ ေသာမနဿေဝဒနာ (ကာမာဝစရ ေသာမနဿ 

ေဝဒနာCDင့ ်w:ပါဝစရ ပထမဈာန ်ေသာမနဿေဝဒနာ)၌ ဝိပဿနာ အားထ@တသ်ညသ်ညP်Dိေသာ် 

“ထိ@ေသာမနဿေဝဒနာသည ်အဘယက်ိ@ မDီသနညး်ဟ@ ဆငြ်ခငေ်သာ် ကရဇကာယတညး်ဟ:ေသာ 

ခC�ာကိ@ယ ်အတh ေဘာကိ@ မDီ၏ဟ@ သြိမငလ်ာ၏။ ထိ@ေ့နာက ်ေPDး၌ဆိ@̀ ပီးသည့အ်တိ@ငး် ဆကလ်က ်

အားထ@တေ်လလzင ်အစ�သြဖင့ ်အရဟတh ဖိ@လ၌် တညေ်လ၏။  



 (၂) အြခားရဟနး်တပါးသည ်အဝိတကv -အဝိစာရ ေသာမနဿေဝဒနာ (w:ပ ဒ@တယိဈာန,် 

တတယိဈာနတ်ိ@C့ Dင့ ်ယD�ေသာ ေသာမနဿေဝဒနာ)၌ ဝိပဿနာအလ@ပ် အားထ@တသ်ညP်Dိေသာ် ေPDး၌ 

ဆိ@̀ ပီးသည့အ်တိ@ငး် အရဟတh ဖိ@လ၌် တညေ်လ၏။  

 ထိ@ရဟနး်CDစပ်ါး CDလံ@းသငွး်အပ်ေသာ ေသာမနဿေဝဒနာတိ@အ့နက ်ပထမရဟနး် CDလံ@းသငွး် 

အပ်ေသာ အာwံ@ ြဖစသ်ည့ ်သဝိတကv -သဝိစာရ ေသာမနဿေဝဒနာထက ်ဒ@တယိရဟနး် CDလံ@းသငွး် 

အပ်ေသာ အာwံ@ ြဖစသ်ည့ ်အဝိတကv -အဝိစာရ ေသာမနဿ ေဝဒနာက သာလနွြ်မင့ြ်မတ၏်။  

 ထိ@ေဝဒနာCDစပ်ါးကိ@ အနစိo, ဒ@က�, အနတh ဟ@ ဝိပဿနာwyေသာ စတိh gပ�ါဒတ်ငွလ်ညး် ပထမရဟနး် 

၏ သChာန၌်ြဖစေ်သာ အာရမ~ဏကိြဖစသ်ည့ ်သဝိတကv -သဝိစာရ ဝိပဿနာထက ်ဒ@တယိရဟနး်၏ 

သChာန၌်ြဖစေ်သာ အာရမ~ဏြိဖစသ်ည့ ်အဝိတကv -အဝိစာရ ဝိပဿနာက သာလနွြ်မင့ြ်မတ၏်။ 

 ပထမရဟနး် ရPDိသည့ ်သဝိတကv -သဝိစာရ ေသာမနဿ ဖလသမာပတထ်က ်ဒ@တယိရဟနး် 

ရPDိသည့ ်အဝိတကv -အဝိစာရ ေသာမနဿ ဖလသမာပတက် သာလနွ၍် ြမင့ြ်မတ၏်။  

 ထိ@ေ့7ကာင့ ်“အဝိတကv -အဝိစာရ ေသာမနဿေဝဒနာသည ်သာလနွ၍် ြမင့ြ်မတ၏်”ဟ@ ြမတစ်ာွ 

ဘ@ရား ေဟာေတာ်မ:၏။ 

******************* 

 

မမDီဝဲအပ်ေသာ ေဂဟသတိ ေဒါမနဿေဝဒနာ 

 အက@သိ@လတ်ရားများ တိ@းပာွး`ပီး က@သိ@လတ်ရားများ ဆ@တယ်@တမ်ည့ ်မမDီဝဲအပ်ေသာ CDလံ@း 

မသာယာြခငး် ေဒါမနဿေဝဒနာဟ:သညမ်Dာ “ေဂဟသတိ-ေဒါမနဿ ေဝဒနာြဖစသ်ည။် ေဂဟသတိ 

ေဒါမနဿ ေဝဒနာဟ:သညလ်ညး် ဒါွရေြခာကပ်ါးတိ@၌့ အလိ@PDိအပ် ေတာင့တ်အပ်ေသာ အာwံ@၆-ပါး 

ကာမဂ@ဏမ်ျားကိ@ ေတာင့တ်တိ@ငး် မရသြဖင့ ်“ငါမ့Dာ ဤကာမဂ@ဏတ်ရားတိ@က့ိ@ မရေလြခငး်”ဟ@ CDလံ@း 

ပ:ပနေ်သာသ:, ရ`ပီးေသာ ကာမဝတk g တရားစ@တိ@ ့ ပျကစ်းီချgပ်ေပျာကရ်ာ၌ “ငါမ့Dာ ရ`ပီးေသာ ကာမတရား 

စ@တိ@ ့ ချgပ်ေပျာကက်@န်̀ ပီတကား”ဟ@ CDလံ@းပ:ပနေ်သာသ:တိ@၏့ သChာန၌် ကာမဝတk g တရားစ@ကိ@မDီ၍ 

(အာwံ@ ြပg၍)ြဖစေ်သာ CDလံ@းမသာယာြခငး်=ေဒါမနဿေဝဒနာြဖစသ်ည။်  

 ယငး် ေဂဟသတိ-ေဒါမနဿေဝဒနာကိ@ ထပ်တလလဲ ဲြဖစပ်ာွးေစလzင ်အက@သိ@လတ်ရားတိ@သ့ာ 

တိ@းပာွး၍, က@သိ@လတ်ရားတိ@ ့ တေနတ့ြခား ဆ@တယ်@တေ်လ၏။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်၎ငး်ကိ@ မမDီဝဲအပ်-မမDီဝဲ 

ေကာငး်ဟ@ ြမတစ်ာွဘ@ရားက ေဟာေတာ်မ:ြခငး် ြဖစ၏်။ 

 

 



မDီဝဲအပ်ေသာ ေနကgမ_သတိ-ေဒါမနဿေဝဒနာ 

 အက@သိ@လတ်ရားများ ဆ@တယ်@တ၍် က@သိ@လတ်ရားများ တိ@းပာွးမည့ ်မDီဝဲေကာငး်ေသာ CDလံ@း 

မသာယာြခငး်-ေဒါမနဿေဝဒနာဟ:သညမ်Dာ “ေနက�မ~သတိ-ေဒါမနဿေဝဒနာြဖစသ်ည။်  

 ေနက�မ~သတိ-ေဒါမနဿေဝဒနာဟ:သည-် ေPDး၌ ဆိ@ခဲ့̀ ပီးသည့အ်တိ@ငး် PDငရ်ဟနး်ြပgရန ်သာွး 

ေရာကြ်ခငး်စေသာ ေနက�မ~အလ@ပ် ဝိပဿနာအလ@ပ် စသညက်ိ@ အားထ@တေ်သာ ေယာဂီ၏သChာန၌် 

အာwံ@ေြခာကပ်ါးတိ@၏့ မ`မဲေသာသေဘာ, ေဖါကြ်ပနပ်ျကစ်းီ ချgပ်ေပျာကြ်ခငး်သေဘာကိ@ ပိ@ငး်ြခား 

သြိမင်̀ ပီးေနာက,် အတတိက် ြဖစခ်ဲေ့သာ အာwံ@ေြခာကပ်ါး တရားများ, ပစogပ�နြ်ဖစေ်သာ အာwံ@ 

ေြခာကပ်ါး တရားများ… ဤတရားအားလံ@းတိ@သ့ည ်မ`မဲေသာ... ဆငး်ရဲေသာ… ေဖါကြ်ပနပ်ျကစ်းီ 

တတေ်သာ သေဘာတရားတိ@ပ့ါတကားဟ@ အမDနအ်တိ@ငး် ဝိပဿနာ ဉာဏပ်ညာြဖင့ ်အမDနအ်တိ@ငး် 

သြိမငေ်သာအခါ ထိ@အာwံ@ေြခာကတ်န,် w@ပ်နာမ်CDစဝ်, သခ^ ါရတိ@မ့D လတွ်̀ ငမ်ိးရာ နဗိrာနက်ိ@ အာwံ@ ြပgေသာ 

ေလာက@တh ရာ အရိယဖိ@လတ်ရား၌ လိ4လားေတာင့တ်မS “ပိဟာ”ေခ]ေသာ သမ်ိေမွfေသာ ေလာဘတရား 

ြဖစေ်ပ]လာ၏။  

 ထိ@သိ@ ့ လိ@လားေတာင့တ်မy ပိဟာေခ]ေသာ သမ်ိေမွfေသာ ေလာဘတရား ြဖစေ်ပ] `ပီးေနာက ်ထိ@ 

ေလာက@တh ရာဖိ@လတ်ရားကိ@ ရPDိCိ@ငရ်န ်ဝိပဿနာတိ@က့ိ@ မေနမနား အားထ@တေ်လ၏။ သိ@ပ့ါေသာ်လညး် 

အရိယဖိ@လသ်ိ@ ့ မေရာကC်ိ@ငေ်သာ ေယာဂီ၏သChာနဝ်ယ ်“ဪ... ငါကား ဤေရွf ဤမz YကgိးYကgိးစားစား 

အားထ@တခ်ဲပ့ါလျက ်ငါေတာင့တ်သည့ ်အရိယဖိ@လသ်ိ@ ့ မေရာကC်ိ@ငစ်ာွတ့ကား”ဟ@ အဖနဖ်န ်စိ@းရိမ် 

ပ:ပနမ်y ြဖစပ်ာွးေသာ CDလံ@းမသာြခငး်-ေဒါမနဿေဝဒနာကိ@ “ေနက�မ~သတိ-ေဒါမနဿေဝဒနာဟ@ ေခ]၏။ 

 ယငး်ကိ@ မDီဝဲလzင ်ထိ@ေဒါမနဿေဝဒနာမD ဥပနဿိယပစoညး်ကိ@ ရ၍ အက@သိ@လတ်ရားများ 

ဆ@တယ်@တက်ာ က@သိ@လတ်ရားမျာ တေနတ့ြခား တိ@းပာွးလာေလ၏။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်ဤေနက�မ~သတိ-

ေဒါမနဿေဝဒနာကိ@ မDီဝဲအပ်၏။ မDီဝဲေကာငး်၏ဟ@ ေဟာေတာ်မ:၏။  

 

ပိဟာေခ� သမ်ိေမွKေသာ ေလာဘ... 

 “ေလာက&တM ရာ အရိယဖိ&လ်တရားတိ&၌့ လိ&လားေတာင့တ်မX ပိဟာေခLေသာ သမ်ိေမွ`ေသာ ေလာဘတရား 

ြဖစေ်ပLလာ၏”ဟYရာဝယ ်ဧကနတ်ိ&ကWိ်&က ်ေလာဘတရားက အရိယဖိ&လ်ကိ& အာWံ& ြပg၍ ေတာင့တ်သညဟ်& 

ဆိ&လိ&သညမ်ဟ&တ။်  

 မ:န၏်။ ေလာဘကဲသ့ိ&ေ့သာ အက&သိ&လ်တရားကိ& မဆိ&ထားဘ၊ိ ဉာဏဝိပpယ&တ ်က&သိ&လ်များ သညပ်င ်

ေလာက&တM ရာတရားကိ& တိ&ကWိ်&က ်အာWံ&မြပg9ိ&ငေ်ချ။ စငစ်စေ်သာ်ကား “အရိယဖိ&လ်တိ&သ့ည ်ဤသိ& ့ ဤသိ&ေ့သာ 

အာ9&ေဘာ်ထYး ဂ&ဏေ်ကျးဇYးc:ိက&န၏်”စသညြ်ဖင့ ်တဆင့I်ကား၍ြဖစေ်စ၊ ကျမ်းဂန ်စာေပ သငI်ကားြခငး်, သမထ 

ဝိပဿနာ ဘာဝနာတရား ပာွးများြခငး် အစမ်ွးသတM ေိIကာင့ ်ထငc်:ားလာ ေသာ ေလာက&တM ရာတရားတိ&၏့ 



အြခငး်အရာ အာကာရသေဘာသာွးကိ& မ:တသ်ားတတသ်ည့ ်ဉာဏ ်ပညာ၌ တည၍်ြဖစေ်စ, အ9&မာန မ:နး်ဆေသာ 

အားြဖင့ ်ေလာက&တM ရာ အရိယဖိ&လ်တရားတိ&က့ိ& ေတာင့တ်Iကေလသည။်  

 တိ&ကWိ်&ကေ်ဖL ြပရလVင ်အလနွမ်နွြ်မတ ်သမ်ိေမွ`ေသာ ဈာန,် မဂ်, ဖိ&လ,် နဗိrာနတ်ရားတိ&၏့ ပညတမ်ျား 

သညလ်ညး် ထိ&တရားတိ&က့ဲသ့ိ&ပ့င ်မနွြ်မတသ်မ်ိေမွ`ေသာ သေဘာc:ိ၏။ သိ&ရ့ကား ပ&ထ&ဇsတိ&မ့:ာ မိမိတိ& ့ မရေသး 

ေသာ ဈာန,် မဂ်, ဖိ&လ,် နဗိrာနတ်ရားတိ&က့ိ& တိ&ကWိ်&ကအ်ာWံ& ြပg၍ ေတာင့တ်9ိ&ငI်ကသည ်မဟ&တ။် ထိ&တရားတိ&၏့ 

ဈာနဟ်Yေသာပညတ,် မဂ်, ဖိ&လ,် နဗိrာနဟ်Yေသာ ပညတတ်ိ&က့ိ&သာ အာWံ& ြပg၍ ဈာန,် မဂ်, ဖိ&လ,် နဗိrာနတ်ရားတိ&က့ိ& 

ေရာ်ရမ်းမ:နး်ဆ အ9&မာနြဖင့သ်ာ ေတာင့တ်Iကေလသည။်  

 ထိ&ေ့Iကာင့ ်ယခ&အခါ ပ&ထ&ဇsေယာဂီတိ&သ့ည ်တဆင့စ်ကား=သ&တပရိယတအ်ားြဖင့ ်သcိ:ိအပ် သည့ ်

ေလာက&တM ရာ အရိယဖိ&လ်တရားတိ&က့ိ& ေရာ်ရမ်းမ:နး်ဆ၍ ထိ&အရိယဖိ&လ်တရားတိ&၏့ “ေလာက&တM ရာ အရိယ 

ဖိ&လ”်ဟYေသာ ပညတက်ိ&သာ အာWံ& ြပg၍ လိ&လားေတာင့တ်မX “ပိဟာ”ေခLေသာ သမ်ိေမွ`ေသာ ေလာဘတရားကိ& 

ြဖစေ်စသညက်ိ&ပင ်“ေလာက&တM ရာ အရိယဖိ&လ်တရားတိ&၌့ လိ&လား ေတာင့တ်မX ပိဟာေခLေသာ သမ်ိေမွ`ေသာ 

ေလာဘတရား ြဖစေ်ပLလာ၏”ဟ& ဆိ&ြခငး်ြဖစေ်ပသည။်  

 

ေဒါမနဿေဝဒနာကိ4လညး် ၂-ပါးခဲွေဟာ 

 “သဝိတကv -သဝိစာရ ေဒါမနဿ, အဝိတကv -အဝိစာရ ေဒါမနဿ”ဟ:ရာ၌ ေဒါမနဿေဝဒနာ 

အမDနက် ဧကနမ်@ချ သဝိတကv -သဝိစာရ တမျိgးသာြဖစေ်သာ်လညး် ေယာဂီရဟနး်၏ စွမဲDတယ်:ဆချက ်

အားြဖင့ ်ေဂဟသတိ-ေဒါမနဿေဝဒနာကိ@ သဝိတကv -သဝိစာရေဒါမနဿ၊ ေနက�မ~သတိ-ေဒါမနဿ 

ေဝဒနာကိ@ အဝိတကv -အဝိစာရ ေဒါမနဿေဝဒနာဟ:၍ ခွြဲခား၍ ေဟာေတာ်မ:၏။  

 

အကျယJ်Dငး်ြပချက.်..  

ဤသာသနာေတာ်၌ ေယာဂီရဟနး်သည ်ဥပစာရဈာနက်ိ@ အေြခပါဒြပg၍ြဖစေ်စ, သိ@မ့ဟ@တ ်

ပထမဈာနစ်သညတ်ိ@က့ိ@ အေြခပါဒြပg၍ြဖစေ်စ မဂ်ဖိ@လတ်ရားကိ@ ြဖစေ်စအံဟ့@ ဝိပဿနာ တရားကိ@ 

အားထ@တေ်လရာ ထိ@မဂ်ဖိ@လတ်ရားကိ@ မရCိ@ငသ်ညP်Dိေသာ် ေဒါမနဿ=CDလံ@းမသာယာြခငး် ေဝဒနာများ 

ြဖစလ်ာတတ၏်။ ထိ@အခါ အေြခပါဒြဖစေ်သာ ဥပစာရဈာနတ်ရား, ပထမဈာနစ်ေသာ ဈာန ်

တရားတိ@က့ိ@ ဖလ:ပစာရအားြဖင့ ်ေဒါမနဿဟ:၍ ေခ]ဆိ@အပ်ေလ၏။  

အ7ကငေ်ယာဂီရဟနး်သညက်ား ထိ@သိ@ ့ CDလံ@းမသာယာမy ေဒါမနဿေဝဒနာ ြဖစပ်ာွးေသာ်လညး် 

လံ@လ့ဝီရိယကိ@ မေလျာပဲ့ အစ�သြဖင့ ်ဝိပဿနာတရားကိ@ အားထ@တေ်လရာ မဂ်ဖိ@လတ်ရားတိ@က့ိ@ ရPDိ 

လာ၏။ ထိ@သိ@ ့ ရPDိလာေသာ မဂ်ဖိ@လတ်ရားများကိ@ ကာရဏ:ပစာရအားြဖင့ ်ေဒါမနဿဟ:၍ ေခ]ဆိ@အပ် 

ေလသည။် 



ေယာဂီရဟနး်သည ်CDလံ@းမသာမy ေဒါမနဿေဝဒနာ၏ အေ7ကာငး်ြဖစေ်သာ သဝိတကv -

သဝိစာရတရား, အဝိတကv -အဝိစာရတရားတိ@က့ိ@ သဝိတကv -သဝိစာရ ေဒါမနဿ, အဝိတကv -အဝိစာရ 

ေဒါမနဿဟ:၍ မDတယ်:̀ ပီးလzင.်.. “ငါသည ်အဘယေ်သာအခါ၌ သဝိတကv -သဝိစာရ ေဒါမနဿတရား, 

အဝိတကv -အဝိစာရ ေဒါမနဿတရားများ၌ ဝိပဿနာအလ@ပ် အားထ@တC်ိ@ငပ်ါအံန့ညး်?” ဟ:၍၎ငး်၊  

သဝိတကv -သဝိစာရ ေဒါမနဿတရားကိ@ အေ7ကာငး်ြပg၍ ရPDိေသာဖိ@လတ်ရားတိ@က့ိ@ သဝိတကv  

-သဝိစာရ-ေဒါမနဿ-ဖလသမာပတ ်ဟ:၍၎ငး်, အဝိတကv -အဝိစာရ-ေဒါမနဿတရားကိ@ အေ7ကာငး် 

ြပg၍ ရPDိေသာ ဖိ@လတ်ိ@က့ိ@ အဝိတကv -အဝိစာရ-ေဒါမနဿ-ဖလသမာပတဟ်:၍၎ငး် မDတယ်:̀ ပီးလzင ်

“ငါသည ်အဘယေ်သာအခါ၌ သဝိတကv -သဝိစာရ-ေဒါမနဿ-ဖလသမာပတ,် အဝိတကv -အဝိစာရ-

ေဒါမနဿ-ဖလသမာပတက်ိ@ ြဖစေ်စCိ@ငပ်ါမညန်ညး်”ဟ:၍၎ငး် 7ကစံညစ်�းစား`ပီးလzင ်သံ@းလ7ကာ 

ကျင့ရ်ေသာ=ေတမာသကိ-ပဋပိဒါ, ေြခာကလ်7ကာ ကျင့ရ်ေသာ=ဆမာသကိ-ပဋပိဒါ, ကိ@းလ7ကာ 

ကျင့ရ်ေသာ=နဝမာသကိ-ပဋပိဒါ၊ ဤအကျင့ပ်ဋပိဒါသံ@းမျိgးကိ@ မဟာသဝီ မေထရ်ြမတက်ဲသ့ိ@ ့ 

အစ�သြဖင့ ်အရယ: ကျင့7်ကေံလ၏။   

 

**************** 

 

မမDီဝဲအပ်ေသာ ေဂဟသတိ ဥေပကgာ 

 “အက@သိ@လတ်ရားများ တိ@းပာွး၍ က@သိ@လတ်ရားများ ဆ@တယ်@တမ်ည့ ်မမDီဝဲအပ်ေသာ လျစလ်ျa 

wy ြခငး်-ဥေပက�ာ”ဟ:သညမ်Dာ ေဂဟသတိ-ဥေပက�ာ ြဖစသ်ည။် ေဂဟသတိ ဥေပက�ာဟ:သညလ်ညး် 

မျကစ်,ိ နားစသည့ ်ဒါွရေြခာကပ်ါးတိ@၌့ အလိ@PDိအပ် CDစသ်ကအ်ပ်ေသာ အဆငး်,အသစံသည့ ်ေြခာကပ်ါး 

ေသာ အာwံ@တိ@ ့ ထငသ်ညP်Dိေသာ ်ထနး်လျကခ်၌ဲ နားမိေသာ ယငေ်ကာငက်ဲသ့ိ@ ့ အဆငး်စေသာအာwံ@၌ 

ကေိလသာတိ@က့ိ@ မလနွေ်ြမာကC်ိ@ငပဲ် ထိ@အာwံ@တိ@က့ိ@ပင ်သာယာဖွယေ်တဟွ:၍ 7ကည့w်yရကား ထိ@အာwံ@ 

တိ@၌့ပင ်အခါွခကေ်အာင ်`ငကိပ်တယွတ်ာေသာအားြဖင့ ်ြဖစပ်ာွးသည့ ်ကာမဝတk g တရားစ@တိ@က့ိ@ မDီ၍ 

အာwံ@ ြပg၍ြဖစေ်သာ လျစလ်ျawyမy=ဥေပက�ာြဖစသ်ည။်  

 

မDီဝဲအပ်ေသာ ေနကgမ_သတိ ဥေပကgာ 

 အက@သိ@လတ်ရားများ ဆ@တယ်@တ၍် က@သိ@လတ်ရားများ တိ@းပာွးမည့ ်လျစလ်ျawyြခငး် ဥေပက�ာ 

ဟ:သညမ်Dာ ေနက�မ~သတိ ဥေပက�ာြဖစသ်ည။် ထိ@ေနက�မ~သတိ ဥေပက�ာသည ်ဒါွရေြခာကပ်ါးတိ@၌့ 

အလိ@PDိအပ်-မPDိအပ်ေသာ အာwံ@ေြခာကပ်ါးတိ@ ့ ထငလ်တသ်ညP်Dိေသာ ်အလိ@PDိအပ်ေသာအာwံ@၌ ေလာဘ 



ကိ@ မြဖစေ်စပဲ, အလိ@မPDိအပ်ေသာအာwံ@၌ ေဒါသကိ@ မြဖစေ်စပဲ ထိ@ဣ�, အန�ိအာwံ@ CDစပ်ါးစံ@၌ပင ်မည-ီ

မ£ွတ ်7ကည့w်yမy ေမာဟတရားကိ@လညး် မြဖစပ်ာွးေစပဲ ထငလ်ာတိ@ငး်ေသာ အာwံ@ေြခာကပ်ါး တရားစ@ 

တိ@က့ိ@ “အနစိo, ဒ@က�, ဝိပရိဏာမ တရားအစ@ပါတကား”ဟ@ အမDနအ်တိ@ငး် ဆငြ်ခငေ်သာ ေယာဂီပ@ဂ&ိgလ၏် 

သChာန၌် ြဖစပ်ာွးသည့ ်ဉာဏC်Dင့ယ်D�ေသာ ဥေပက�ာေဝဒနာြဖစသ်ည။်  

(တနညး်) ေဝဒနာသေဘာPDိေသာ တ7တမဇ� တh တာ ဥေပက�ာသညလ်ညး် ဤအရာ၌ ဥေပက�ာ 

မည၏်။ (ဤဥေပက�ာအရာ၌ လျစလ်ျawy၍ ခစံားမy ေဝဒC@ေပက�ာ, ထိ@ထိ@ ဣ�,အန�ိအာwံ@တိ@၌့ အလယ ်

အလတ ်စတိထ်ားမy တ7တမဇ� တh gေပက�ာ CDစပ်ါးလံ@းကိ@ပင ်ဥေပက�ာအရ ယ:ရမညဟ်@ ဆိ@လိ@သည။်) 

သိ@ရ့ကား PDငရ်ဟနး်ြပgရန ်ရဟနး်တိ@ထ့ ံသာွးသညမ်Dအစ ဝိပဿနာတရား အားထ@တေ်သာအခါ, 

အC@ဿတတိရား ပာွးများေသာအခါ, ဈာနေ်လးတိ@က့ိ@ ရေသာအခါများ၌ြဖစေ်သာ ေနက�မ~သတိ-

ဥေပက�ာ ၆-ပါးကိ@မDီဝဲလzင ်(ဝါ) ထပ်ြပနတ်လလဲ ဲြဖစေ်စလzင ်အက@သိ@လမ်ျား ဆ@တယ်@တ၍် က@သိ@လ ်

တရားများ တိ@းပာွးေလ၏။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်ထိ@ေနက�မ~သတိ ဥေပက�ာကိ@ မDီဝဲအပ်၏ဟ@ ေဟာေတာ်မ:၏။  

 

သ+ိကားမငး် ေသာတာပန်တညြ်ခငး် 

 ထိ@ေဒသနာေတာ်၏ အဆံ@း၌ သ7ိကားမငး်သည ်ေသာတာပတh ဖိိ@လသ်ိ@ ့ ေရာကP်Dိေလသည။်  

 

သ+ိကားမငး် ဘဝအသစ ်ရJDိြခငး် 

 သ7ိကားမငး်သည ်ေသာတာပနြ်ဖစ်̀ ပီးလzင ်ြမတစ်ာွဘ@ရား၏ ေPD fေမDာက၌်ပင ်နတသ်ကေ်dက၍ 

သ7ိကားမငး်ဘဝအသစက်ိ@ တဖန ်ရPDိြပနေ်လ၏။  

 အထ:းမDတဖွ်ယ။်  ။နတသ်ကေ်dကေသာ နတတ်ိ@အ့ဖိ@ရ့ာ ခC�ာကိ@ယအ်တh ေဘာကိ@ လ:တိ@မ့Dာ 

ကဲသ့ိ@ ့ သယယ်:ပိ@ေ့ဆာင ်သ`ဂ¤gဟစ်ရာဟ:၍ မPDိေပ။ ဆမီီး£ွန ့ ်`ငမ်ိးေပျာကသ်ကဲသ့ိ@ ့ `ငမ်ိးေပျာက၍် သာွး 

ေလ၏။ မDန၏်။ အမိဝမ်း၌ သေC�တည7်ကေသာ လ:တိ@မ့Dာ စ@ေတေသာအခါ ေPDးဦးစာွ ကမ~ဇw@ပ် ချgပ် 

ေလ၏။ ကမ~ဇw@ပ် ေနာကဆ်ံ@းချgပ်ရာ စ@တစိတိမ်Dေနာက ်စတိh က�ဏ ၁၇-ချကေ်လာက ်အချိနမ်Dာ စတိh ဇ 

w@ပ်များ ချgပ်၏။ အာဟာရဇw@ပ်များလညး် ဗဟဒိ�ဩဇာ အေထာကအ်ပံ ့မရေတာသ့ြဖင့ ်ကာလအနညး် 

ငယ ်အတငွး်မDာပင ်ချgပ်ေလေတာ၏့။ ဥတ@ဇw@ပ် အဆကဆ်ကက်ား ကာလPDည7်ကာစာွ သChာနဆ်က၍် 

ြဖစေ်နေလေသး၏။  

 နတတ်ိ@မ့Dာ ထိ@ကဲသ့ိ@ ့ မဟ@တေ်ချ။ မDန၏်။ နတတ်ိ@မ့Dာ ဥပပတပ်ဋသိေC� ေန7ကသ:များ ြဖစေ်သာ 

ေ7ကာင့ ်ကမ~ဇw@ပ် ချgပ်လzငပ်င ်ကျနေ်သာ စတိh ဇw@ပ်, ဥတ@ဇw@ပ်, အာဟာရဇw@ပ်တိ@သ့ညလ်ညး် ထိ@ 

ကမ~ဇw@ပ်CDင့ ်တပါတညး်ပင ်ချgပ်ကယွ7်ကေလ၏။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်နတမ်ျားစ@ေတေသာအခါ လ:များကဲသ့ိ@ ့ 



ခC�ာကိ@ယက်ိ@ သယေ်ဆာင၍် သ`ဂ¤gဟစ်ရာ အလျငး်မPDိေတာေ့ပ။ စ@ေတေသာေနရာ၌ပင ်ဆမီီးေတာက ်

ကဲသ့ိ@ ့ ချgပ်`ငမ်ိးသာွးေလေတာ၏့။  

 (ေဆာင)် ဥပပတမ်Dာ၊ စ@ေတခါ၊ ခC�ာdကငး် မPDိ။) 

 

အကျယJ်Dငး်ချက ်

 လ:တိ@မ့Dာ စ@ေတ`ပီးေနာက ်ဥတ@ဇw@ပ်ေကာငY်ကးီ ကာလPDညစ်ာွ ကျနရ်စ၍် နတတ်ိ@မ့Dာ ထိ@ကဲသ့ိ@ ့ 

ဥတ@ဇw@ပ်ေကာငY်ကးီ မကျနရ်စမ်yကိ@ ပဋသိေC�ကာလ လ:ဘ့ဝခC�ာကိ@ယ ်နတဘ်ဝခC�ာကိ@ယတ်ိ@ ့ ြဖစ7်ကပံ@ 

ကိ@ နစေ်နာစာွ ဆငြ်ခင7်ကည့w်yမD သေဘာကျ ေကျနပ်Cိ@ငသ်ည။် စ�းစားဆငြ်ခင ်7ကည့w်yရနမ်Dာ- 

 (က) လ:များမDာ ပဋသိေC� တညေ်နေသာခဏဝယ ်ကာယဒသက ကလာပ်, ဘာဝဒသက 

ကလာပ်, ဝတk gဒသကကလာပ် တညး်ဟ:ေသာ ကမ~ဇကလာပ် သံ@းမျိgးတိ@ ့ ပရမာC@ြမaကေလး သံ@းခ@ခန ့မ်D 

စ၍ ဘဝအမ်ိ တညေ်ဆာက7်ကေလသည။် ကမ~ဇကလာပ်w@ပ်များ, (မိမိအချိန ်ကျေရာက၍် ြဖစေ်ပ]လာ 

ေသာ စတိh ဇ w@ပ်ကလာပ်များ, ဥတ@ဇ w@ပ်ကလာပ်များ, အာဟာရဇ w@ပ်ကလာပ်များတိ@ ့ ဌခီဏသိ@ ့ 

ေရာကတ်ိ@ငး် ေရာကတ်ိ@ငး်မDာ ထိ@ကလာပ်များအတငွး်၌ ပါPDိေသာ ေတေဇာဓာတတ်ညး်ဟ:ေသာ ဥတ@ 

တခ@,တခ@စကီ ဥတ@ဇw@ပ်ကလာပ် တခ@တခ@စကီိ@ ြဖစပ်ာွးေစြပနသ်ြဖင့ ်တချိနထ်ကတ်ချိန ်ခC�ာအမ်ိ 

Yကးီထာွးလာေသာအခါ တကိ@ယလ်ံ@းမDာ ဥတ@ဇw@ပ်ကလာပ်က ေနရာကိ@ အလျငလ်ကဦ်း ယ:ထားသကဲသ့ိ@ ့ 

အာဝါသကိ အမ်ိေနသဖွယြ်ဖစ၍် ေနေလ၏။ ကျနေ်သာ ကမ~ဇ, စတိh ဇ, အာဟာရဇw@ပ်တိ@မ့Dာ ဧည့သ်ည ်

အာဂChgသဖွယြ်ဖစ၍် ေနေလ၏။  

ထိ@ေ7ကာင့ ်လ:များမDာ၎ငး်, ဂဗ¥ေသယျက ပဋသိေC�တညေ်န7ကေသာ သတh ဝါတိ@မ့Dာ၎ငး်, စ@ေတ 

ေသာအခါ ဧည့သ်ညအ်ာဂChgသဖွယြ်ဖစသ်ည့ ်ကမ~ဇw@ပ်, စတိh ဇw@ပ်, အာဟာရဇw@ပ်တိ@ ့ ချgပ်ေပျာက ်

ကယွပ်7ကေသာ်လညး် အာဝါသကိ အမိ့်PDငသ်ဖွယြ်ဖစေ်သာ ဥတ@ဇw@ပ်တိ@မ့Dာ သChာနဆ်ကက်ာ ကာလ 

PDညစ်ာွ ြဖစ7်ကသြဖင့ ်ဥတ@ဇw@ပ်အေလာငး်Yကးီ ကျနရ်စက်ာ အခါြမင့P်Dည ်တညေ်နေလသည။်  

 

(၂) နတတ်ိ@မ့Dာမ: ဥပပတပ်ဋသိေC� တညေ်နစ အချိနမ်Dာပင ်ရသင့ရ်ထိ@ကေ်သာ ကမ~ဇw@ပ်ကလာပ် 

တိ@က့ တ`ပိgငန်ကတ်ညး် သံ@းဂါဝ@တမ်z ပမာဏPDိသည့ ်ကိ@ယြ်ဒဗ်Yကးီ ြဖစP်Dိလာေအာင ်ေနရာအCDံ ့ 

မ:လမ,တည ်ြဖစP်Dိ7က၍ ထိ@ကမ~ဇw@ပ်တိ@က့ တကိ@ယလ်ံ@း ေနရာယ:̀ ပီး အာဝါသ ိအမိ့်PDငသ်ဖွယြ်ဖစ၍် 

ေနေလသည။် ကျနေ်သာ စတိh ဇ, ဥတ@ဇ, အာဟာရဇw@ပ်တိ@မ့Dာမ: ဧည့သ်ည ်အာဂChgသဖွယ ်အာဝါသကိ 

ကမ~ဇw@ပ်တိ@၏့အ7ကား၌ ေနရာယ:ကာ ြဖစပ်ာွး7ကရေလသည။် ထိ@ေ့7ကာင့ ်ဥပပတမ်ျိgးြဖစ7်ကသည့ ်

နတြ်ဗဟ~ာတိ@ ့ ချgပ်ေပျာကက်ယွပ်7ကလzင ်အာဂChgက ဧည့သ်ညအ်ာဂChgသဖွယြ်ဖစသ်ည့ ်စတိh ဇ, ဥတ@ဇ, 



အာဟာရဇw@ပ်တိ@သ့ညလ်ညး် ထိ@ကမ~ဇw@ပ်တိ@C့ Dင့ ်တပါတညး် ချgပ်ေပျာကက်ယွပ် 7ကေလသည။် 

ထိ@ေ့7ကာင့ ်နတြ်ဗဟ~ာတိ@ ့ စ@ေတေသာအခါ ဥတ@ဇw@ပ်အေလာငး်Yကးီ မကျနရ်စပဲ် PDိေလေတာ၏့။  

(ဤအချကက်ား နကန်ေဲသာ သေဘာPDိ၏။ w@ပ်ဝီထြိဖစစ်�, နာမ်ဝီထြိဖစစ်�ကိ@ ေသချာစာွ ေလ ့ 

လာလိ@ကစ်ားမD ဤအချကက်ိ@ CDစသ်ကေ်ကျနပ်စာွ လကခ်Cံိ@ငေ်ပလမိ့်မည။်) 

 

    ဆ�, သတh မ, အ�မ အေမးCDင့ ်အေြဖ`ပီး၏။ 

 

*********************** 

 

နဝမ, ဒသမ, ဧကာဒသမ အေမး/0င့ ်အေြဖ 
 ထိ@ေ့နာက ်သ7ိကားမငး်သည ်“ဘ@ရားPDငသ်ည ်ငါအ့ား ေသာမနဿေဝဒနာ, ေဒါမနဿေဝဒနာ, 

ဥေပက�ာေဝဒနာတိ@က့ိ@ ေြဖဆိ@၍ `ပီးဆံ@းရာ သံ@းဌာနတိ@၌့ ေထာပတခ်မဲD ေထာပတဆ်ကီိ@ ထ@တယ်:သည့ ်

အလား, အေ7ကာငး်ြဖစေ်သာ ပဋပိတြ်ဖင့ ်ြဖစေ်စအပ် ေရာကေ်စအပ်ေသာ ေလာက@တh ရမဂ်ဖိ@လ ်

တရားကိ@သာလzင ်ေဟာေတာ်မ:၏။ ဤေလာက@တh ရာမဂ်ဖိ@လ ်တရားကိ@လညး် ငDကက်ဲသ့ိ@ ့ ေကာငး်ကင ်

ပျံတက၍် ရယ:ြခငး်ငDာ စမ်ွးCိ@ငသ်ညမ်ဟ@တေ်ချ။ ဤေလာက@တh ရာ မဂ်ဖိ@လတ်ရားအစ@၏ ရPDိရန ်

အေ7ကာငး်ြဖစေ်သာ ေPD fအဖိ@ဝ့ယ ်လိ@ကန်ာကျင့သ်ံ@းရမည့ ်အကျင့ပ်ဋပိတသ်ည ်ထငP်DားPDိ၏။ ငါသည ်

ယခ@အခါ၌ အထကရ်ဟChာပ@ဂ&ိgလ၏် အရဟတh ဖိ@လက်ိ@ ရPDိCိ@ငရ်န ်ေPD fအဖိ@ဝ့ယ ်လိ@ကန်ာကျင့သ်ံ@းရမည့ ်

အကျင့ပ်ဋပိတက်ိ@ ေမးြမနး်ေပေတာအ့ံ”့ဟ@ 7ကစံညစ်�းစား`ပီးေနာက ်ထိ@ရဟChာြဖစေ်7ကာငး် ေPD f ပိ@ငး် 

ပ@ဗrဘာဂအကျင့ ်ပဋပိတက်ိ@ ေမးြမနး်လိ@၍ ေအာကပ်ါေမးခနွး်များကိ@ ဆက၍် ေမးေလzာက၏်။ 

 

ေမး။ ြမတစ်ာွဘ4ရား...  အဘယသ်ိ4က့ျင့ေ်သာ ရဟန်းသည ်ပါတေိမာကgသဝံရသလီကိ4 ကျင့သ်ည ်

မညပ်ါသနညး်? 

 

ေြဖ။ သ7ိကားမငး်...  (၁) ကိ4ယအ်ကျင့-်ကာယသမာစာရကိ@လညး် မDီဝဲအပ်ေသာအကျင့,် မမDီဝဲအပ် 

ေသာအကျင့ဟ်:၍ CDစပ်ါးPDိ၏။  

(၂) "Sတအ်ကျင့-်ဝစသီမာစာရကိ@လညး် မDီဝဲအပ်ေသာအကျင့,် မမDီဝဲအပ် ေသာအကျင့ဟ်:၍ 

CDစပ်ါးPDိ၏။  



(၃) JDာမDီးြခငး်-ပရိေယသနကိ@လညး် မDီဝဲအပ်ေသာအကျင့,် မမDီဝဲအပ် ေသာအကျင့ဟ်:၍ 

CDစပ်ါးPDိ၏။  

 

 အထ(းမDတဖွ်ယ။်  ေအာကြ်ဖစေ်သာ ဆ�, သတh မ, အ�မပ@စnာများ၌ သ7ိကားမငး်က ပပ� 

သညာတရားအစ@၏ ချgပ်ြခငး်အားေလျာကပ်တ၍် ထိ@သိ@ခ့ျgပ်ရာ နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အကျင့ပ်ဋပိတ ်

ကိ@ ေမးအပ်ေသာဘ@ရားPDငသ်ည ်ထိ@ပပ�သညာတရားစ@CDင့ ်နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အကျင့ပ်ဋပိတ၏် 

အေြခခအံေ7ကာငး်ြဖစေ်သာ ေဝဒနာသံ@းပါးကိ@ ေသဝိတဗr-မDီဝဲအပ်ေသာ ေဝဒနာ, အေသဝိတဗr-မမDီဝဲ 

အပ်ေသာ ေဝဒနာအားြဖင့ ်CDစပ်ါးစခီွြဲခား၍ ေဟာေတာ်မ:၏။ ထိ@သိ@ေ့ဟာရာ၌ မမDီဝဲအပ်ေသာ ေဝဒနာ 

တရားကား နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အကျင့မ်ဟ@တ၍် (ဘ@ရားPDင၏် အလိ@ေတာ်ကိ@ မသေိသာ ေစာဒက 

ပ@ဂ&ိgလမ်ျားအဖိ@)့ ထိ@မမDီဝဲအပ်ေသ ေဝဒနာတရားစ@ကိ@ မေဟာ7ကားသင့ဟ်@ ထငမ်DားဖွယP်Dိ၏။  

သိ@ေ့သာ် ြပဿနာPDင ်သ7ိကားမငး်၏ အလိ@အဇ� ာသယအားေလျာ်စာွ မမDီဝဲအပ်ေသာေဝဒနာ-

သကံေိလသတရား ကိ@ ပယP်DားCိ@ငမ်D မDီဝဲအပ်ေသာေဝဒနာ-ြဖaစငေ်သာ ေဝါဒါနတရားများ ြပည့စ်ံ@Cိ@င ်

၏။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်မမDီဝဲအပ်ေသာေဝဒနာ-သကံေိလသတရားစ@ကိ@ ပယP်DားေPDာင7်က�Cိ@ငရ်နC်Dင့ ်မDီဝဲအပ် 

ေသာ ေဝဒနာ-ြဖaစငေ်သာ ေဝါဒါနတရားစ@ကိ@ ြဖည့က်ျင့ြ်ခငး် ပဋပိဒါတရား အြပည့အ်စံ@ ြဖစေ်စရန ်

အတကွ ်မမDီဝဲအပ်ေသာေဝဒနာ, မDီဝဲအပ်ေသာ ေဝဒနာ-CDစပ်ါးစံ@ကိ@ ေဟာ7ကားသကဲသ့ိ@-့ 

ဤပါတေိမာက�သဝံရ ြပဿနာ၌လညး် မမDီဝဲအပ်ေသာ ကာယသမာစာရ, ဝစသီမာစာရ, 

ပရိေယသန တရားစ@တိ@မ့Dာ ပါတေိမာက�သဝံရသလီပင ်မဟ@တေ်သာ်လညး် မမDီဝဲအပ်သည့ ်ထိ@တရား 

သံ@းမျိgးကိ@ ပယP်DားCိ@ငမ်D မDီဝဲအပ်ေသာ ကာယသမာစာရ, ဝစသီမာစာရ, ပရိေယသနဟ:ေသာ ဤြဖaစင ်

ေသာ ေဝါဒါနတရားစ@တိ@ ့ ြပည့စ်ံ@လံ@ေလာကC်ိ@င၏်။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်ညစည်aးေသာ သကံေိလသတရားစ@ 

ြဖစသ်ည့ ်ထိ@မမDီဝဲအပ်ေသာ တရားသံ@းမျိgးတိ@က့ိ@ ပယP်DားေPDာင7်က�Cိ@ငရ်နC်Dင့ ်ြဖaစငေ်သာေဝါဒါန 

တရားစ@ြဖစသ်ည့ ်ထိ@မDီဝဲအပ်သည့ ်တရားသံ@းမျိgးတိ@က့ိ@ ြဖည့က်ျင့ြ်ခငး် ပဋပိဒါတရား အြပည့အ်စံ@ 

ြဖစရ်နအ်တကွ ်ြပဿနာPDင ်သ7ိကားမငး်၏ အလိ@အဇ� ာသယအားေလျာ်စာွ မမDီဝဲအပ်-မDီဝဲအပ်သည့ ်

ကာယသမာစာရ, ဝစသီမာစာရ, ပရိေယသန သံ@းမျိgးတိ@က့ိ@ အစံ@အစံ@ ေဟာ7ကားေတာ်မ:သည။်  

 

[ဆိ@လိ@ရငး်မDာ-- မမDီဝဲအပ်-မDီဝဲအပ်သည့ ်တရားစံ@လိ@က ်ေဟာမDသာလzင ်သ7ိကားမငး်၏ အလိ@ 

အဇ� ာသယCDင့လ်ညး် ေလျာ်ေလျာကပ်တသ်ည။် မမDီဝဲအပ်ေသာတရားတိ@က့ိ@ ပယP်DားေPDာင7်က�Cိ@ငမ်D 

မDီဝဲအပ်ေသာ တရားတိ@က့ိ@ ေအာငြ်မငြ်ပည့စ်ံ@စာွ ြဖည့က်ျင့C်ိ@ငသ်ည။် (ဤတရားစ@,ဤတရားစ@ကား မမDီဝဲ 

အပ်ေသာ တရားစ@တညး်-ဟ@ မသလိzင ်ထိ@တရားတိ@က့ိ@ ေPDာင7်က�Cိ@ငမ်ညမ်ဟ@တ။် ထိ@သိ@မ့ေPDာင7်က� 



Cိ@ငက် မDီဝဲအပ်ေသာ တရားစ@တိ@က့ိ@ အြပည့အ်စံ@ ြဖည့က်ျင့C်ိ@ငမ်ညမ်ဟ@တ)်။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်ြမတစ်ာွဘ@ရား 

သည ်ေPDးြပဿနာ၌၎ငး်, ယခ@ြပဿနာ၌၎ငး်, လာမည့ ်ဣ§CHယိြပဿနာ၌၎ငး် မမDီဝဲအပ်-မDီဝဲအပ်သည့ ်

တရားအစံ@အစံ@ကိ@ ေဟာ7ကားေတာ်မ:သညဟ်@ ဆိ@လိ@ရငး်ြဖစသ်ည။်] 

 

ဤယခ@ြပဿနာ၏ အေြဖစကားရပ်ဝယ ်မDီဝဲအပ်ေသာ ကာယသမာစာရ, ၎ငး်ဝစသီမာစာရ, 

၎ငး်ပရိေယသနာ ဤတရားသံ@းမျိgးသာလzင ်ပါတေိမာက�သဝံရသလီ ြဖစသ်ည။် မမDီဝဲအပ်ေသာ ကာယ 

သမာစာရစေသာ သံ@းမျိgးတိ@က့ား ပါတေိမာက�-သဝံရသလီ မဟ@တ။် ပယP်DားေPDာင7်က�ရမည့ ်

သကံေိလသ တရားစ@ကိ@ ြပလိ@၍သာ သ7ိကားမငး်၏ အလိ@အဇ� ာသယအားေလျာ်စာွ ေဟာ7ကားေတာ် 

မ:အပ်ေလသည။်  

 

ကမ_ပထ- သကိgာပ4ဒတ်ိ4"့ Dင့ ်စပ်၍ေြပာဆိ4ပံ4 

မDီဝဲအပ်သည့ ်ကာယသမာစာရ စေသာ တရားသံ@းမျိgးတညး်ဟ:ေသာ သလီအေ7ကာငး်ကိ@ 

ေြပာဆိ@လိ@က ကမ~ပထCDင့ ်စပ်၍ေသာ်၎ငး်, ပညတေ်တာ်မ:အပ်ေသာ သကိ�ာပ@ဒC်Dင့စ်ပ်၍ေသာ်၎ငး် 

ေြပာဆိ@ရာ၏။ ေြပာဆိ@ပံ@မDာ- 

 

(၁) ကိ4ယအ်ကျင့-်ကာယသမာစာရ 

မမDီဝဲအပ်ေသာ ကိ4ယအ်ကျင့-်ကာယသမာစာရဟ(သညမ်Dာ= ပါဏာတပိါတ, အဒCိ�ာဒါန, 

ကာေမသ@မိစnာစာရ- ဤအက@သိ@လက်ာယက ံသံ@းမျိgးတိ@ ့ြဖစသ်ည။် ဤကား ကမ~ပထအားြဖင့ ်ေြပာဆိ@ပံ@ 

တညး်။  

ကာယဒါွရ၌ ြမတစ်ာွဘ@ရားPDင ်ပညတေ်တာ်မ:သည့ ်သကိ�ာပ@ဒတ်ိ@က့ိ@ လနွက်ျaးြခငး်သည ်မမDီဝဲ 

အပ်ေသာ ကိ@ယအ်ကျင့-်ကာယသမာစရ မည၏်။ ဤကား သကိ�ာပ@ဒအ်ားြဖင့ ်ေြပာဆိ@ပံ@တညး်။ 

မDီဝဲအပ်ေသာ ကိ4ယအ်ကျင့-်ကာယသမာစာရဟ(သညမ်Dာ= ပါဏာတပိါတ ဒ@စwိ@ကမ်D ေPDာင7်က� 

မy, အဒCိ�ာဒါန ဒ@စwိ@ကမ်D ေPDာင7်က�မy, ကာေမသ@မိစnာစာရမD ေPDာင7်က�မy- ဤက@သိ@လက်ာယက ံသံ@းမျိgး 

တိ@ ့ ြဖစသ်ည။် ဤကား ကမ~ပထအားြဖင့ ်ေြပာဆိ@ပံ@တညး်။ 

ကာယဒါွရ၌ ဘ@ရားPDငပ်ညတေ်တာ်မ:အပ်သည် ့သကိ�ာပ@ဒတ်ိ@က့ိ@ မလနွက်ျaးပဲ ေစာင့ထ်နိး်ြခငး် 

သည ်မDီဝဲအပ်ေသာ ကိ@ယအ်ကျင့=်ကာယသမာစာရ မည၏်။ ဤကား သကိ�ာပ@ဒအ်ားြဖင့ ်ေြပာဆိ@ပံ@ 

တညး်။   



မDတခ်ျက။်  ။ေနာကြ်ဖစေ်သာ ဝစသီမာစာရ၌လညး် နညး်တ:ပငြ်ဖစ၏်။ ဤကား ကမ~ပထ 

အားြဖင့ ်ေြပာဆိ@ပံ@တညး်၊ ဤကား သကိ�ာပ@ဒအ်ားြဖင့ ်ေြပာဆိ@ပံ@တညး်ဟ@ ခွြဲခားသမိDတ ်

ေလရာ၏။) 

 

(၂) "Sတအ်ကျင့-်ဝစသီမာစာရ 

 မ@သာဝါဒစေသာ ဝစဒီ@စwိ@ကေ်လးပါး, ဝစဒီါွရ၌ ဘ@ရားPDင ်ပညတေ်တာ်မ:အပ်သည့ ်သကိ�ာပ@ဒ ်

တိ@က့ိ@ ကျaးလနွြ်ခငး်များသည ်မမDီဝဲအပ်ေသာ "Sတအ်ကျင့-်ဝစသီမာစာရ မည၏်။  

 မ@သာဝါဒမD ေPDာင7်က�ြခငး်စေသာ ဝစသီ@စwိ@ကေ်လးပါး= က@သိ@လဝ်စကီေံလးပါး, ဝစဒီါွရ၌ 

ြမတစ်ာွဘ@ရားPDင ်ပညတေ်တာ်မ:အပ်သည့ ်သကိ�ာပ@ဒတ်ိ@က့ိ@ မလနွက်ျaးြခငး် ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်သည ်မDီဝဲ 

အပ်ေသာ "Sတအ်ကျင့=်ဝစသီမာစာရ မည၏်။  

 

(၃) JDာမDီးြခငး်=ပရိေယသနာ 

 PDာမDီးြခငး်-ပရိေယသနာဟ:သညက်ား ကိ@ယ-်Cyတတ်ိ@ ့ြဖင့ ်PDာမDီးြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် ထိ@PDာမDီးြခငး်-

ပရိေယသနကိ@ ကာယသမာစရ, ဝစသီမာစာရတိ@က့ိ@ ယ:လိ@က-်ဆိ@လိ@ကလ်zငပ်င ်ယ:̀ ပီး-ဆိ@̀ ပီး ြဖစေ်သာ် 

လညး် “အာဇီဝ�မက သလီမညသ်ည ်ေကာငး်ကင၌် ြဖစသ်ညမ်ဟ@တ၊် ထိ@ကာယဒါွရ, ဝစဒီါွရ CDစပ်ါး၌ 

ပင ်ြဖစေ်သာေ7ကာင့”် ထိ@အာဇီဝ�မက သလီကိ@ ြပဆိ@ရန ်ထိ@PDာမDီးြခငး်-ပရိေယသနာ တရားကိ@ သးီြခား 

ေဟာေတာ်မ:အပ်၏။ ထိ@PDာမDီးြခငး်-ပရိေယသနာဟ:သည ်တရားကိ@ယအ်ားြဖင့ ်ပစoညး်ကိ@ PDာမDီးေသာ 

အြခငး်အရာအားြဖင့ြ်ဖစေ်သာ ဗျာပါရလံ@လ့ပငတ်ညး်။  

 

(က) ပါသရာသသိ4တလ်ာ JDာမDီးြခငး်များ.. 

 ထိ@PDာမDီးြခငး်-ပရိေယသနာအရာ၌ မ:လပဏt ာသပါဠေိတာ်လာ ပါသရာသသိ@တဝ်ယ ်အကျယ ်

ေဟာ7ကားအပ်သညက်ိ@ အချgပ်အားြဖင့ ်ြပရလzင.်.. မိမိကိ@ယတ်ိ@ငက် ပဋသိေC� တညေ်နြခငး်သေဘာ, 

ြဖစြ်ခငး်သေဘာ, အိ@ြခငး်သေဘာ, ေသြခငး်သေဘာ စသညP်Dိသ: ြဖစပ်ါလျက ်ထိ@သိ@ ့ ပဋသိေC� တညေ်န 

ြခငး်သေဘာ, အိ@ြခငး်သေဘာ စသညP်Dိသည့ ်သားသမီး, မယား, ကpနေ်ယာကျ်ား, ကpနမိ်နး်မ, သိ@း, 

ဆတိ,် 7ကက,် ဝက,် ဆင,် Cာွး, ြမငး်, ြမညး်စေသာ သကP်Dိဝတk g၊ ေရ�,ေငဥွစoာရတနာစေသာ သကမဲ်ဝ့တk g 

တိ@က့ိ@ PDာမDီးြခငး်တညး်ဟ:ေသာ မြမတေ်သာPDာမDီးြခငး်=အနရိယ ပရိေယသနာသည ်မမDီဝဲအပ်ေသာ 

အေသဝိတဗr PDာမDီးြခငး်မည၏်။  



 မိမိကိ@ယတ်ိ@ငက် ပဋသိေC�တညေ်နြခငး်စသည ်သေဘာPDိေနသ:ြဖစ၍် ပဋသိေC�တညေ်နြခငး် 

စသည ်သေဘာPDိေသာ တရားအစ@၌ အြပစက်ိ@ြမင၍် ထိ@ပဋသိေC�တညေ်နြခငး်စသည ်သေဘာကငး်ရာ 

နဗိrာနက်ိ@ PDာမDီးြခငး်တညး်ဟ:ေသာ ြမတေ်သာPDာမDီးြခငး်=အရိယ ပရိေယသနာသည ်မDီဝဲအပ်ေသာ 

ေသဝိတဗrPDာမDီးြခငး် မည၏်။ 

 

(ခ) တနညး်ေသာ်ကား... 

 (၁) က@ဟနာ = အံဖွ့ယသ်ရဲြဖစေ်စ၍ လာဘလ်ာဘကိ@ PDာမDီးြခငး်၊ (၂) လပနာ = ေြမiာကပ်င့ ်

ေြပာဆိ@၍ လာဘက်ိ@PDာမDီးြခငး်၊ (၃) ေနမိတh ကိတာ = အရိပ်နမိိတစ်ကား ေြပာ7ကား၍ လာဘက်ိ@ PDာမDီး 

ြခငး်၊ (၄) နေိပ�သကိတာ = မလcပဲမေနCိ@ငေ်အာင ်ဖိYကတိC်Dပ်ိစကေ်ြပာဆိ@၍ လာဘက်ိ@ PDာမDီးြခငး်၊ (၅) 

လာေဘနလာဘ-နဇိိဂီသနတာ = မိမိက အလျငလ်ကဦ်း လာဘက်ိ@ေပး၍ ဒကာတိ@ထ့မံD လာဘက်ိ@ 

PDာမDီးြခငး်.. ဤငါးပါးေသာ PDာမDီးြခငး်သည၎်ငး်၊ 

 (ပျိg+ပဏ+်သ:ရာ၊ ြပည့တ်နး်ဆာ၊ လငက်ာွ+ရဟနး်မ။  မကျကစ်ားအပ်၊ ၆-ပါး ရပ်၊ `မဲမDတ ်

ေPDာင7်က�7က- ဟ:သည့အ်တိ@ငး်) အပျိgYကးီအမ်ိ, ပ�gပ်အမ်ိ, အရကဆ်ိ@င,် ြပည့တ်နး်ဆာအမ်ိ, လငက်ာွ 

မိနး်မအမ်ိ, ရဟနး်မေကျာငး်... ဤ၆ပါးေသာ အရပ်ေဒသ အေဂါစရဌာနတိ@၌့ လာဘက်ိ@PDာမDီးြခငး်သည ်

၎ငး်၊ ေPDး၌ ဆိ@ခဲ့̀ ပီးေသာ အေနသန=မအပ်ေသာPDာမDီးြခငး် ၂၁-ပါးတိ@ ့ြဖင့ ်လာဘက်ိ@PDာမDီးြခငး်သည၎်ငး် 

မြမတေ်သာPDာမDီးြခငး် - အနရိယ-ပရိေယသနာပငြ်ဖစ၍် မမDီဝဲအပ်ေသာ အေသဝိတဗ6JDာမDီးြခငး် 

မည၏်။ 

 က@ဟနစေသာ ၅-မျိgး, အေဂါစရဌာန ၆-မျိgး, အေနသန ၂၁-မျိgးတိ@က့ိ@ ေPDာင7်က�၍ ဆမ်ွးခ ံ

လDည့လ်ညြ်ခငး်ြဖင့ ်တရားCDင့အ်ည ီလာဘက်ိ@PDာမDီးြခငး်သည ်ြမတေ်သာPDာမDီးြခငး်-အရိယ-

ပရိေယသနာြဖစ၍် မDီဝဲအပ်ေသာ = ေသဝိတဗ6JDာမDီးြခငး် မည၏်။  

 

 ဤအရာဝယ ်“မမDီဝဲအပ်”ဟ:၍ ေဟာ7ကားအပ်ေသာ ကာယသမာစာရ စသညက်ိ@ ေPD f ပိ@ငး်အဖိ@ ့ 

ဝယ ်ပါဏာတပိါတ စေသာ ဒ@စwိ@ကမ်yတိ@အ့တကွ ်လကန်က,် အဆပ်ိစေသာ အေဆာကအ်ဦကိ@ PDာမDီး 

ေသာအခါမD စ၍၎ငး်၊ လံ@လ့ကိ@ ြပgေသာအခါမD စ၍၎ငး်၊ ထိ@ဒ@စwိ@ကမ်yအကျိgးငDာ သာွးေသာအခါမD စ၍ 

၎ငး်၊ မမDီဝဲအပ် မမDီဝဲေကာငး်သညသ်ာတညး်။ 

 “မDီဝဲအပ်၏”ဟ:၍ ေဟာ7ကားအပ်ေသာ ကာယသမာစာရ စသညက်ိ@ အစမDပင ်စ၍ မDီဝဲအပ် မDီဝဲ 

ေကာငး်၏။ မစမ်ွး"ိ4ငသ်( ြဖစပ်ါမ(ကား ကာယသ4စXိ4ကစ်သညက်ိ4 ငါြပ;အံဟ့(၍ စတိက်ိ4ေသာ်မ(လညး် 

ြဖစေ်စရာ၏။ မDန၏်။ ေကာငး်ေသာအမy၌ “ငါြပgမည”်ဟ@ စတိမ်zကိ@ပင ်ြဖစေ်စေသာသ:သည ်



အေ7ကာငး်အေပါငး် ည£ီွတလ်တေ်သာ ထိ@ထိ@ေကာငး်မy၌ အားသစေ်သာလံ@လ့ကိ@ ြပgြဖစ၍် အကျင့ ်

ပဋပိတ၏် အထတွအ်ထပ်ိသိ@ ့ ရယ:Cိ@ငေ်လသည။်  

 

တနညး်ကား...  

 (၁) သဃံာသငး်ခွရဲန ်စသညအ်တကွ ်အားထ@တေ်သာ ေဒဝဒတအ်စPDိေသာ သ:တိ@၏့ ကိ@ယ ်

အကျင့-်ကာယသမာစာရ ကဲသ့ိ@ေ့သာ ကိ@ယအ်ကျင့မ်ျိgးကိ@ မမDီဝဲအပ် မမDီဝဲေကာငး်။ တေနတ့ေနလ့zင ် 

၂-Yကမ်ိ ၃-Yကမ်ိ ရတနာသံ@းရပ်ကိ@ ဆညး်ကပ်ရနသ်ာွးြခငး် စေသာအားြဖင့ ်ြဖစေ်သာ အPDငသ်ာရိပ@7တာ 

အPDငေ်မာဂ&လာန ်စသညတ်ိ@၏့ ကိ@ယအ်ကျင့-်ကာယသမာစာရကဲသ့ိ@ေ့သာ ကိ@ယအ်ကျင့မ်ျိgးကိ@ မDီဝဲအပ် 

မDီဝဲေကာငး်၏။  

 (၂) လ:သတေ်လးသမားများကိ@ ေစလ�တြ်ခငး် စသညြ်ဖင့ ်Cyတ�်မကစ်ကား ေြပာ7ကား7ကသ: 

PDငေ်ဒဝဒတအ်စPDိေသာ သ:တိ@၏့ Cyတအ်ကျင့=်ဝစသီမာစာရ ကဲသ့ိ@ေ့သာ Cyတအ်ကျင့မ်ျိgးကိ@ မမDီဝဲအပ် 

မမDီဝဲေကာငး်။ ရတနာသံ@းပါးတိ@၏့ ဂ@ဏေ်ကျးဇ:းများကိ@ ေြပာ7ကားြခငး် စသညြ်ဖင့ြ်ဖစေ်သာ အPDင-်

သာရိပ@7တာ အPDငေ်မာဂ&လာနစ်သညတ်ိ@၏့ Cyတအ်ကျင့=်ဝစသီမာစာရကဲသ့ိ@ေ့သာ Cyတအ်ကျင့မ်ျိgးကိ@ 

မDီဝဲအပ် မDီဝဲေကာငး်၏။  

 (၃) မြမတေ်သာ PDာမDီးမyကိ@ PDာမDီး7ကသည့ ်PDငေ်ဒတဒတ ်စေသာသ:တိ@၏့ PDာမDီးြခငး်-ပရိေယ-

သနာ ကဲသ့ိ@ေ့သာ PDာမDီးြခငး်ကိ@ မမDီဝဲအပ် မမDီဝဲေကာငး်။ ြမတေ်သာPDာမDီးမyကိ@သာ PDာမDီးေတာ်မ:7ကသည့ ်

PDငသ်ာရိပ@7တာ, PDငေ်မာဂ&လာနစ်သညတ်ိ@၏့ PDာမDီးြခငး်=ပရိေယသနာကဲသ့ိ@ေ့သာ PDာမDီးြခငး်ကိ@ မDီဝဲအပ် 

မDီဝဲေကာငး်၏။  

 

အေြဖနိဂံ4းစကား...  

 ဤေမးခနွး်များ၏ အေြဖနဂံိ@းပါ “ဤသိ@ ့ ကျင့ေ်သာရဟနး်သည”် စေသာ စကားဝါကျြဖင့ ်

“သ7ိကားမငး်... ဤသိ@လ့zင ်မမDီဝဲအပ်ေသာ ကာယသမာစာရ, ဝစသီမာစာရ, ပရိေယသနာ= ဤသံ@းပါး 

ကိ@ ပယP်DားေPDာင7်က�၍ မDီဝဲအပ်ေသာ ကာယသမာစာရ, ဝစသီမာစာရ, ပရိေယသနာ- ဤသံ@းမျိgးတိ@ ့ 

ြဖင့ ်ြပည့စ်ံ@စာွ ကျင့7်ကေံသာရဟနး်သည ်အထတွအ်ြမတ ်အYကးီအကြဲဖစသ်ည ်ပါတေိမာက�သဝံရ 

သလီအလိ@င့Dာ ကျင့7်ကေံသာ ရဟနး်မည၏်”ဟ:၍ ဘ@ရားPDငသ်ည ်ရဟChာပ@ဂ&ိgလ၏် အေ7ကာငး်အရငး် 

ြဖစေ်သာ ေPD f ပိ@ငး်အကျင့ ်ပဋပိတက်ိ@ ေြဖ7ကားေတာ်မ:ြခငး် ြဖစသ်ည။်  

 



 (မDတခ်ျက။်  ။ဤပါတေိမာက�သဝံရသလီ၌လညး် သ7ိကားမငး်ေမးအပ်ေသာ ပ@စnာမDာ 

တချကတ်ညး်ပင ်ြဖစေ်သာ်လညး် ဘ@ရားPDင ်ေြဖ7ကားေတာ်မ:ချကမ်Dာ ကာယသမာစာရ, ဝစသီမာစာရ, 

ပရိ-ေယသနာဟ:၍ အေြဖသံ@းချက ်ထကွေ်သာေ7ကာင့ ်ြပဿနာသံ@းချကဟ်:၍ အ�ကထာ ဆရာက 

ေရတကွ ်ြပေတာ်မ:သည။်) 

 

   နဝမ, ဒသမ, ဧကာဒသမ အေမးCDင့ ်အေြဖ`ပီး၏။  

***************** 

 

(၁၂) ဣQ/Rယိသဝံရ အေမး/0င့ ်အေြဖ 
 

 ေမး။ ြမတစ်ာွဘ@ရား... အဘယသ်ိ@က့ျင့ေ်သာ ရဟနး်သည ်ဣ§CHယိသဝံရ=ဣေªCHကိ@ ေစာင့ထ်နိး်ြခငး် 

သလီကိ@ ကျင့သ်ညမ်ညပ်ါသနညး်?။  

 ေြဖ။ သ7ိကားမငး်... မျကစ်,ိ နား, CDာ, လzာ, ကိ@ယ,် စတိတ်ိ@ ့ြဖင့ ်သအိပ်ေသာ အဆငး်, အသ,ံ အနံ ့, 

အရသာ, အေတွf, သေဘာအာwံ@တိ@သ့ည ်မDီဝဲအပ်ေသာ အာwံ@ , မမDီဝဲအပ်ေသာ အာwံ@ဟ:၍ CDစမ်ျိgးစ ီ

PDိ7က၏။ 

 

မDီဝဲအပ်ေသာ X(ပါXံ4 , မမDီဝဲအပ်ေသာ X(ပါXံ4  စသည၌်... 

 (၁) အ7ကင ်အဆငး်w:ပါwံ@ကိ@ 7ကည့w်yေသာ ရဟနး်၏ သChာန၌် ရာဂအစPDိေသာ ကေိလသာ 

တရားတိ@ ့ ြဖစပ်ာွးက@နြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာ အဆငး်w:ပါwံ@ကိ@ မမDီဝဲအပ် မ7ကည့w်yအပ်။ အ7ကင ်အဆငး် 

w:ပါwံ@ကိ@ 7ကည့w်yေသာ ရဟနး်၏ သChာန၌် အသ@ဘသညာေသာ်လညး် ြဖစC်ိ@ငြ်ငားအံ။့ သဒ�ါတရားေသာ် 

လညး် ြဖစC်ိ@ငြ်ငားအံ။့ အနစိoသညာကိ@ေသာ်လညး် ြဖစC်ိ@ငြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာ အဆငး်w:ပါwံ@ကိ@ မDီဝဲအပ် 

7ကည့w်yအပ်၏။  

 

 (၂) အ7ကငသ်ဒHါwံ@ကိ@ နားေထာငေ်သာ ရဟနး်၏ သChာန၌် ရာဂစေသာ ကေိလသာတရားတိ@ ့ 

ြဖစပ်ာွးက@နြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာ အသမံျိgးကိ@ နားမေထာငအ်ပ် နားမေထာငေ်ကာငး်။ အိ@းထနိး်သည ်

ကpနမ်တိ@ ့ သခီျငး်သပံင ်ြဖစလ်င့က်စား အေ7ကာငး်တရား အကျိgးတရားကိ@ မDီသည့ ်အ7ကငအ်သကံိ@ 

နားေထာငေ်သာ ရဟနး်၏သChာန၌် သဒ�ါတရား ြဖစပ်ာွးCိ@ငြ်ငားအံ။့ သသံရာဝဋ၌် `ငးီေငွf ြခငး် နဗိrိဒါ 

ဉာဏေ်သာမ:လညး် ြဖစC်ိ@ငြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာ အသမံျိgးကိ@ နားေထာငအ်ပ် နားေထာငေ်ကာငး်၏။  



 

 (၃) အ7ကငအ်နံ ့ ဂC�ာwံ@ကိ@ နမ်းwyေသာ ရဟနး်၏ သChာနဝ်ယ ်ရာဂစေသာ ကေိလသာတရားတိ@ ့ 

ြဖစက်@နြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာ အနံမ့ျိgးကိ@ မနမ်းPDaအပ် မနမ်းPDaေကာငး်။ အ7ကငဂ်C�ာwံ@ကိ@ နမ်းPDaေသာ 

ရဟနး်၏ သChာန၌် အသ@ဘသညာ စသညက်ိ@ ရPDိြခငး်ြဖစC်ိ@ငြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာ အနံမ့ျိgးကိ@ နမ်းPDaအပ် 

နမ်းPDaေကာငး်၏။  

 

 (၄) အ7ကငရ်သာwံ@ကိ@ စားေသာ, လျကေ်သာ ရဟနး်၏ သChာနဝ်ယ ်ရာဂစေသာ တရားတိ@ ့ 

ြဖစပ်ာွးက@နြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာ ရသာwံ@မျိgးကိ@ မစားအပ် မစားေကာငး်။ အ7ကငရ်သာကိ@ စားေသာ 

ရဟနး်၏ သChာနဝ်ယ ်အာဟာေရ-ပဋကိ:လသညာကိ@ မ:လညး် ရCိ@ငြ်ငားအံ။့ စားြခငး်ဟ:ေသာ 

အေ7ကာငး်ေ7ကာင့ ်ြဖစေ်ပ]လာေသာ ကာယဗလကိ@ အမDီြပg၍ အရိယဘံ@သိ@ ့ တကေ်ရာကြ်ခငး်ငDာ 

စမ်ွးCိ@ငြ်ငားအံ။့ မဟာသဝီမေထရ်၏တ: သဝီသာမေဏကဲသ့ိ@၎့ငး်၊ ဘာဂိေနယျ-သဃံရက�တိ သမေဏ 

ကဲသ့ိ@၎့ငး် စားသံ@းစ�မDာပင ်ကေိလသာက@နခ်မ်း ရဟChာြဖစြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာ ရသာwံ@ကိ@ စားသံ@းအပ် 

စားသံ@းေကာငး်၏။  

 (၅) အ7ကငေ်တွfထမိy ေဖာ�ဗrာwံ@ကိ@ ေတွfထေိသာ ရဟနး်၏သChာနဝ်ယ ်ရာဂစေသာ ကေိလသာ 

တိ@ ့ တိ@းပာွးက@နြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာ ေဖာ�ဗrာwံ@ကိ@ မမDီဝဲအပ် မမDီဝဲေကာငး်။ အ7ကင ်မDီဝဲသင့ေ်သာ 

ေဗာ�ဗrာwံ@ကိ@ ရဟနး်ကစိo မ`ပီးေသမီ ေတွfထေိသာရဟနး်၏ သChာနဝ်ယ ်PDငသ်ာရိပ@7တာ စသညတ်ိ@၏့ 

သChာန၌်ကဲသ့ိ@ ့ အာသေဝါက@နခ်နး်ြခငး်သည၎်ငး်၊ ဝီရိယကိ@ ေကာငး်စာွချီးေြမiာကအ်ပ်သည၎်ငး်၊ 

ေနာငလ်ာေနာကသ်ား ရဟနး်များကိ@လညး် ြမငအ်ပ်သညက်ိ@ အတ@လိ@ကြ်ခငး်-ဒ�ိာC@ဂတကိိ@ ြဖစေ်စြခငး် 

ြဖင့ ်ချီးေြမiာကအ်ပ်သည၎်ငး် ြဖစြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာ အေတွfမျိgးစံ@ ေဖာ�ဗrာwံ@ကိ@ မDီဝဲအပ် မDီဝဲေကာငး် 

၏။  

 (၆) အ7ကငစ်တိြ်ဖင့သ်အိပ်ေသာ w@ပ်နာမ်မျိgးစံ@ ဓမ~ာwံ@ကိ@ CDလံ@းသငွး်ဆငြ်ခငေ်သာ ရဟနး်၏ 

သChာနဝ်ယ ်ကေိလသာတရားများ ြဖစပ်ာွးက@နြ်ငားအံ။့ အ7ကငဓ်မ~ာwံ@တိ@က့ိ@ ဆငြ်ခငေ်သာရဟနး်၏ 

သChာယဝ်ယ ်“သ:တပါးတိ@၏့ ဥစoာများသည ်ငါဥ့စoာြဖစက်@နပ်ါမ:ကား ေကာငး်ေလစာွ”့ ... ဤသိ@ ့ စသည့ ်

အဘဇိ� ာစေသာ အြခငး်အရာြဖင့ ်အ7ကငဓ်မ~ာwံ@တိ@သ့ည ်ထငP်Dားက@နြ်ငားအံ။့ ထိ@သိ@ေ့သာဓမ~ာwံ@ကိ@ 

CDလံ@းမသငွး်အပ် CDလံ@းမသငွး်ေကာငး်။  

 အ7ကငဓ်မ~ာwံ@ကိ@ CDလံ@းသငွး် ဆငြ်ခငေ်သာ ရဟနး်၏ သChာန၌် “ခပ်သမ်ိးေသာ သတh ဝါတိ@သ့ည ်

ေဘးရနခ်ပ်သမ်ိး `ငမ်ိး7ကပါေစ”.. ဤသိ@ ့ စသညြ်ဖင့ ်ေမတh ာြဗဟ~စိ@ရ်စေသာ အြခငး်အရာ၏ အစမ်ွးြဖင့ ်

မေနာဒါွရ၌ ထငလ်ာေသာ ဓမ~ာwံ@တိ@သ့ည၎်ငး်, မေထရ်ြမတသ်ံ@းပါးတိ@၏့ မေနာဒါွရ၌ ထငလ်ာေသာ 

အ7ကငဓ်မ~ာwံ@တိ@သ့ည၎်ငး် PDိက@န၏်။ ထိ@သိ@ေ့သာ ဓမ~ာwံ@တိ@က့ိ@ CDလံ@းသငွး်အပ် CDလံ@းသငွး်ေကာငး်၏။  



 

မေထရ်ြမတသ်ံ4းပါးတိ4 ့ စတိေ်စာင့စ်ညး်+ကပံ4 အေ+ကာငး် 

 မေထရ်ြမတသ်ံ@းပါးတိ@သ့ည ်ဝါဆိ@မည့ေ်န၌ “ကာမဝိတကစ်ေသာ အက@သိ@လအ်7ကအံစည ်

များကိ@ မ7ကစံည7်ကစတမ်း”ဟ@ ကတကိဝတထ်ား၍ ေကျာငး်တိ@ကတ်စခ်@၌ ဝါကပ်ေတာ်မ:7က၏။ 

 သတီငး်ကpတလ်ြပည့ ်ပဝါရဏာေန၌့ မေထရ်Yကးီက အငယဆ်ံ@းမေထရ်ကိ@ “ငါP့Dင.်.. ဤ 

ဝါတငွး်သံ@းလအတငွး် အဘယမ်zေသာ အရပ်၌ သင့စ်တိအ်ား ေြပးသာွးခငွ့,် ြဖစပ်ာွးခငွ့က်ိ@ ေပးအပ် 

သနညး်”ဟ@ ေမးေလ၏။ ထိ@အခါ မေထရ်ငယက် “တပည့ေ်တာ်စတိအ်ား ေကျာငး်ပရိဝ@ဏမ်D ြပငပ်သိ@ ့ 

သာွးခငွ့ ်မေပးခဲပ့ါဘ@ရား”ဟ@ ေလzာကထ်ား၏။ ဤစကားရပ်ြဖင့ ်“ပရိဝ@ဏအ်တငွး်သိ@ ့ ေရာကလ်ာေသာ 

w:ပါwံ@စသညက်ိ@သာ အာwံ@ ြပg၍ ဤဝါတငွး်ကာလ၌ ကမ~�ာနး်မDလတွေ်သာ စတိသ်ည ်တခါတရံ ြဖစဘ်:း 

ပါ၏။ ပရိဝ@ဏအ်တငွး်၌လညး် ဝိသဘာဂြဖစေ်သာ w:ပါwံ@စသညတ်ိ@ ့ လံ@းဝမPDိပါ။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်အာwံ@ 

ေထြွပား ြပန ့C် Dံေ့သာ ဝိတက၏် အစမ်ွးအားြဖင့ ်မိမိစတိက်ိ@ အြပငပ်သိ@ ့ ထကွခ်ငွ့မ်ေပးခဲပ့ါ”ဟ:ေသာ 

အဓိပ�ါယက်ိ@ ေဖ] ြပ၏။  

 တဖန ်မေထရ်Yကးီက ဒ@တယိမေထရ်ကိ@ “ငါPDင့.်.. ဤဝါတငွး်သံ@းလအတငွး်ဝယ ်အဘယမ်z 

ေသာ အရပ်၌ သင့စ်တိအ်ား ေြပးသာွးခငွ့က်ိ@ ေပးခဲပ့ါသနညး်?ဟ@ ေမးေလေသာ်... ဒ@တယိမေထရ်က 

“တပည့ေ်တာ ်ဝါတငွး်သံ@းလအတငွး် စတိက်ိ@ မိမိေနေသာ ေကျာငး်ခနး်အတငွး်မD အြပငပ်သိ@ ့ ထကွခ်ငွ့ ်

မေပးခပဲါဘ@ရား”ဟ@ ေလzာက၏်။ 

 ထိ@အခါ မေထရ်ငယ ်CDစပ်ါးလံ@းက မေထရ်Yကးီကိ@ “အPDငဘ်@ရားတိ@သ့ညလ်ညး် ဤဝါတငွး် 

သံ@းလတငွး်ဝယ ်အဘယမ်zေသာ အရပ်၌ မိမိစတိအ်ား ေြပးသာွးခငွ့က်ိ@ ေပးခဲပ့ါသနညး်”ဟ@ 

ေမးေလzာကေ်လေသာ်... “ငါP့Dငတ်ိ@ ့... ငါသည ်ဤဝါတငွး်သံ@းလပတလ်ံ@းကိ@ မိမိ၏ ခC�ာကိ@ယတ်ငွး်မD 

ြပငပ်သိ@ ့ မိမိစတိအ်ား ထကွခ်ငွ့မ်ေပးခဲပ့ါ”ဟ@ ေြဖ7ကားေတာ်မ:၏။ မDန၏်။ ဤမေထရ်Yကးီသည ်မိမိ 

ြပgဖွယက်စိo အလံ@းစံ@ကိ@ ကမ~�ာနး်ကိ@ အဦးမ:သြဖင့သ်ာလzင ်ြပgကျင့ေ်တာ်မ:၏။ 

 ထိ@အခါ မေထရ်ငယC်Dစပ်ါးတိ@က့ “အPDငဘ်@ရား.. အPDငဘ်@ရားတိ@သ့ည ်ြပgCိ@ငခ်ေဲသာ အမyကိ@ 

ြပgေတာ်မ:အပ်ပါေပ၏”ဟ@ ချီးမမ်ွးစကား ေလzာကထ်ား7ကေလ၏။ ဤမေထရ်သံ@းပါးတိ@၏့ မေနာဒါွရ၌ 

ထငလ်ာေသာ ဓမ~ာwံ@မျိgးကိ@ CDလံ@းသငွး်အပ် CDလံ@းသငွး်ေကာငး်၏။  

 

     ဒါွဒသမ အေမး အေြဖ `ပီး၏။ 

      ************** 

 



နံပတ(်၁၃) အေနကဓာတ? အေမး/0င့ ်အေြဖ 
 

ေမး။ ြမတစ်ာွဘ@ရား... အလံ@းစံ@ေသာ သမဏ,ြဗာဟ~ဏတိ@သ့ည ်တ:ေသာ အဆံ@းအမ, တ:ေသာအကျင့,် 

တ:ေသာအယ:, တ:ေသာ `ပီးဆံ@းရာ PDိ7ကပါသေလာ? 

ေြဖ။ သ7ိကားမငး်... အလံ@းစံ@ေသာ သမဏ,ြဗာဟ~ဏတိ@သ့ည ်တ:ေသာ `ပီးဆံ@းရာ မPDိ7ကဘ:း။ 

 

 မDတခ်ျက။်  ။သ7ိကားမငး်သည ်ေPDးအခါ(အရိယာမြဖစမီ်) မိမိ 7ကားအပ်`ပီးေသာ များစာွ 

ေသာ သမဏ,ြဗာဟ~ဏေခ]ဆိ@ ထိ@ထိ@ဝါဒ ီပ@ဂ&ိgလတ်ိ@၏့ မတ:ထ:းြခား ကွြဲပားေသာ အဆံ@းအမ, အကျင့,် 

အယ:, `ပီးဆံ@းရာများကိ@ ယခ@ အရိယာြဖစ်̀ ပီးေသာအခါ အCDစသ်ာရမPDိေသာ အေနြဖင့ ်ပိ@ငး်ပိ@ငး်ြခားြခား 

သPိDိကာ ထိ@အမျိgးမျိgးကွြဲပားေသာ ထိ@သ:တိ@၏့ အဆံ@းအမ, အကျင့,် အယ:, `ပီးဆံ@းရာ၏ အေ7ကာငး်ကိ@ 

ေမးလိ@သြဖင့ ်ဤြပဿနာကိ@ ေမးေလzာကြ်ခငး်ြဖစ၏်။ 

 

ေမး။  အဘယ့ေ်7ကာင့ ်မPDိ7ကပါသနညး် ြမတစ်ာွဘ@ရား? 

ေြဖ။  သ7ိကားမငး်... သတh ဝါအေပါငး်သည ်တစေ်ယာကC်Dင့တ်စေ်ယာက ်CDလံ@းသငွး် အလိ@အဇ� ာသယ 

 ဓာတခ်ျငး် မတ:ည7ီကေပ။ သတh ဝါတိ@သ့ည ်မိမိတိ@ ့ အလိ@အဇ� ာသယကိ@သာလzင ်ြပငး်ထန်̀ မဲြမံ 

စာွ စွလဲမ်း7က၍ “ငါအ့ယ:သာ မDန၏်။ အြခားသ:တိ@၏့ အယ:သည ်အချညး်CDးီသာတညး်”ဟ@ ေြပာဆိ@7က 

က@န၏်။ ထိ@ေ့7ကာင့ ်အလံ@းစံ@ေသာ သမဏ, ြဗာဟ~ဏတိ@သ့ည ်တ:ညေီသာ `ပီးဆံ@းရာ မPDိ7ကက@န။် 

 

 မDတခ်ျက။်  ။ သတh ဝါအေပါငး်သည ်တစေ်ယာကC်Dင့တ်စေ်ယာက ်CDလံ@းသငွး် အလိ@ 

အဇ� ာသယချငး် မတ:7ကေချ။ တစေ်ယာကက် သာွးလိ@လzင ်တစေ်ယာကက် ရပ်လိ@၏။ တစေ်ယာကက် 

ထိ@ငလ်ိ@လzင ်တစေ်ယာကက် အပ်ိလိ@၏။ အလိ@အဇ� ာသယချငး် တ:ည7ီကသည့ ်သတh ဝါCDစေ်ယာကမ်ည ်

သညက်ိ@ ေလာက၌ ရခလဲD၏။ ဤသိ@ ့ ဣရိယာပ@ထမ်Dာပင ်အလိ@အဇ� ာသယချငး် မတ:ည7ီကေသာ 

သတh ဝါတိ@သ့ည ်အယ:အဆ, အကျင့,် အဆံ@းအမတိ@၌့ အဘယမ်Dာ တ:ညCီိ@ငပ်ါအံန့ညး်။ မတ:ည7ီကသည ်

သာတညး်။  

    ေတရသမ အေမး-အေြဖ`ပီး၏။ 

******* 

 

 



နံပတ(်၁၄) အစT /UနိN အေမး အေြဖ 
 

ေမး။  ြမတစ်ာွဘ@ရား... ေလာက၌ သမဏ, ြဗာဟ~ဏအမညခ် ံဝါဒPDငအ်ားလံ@းတိ@သ့ညပ်င ်ပရမတk  

နဗိrာနက်ိ@ ရPDိ7ကပါသေလာ? ထိ@ဝါဒPDငအ်ားလံ@းတိ@သ့ည ်နဗိrာနရ်PDိရန ်အရိယာမဂ် အကျင့မ်Dနက်ိ@ 

ကျင့7်က7ံကသ:တိ@ ့ ြဖစ7်ကပါသေလာ? 

 

ေြဖ။  သ7ိကားမငး်... ေလာက၌ သမဏ,ြဗာဟ~ဏ အမညခ်ပံ@ဂ&ိgလတ်ိ@သ့ည ်အလိ@အဇ� ာသယချငး် 

မတ:7ကေသာေ7ကာင့ ်အကျင့သ်လီ အယ:အဆ `ပီးဆံ@းရာချငး် မတ:ညဘီ ဲPDိက@န၏်။ ထိ@မတ:ညေီသာ 

သမဏ,ြဗာဟ~ဏတိ@သ့ည ်အဘယမ်Dာလzင ်ပရမတk နဗိrာနက်ိ@ ရCိ@ငပ်ါအံန့ညး်။ မရCိ@ငသ်ညသ်ာြဖစ၏်။ 

နဗိrာနေ်ရာကေ်7ကာငး် အရိယာမဂ်အကျင့မ်Dနက်ိ@ ကျင့7်က7ံကသ:တိ@သ့ာ ပရမတk နဗိrာနက်ိ@ ရPDိ7က၏။ 

ေမး။  ြမတစ်ာွဘ@ရား... အလံ@းစံ@ေသာ သမဏ,ြဗာဟ~ဏတိ@သ့ည ်ပျကစ်းီြခငး်ကိ@ လနွေ်ြမာကေ်သာ 

`ပီးဆံ@းရာ-နဗိrာနတ်ရားကိ@ မရ7ကပါက@နသ်နညး်?  

 

ေြဖ။  သ7ိကားမငး်... တဏDာကိ@ က@နခ်နး်ေစတတသ်ည့ ်အရိယမဂ်ြဖင့ ်ကေိလသာခပ်သမ်ိးတိ@မ့D 

အ`ပီးတိ@င ်လတွေ်ြမာက7်ကသည့ ်တဏDာသခယ̂ဝိမ@တh -ရဟChာအPDငြ်မတတ်ိ@သ့ာလzင ်ဧကနစ်ငစ်စ ်

ပရမတk နဗိrာနက်ိ@ ရPDိ7ကေသာေ7ကာင့ ်သမဏ,ြဗာဟ~ဏအမညခ် ံဝါဒPDငတ်ိ@ငး် နဗိrာနက်ိ@ မရCိ@ငက်@န။်  

 

မDတခ်ျက။်  .ဘ@ရားPDင၏် သာသနာေတာ်သည ်ပရမတk နဗိrာနလ်zင ်အ`ပီးအဆံ@းPDိေသာေ7ကာင့ ်

အေမးအေြဖCDင့ ်စပ်၍ ပရမတk နဗိrာန ်အေမးအေြဖဆံ@းက ေမးခနွး်ြပဿနာအားလံ@း `ပီးဆံ@းေလေတာ ့

၏။  

     စ@ဒHသမ အေမးCDင့ ်အေြဖ `ပီး၏။  

********** 

 

သVိကားမငး်WကးီရY0ိအပ်ေသာ အကျိ[းထ]း ၆-ပါး 
 ၁။ ဤယခ@ ဣCHသာလလိ@ဏဂ်:၌ တရားနာရ၍ ေသာတာပနအ်ရိယြဖစ်̀ ပီးလzင ်ထိ@ေနရာ၌ပင ်

နတသ်ကေ်dကကာ သ7ိကားမငး် တဖနထ်ပ်ြဖစရ်ြခငး်အကျိgး။ 

 ၂။ ထိ@သ7ိကားဘဝမD စ@ေတလတေ်သာ လ: ့ြပညေ်လာကဝယ ်မိမိစတိC်Dလံ@း ေမွfေလျာ်CDစသ်ကရ်ာ 

မငး်မျိgးစသည၌် သတh က�တh gပရမ ေသာတာပနအ်ြဖစြ်ဖင့ ်ပဋသိေC� မေတမွေဝ တညေ်နရြခငး်အကျိgး။ 



 ၃။ ထိ@သိ@ ့ ဘဝပဋသိေC� တညေ်နရေသာ်လညး် ေမေ့လျာြ့ခငး်မPDိပဲ အရိယအြဖစC်Dင့ ်ေလျာ်ည ီ

စာွ တရားအလ@ပ် အားထ@တေ်နထိ@ငြ်ခငး်အကျိgး။ 

 ၄။ ယငး်သိ@ ့ အားထ@တေ်နထိ@ငသ်ြဖင့ ်သကဒါဂါမိမဂ်ဉာဏက်ိ@ ရPDိကာ လ:ဘ့ဝ အဆံ@းသတရ် 

ြခငး် အကျိgး။ 

 ၅။ သကဒါဂါမ် အရိယာအြဖစြ်ဖင့ ်လ:ဘ့ဝမD စ@ေတလတေ်သာ တာဝတ�သာနတြ်ပည၌် တဖန ်

သ7ိကားမငး် ြဖစရ်ြခငး်အကျိgး။  

 ၆။ ထိ@သ7ိကားဘဝ၌ အနာဂါမိမဂ်ကိ@ ရPDိ`ပီးလzင ်ထိ@သ7ိကားဘဝမD စ@ေတလတေ်သာ် 

ဥဒ�ေံသာတ-အကန�ိဂါမီ အနာဂါမ်အရိယာြဖစ၍် အဝိဟာဘံ@, အတပ�ါဘံ@, သ@ဒဿာဘံ@, သ@ဒဿဘီံ@, 

အကန�ိဘံ@ တညး်ဟ:ေသာ သ@ဒ�ါဝါသ ြဗဟ~ာဘံ@ ၅-ဘံ@တိ@၌့ အစ�အတိ@ငး် ြဖစက်ာ ေနာကဆ်ံ@း အကန�ိ 

ဘံ@၌ ရဟChာြဖစ၍် ဘဝဇာတသ်မ်ိး `ငမ်ိးရြခငး်အကျိgး။ 

 (မDတခ်ျက။်  ။ (၁) သ7ိကားမငး်, (၂) အနာထပိဏသ်:ေဌးYကးီ, (၃) ဝိသာခါဒါယကိာမYကးီ... 

ဤအရိယာသံ@းဦးတိ@သ့ည ်ဘဝသကတ်မ်းတ:မz7ကက@န၏်။ ဤသံ@းဦးCDင့တ်:သည့ ်ချမ်းသာသ@ခအဖိ@ ့ 

ရေသာ ဝဋ«ာဘရိတ-သတh ဝါတိ@မ့ညသ်ည ်မPDိက@န။်) 

 

သ+ိကားမငး်1ကးီ ေြမကိ4ပ4တ၍် JDိခိ4းြခငး်- 

 သ7ိကားမငး်Yကးီသည ်ေနာကဆ်ံ@း၌ CDစသ်ကဝ်မ်းေြမာကေ်သာ စတိP်Dိလျက ်သ:ငယခ်ျငး် 

တစေ်ယာကက် သ:ငယခ်ျငး်တစေ်ယာကက်ိ@ မိမိလကြ်ဖင့ ်သ:ငယခ်ျငး်၏လက၌် ပ@တတ်သ်ကဲသ့ိ@ ့ မိမိ 

လကြ်ဖင့ ်ေြမကိ@ပ@တ၍် “နေမာ တဿ ဘဝဂေတာ အရဟေတာ သမ~ာသမrgဒ�ဿ”ဟ@ သံ@းYကမ်ိ ဥဒါနး် 

ကျaးရင့ေ်လ၏။ 

 

 မDတခ်ျက။်  ။ သ7ိကားမငး်သည ်“ငါကား ဤေြမYကးီ၌ တညေ်နလျက ်ဤအံခ့ျီးထိ@ကေ်သာ 

ေလာက@တh ရာ တရားထ:းကိ@ ရအပ်ေပ`ပီ”ဟ@ ဝမ်းေြမာကဝ်မ်းသာ ြဖစလ်Dေသာေ7ကာင့၎်ငး်၊ “ဤမဟာ 

ပထဝီေြမYကးီ၌ ဤမzေလာက ်အံဩ့ချီးမမ်ွးဖွယရ်ာ တရားရတနာ ြဖစပ်ငွ့ေ်တာ်မ:ပါေပတကား”ဟ@ 

အံဩ့ချီးမမ်ွးစတိ ်ြပငး်စာွြဖစေ်သာေ7ကာင့ ်ေြမYကးီကိ@ မိမိလကြ်ဖင့ ်ပ@တခ်တေ်လသည။် 
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 ဤအေမး-အေြဖCDင့တ်ကေွသာ တရားေဒသနာေတာ်ကိ@ ေဟာေတာ်မ:သညP်Dိေသာ ်“ြဖစြ်ခငး် 

သေဘာPDိေသာ တရားအလံ@းစံ@သည ်ချgပ်ြခငး်သေဘာPDိ၏”ဟ@ ဆငြ်ခငသ်ြိမင၍် သ7ိကားမငး်Yကးီ၏ 

သChာနဝ်ယ ်တရားမျကစ်(ိေသာတာပတh မိဂ်ဉာဏ)်သည ်ထငP်Dားြဖစေ်ပ]လာ၏။  

အြခားေသာ PDစေ်သာငး် ေလးေထာငေ်သာ နတတ်ိ@၌့လညး် တရားမျကစ်(ိေသာတာပတh  ိ

မဂ်ဉာဏ)် ထငP်Dား ြဖစေ်ပ]လာက@န၏်။ 

 

သကv ပဉiသ@တ ်အဓိပ�ါယP်Dငး်ချက ်`ပီး၏။  

 


