
အနတလကဏသုတ် 

(ဝိနညး် မဟာဝါ ၁၈-၂၀။ ခဝဂသံယတု ်၅၅-၅၆။) 

 

ေဟာေြပာသူ = ဗုဒြမတ်စာွ 

နာယသူူ = ပ�ဝဂီရဟနး်ငါးပါး 

ေနရာ = ဗာရာဏသီမိအနးီ၊ မိဂဒါဝုနေ်တာ 

အချနိ ်= မဟာသကရာဇ် ၁၀၃-ခ၊ု ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၅-ရက်၊ ကာသပေတးေန။ 

အေကာင်းအရာ = ခာငါးပါးသည် အတမဟုတ်၊ အနတသာြဖစ၏်။ 

 

အတဝါဒ စတင်ြဖစ်ေပလာပုံအကျဉ်း 

ကမ�ာသစေ်ပ 

 ကမ�ာကီးပျက်စးီသွားေသာအခါ ေအာက်ြဗဟာဘုံ့များ ပျက်စးီသွား၏။ ထိုအခါ အထက် 

အာဘဿရာ ြဗဟာဘုံ့သုိတက်၍ သတဝါတုိ ြဖစကု်န၏်။ အချနိမ်ျားစာွ ကာပီးေနာက် ကမ�ာသစ်ကီး 

ြပနြ်ဖစေ်သာအခါ ေအာက်ြဗဟာဘုံ့များ တဖန ်ြပန်ေပလာ၏။ ထိုအခါ၌ အထက်ဘုံမှ ြဗဟာကီး 

တစေ်ယာက် သက်တမ်းကုန၍် စေုတပီး ထိုေအာက်ဘုံသုိ ေရာက်လာ၏။  

ဖနဆ်င်းရှင်ဝါဒ အစ ြဗဟာ့ြပည်က 

 ထိုြဗဟာကီးက တစေ်ယာက်တည်းေနရသည်မှာ ကာလာ၍ ငီးေငွသြဖင့် အြခားသတဝါများ 

ေရာက် လာေစရန ်ေတာင့်တ၏။ ထိုအချနိတွ်င် တုိက်ဆိုင်စာွ အထက်ြဗဟာဘုံ့မှ သက်တမ်းေစ၍့ 

စေုတပီး ဤေအာက် ြဗဟာဘုံသုိ ေရာက်လာက၏။ အရင်ြဗဟာကီးသည် ေနာက်ေရာက်လာေသာ 

ြဗဟာများထက် အဆင့်အတနး် တနခ်ိုးအာဏာ အေရာင်အဝါ ပုံပနး်သဏာန ်အစစအရာရာ သာလနွ၏်။ 

ထိုအခါ ပထမြဗဟာကီးက ထိုေနာက် ေရာက်လာေသာ ြဗဟာများသည် ကုိယ့်ဆေကာင့် ေရာက်လာ 

က၍ မိမိက ဖနဆ်င်းသည်၊ လမ်းမုိးိုင်သည်၊ အစိုးရသည်၊ မိမိက ထိုသတဝါတုိ၏ ဖခင်ကီးြဖစ၏် ဟု 

ထင်မှတ်သွား၏။ ေနာက်ေရာက်လာေသာ ြဗဟာများကလည်း မိမိတုိကုိ ထိုပထမြဗဟာကီးက ဖနဆ်င်း 

ထား၏။ ထိုေကာင့် သတဝါအားလံုးတုိ၏ ဖခင်ကီးြဖစ၏်ဟု ယဆူသွားက၏။ ဤတွင် ဖနဆ်င်းရှင်ဝါဒ 

စတင်ြဖစေ်ပလာေတာ၏့။ 

အတဝါဒ လူြပည်သုိေရာက်လာပုံ 



 ထိုေနာက်မှြဖစေ်သာ ြဗဟာတုိသည် သက်တမ်းတုိသြဖင့် ပထမြဗဟာကီးထက် ေရှးဦးစာွ 

စေုတကုန၏်။ ထိုေနာက် လူြပည်သုိ ေရာက်လာပီး ေတာထက်ွကာ ရေသ့ဝတ်၏။ သမထတရားများ 

ြပင်းစာွအားထတ်ုသြဖင့် ဈာနအ်ဘိညာဉ်များကုိ ရ၏။ ထိုဈာနြ်ဖင့် မိမိလာခဲ့သည့် ေရှးြဗဟာဘဝကုိ 

ြပနသိ်ိုင်၏။ မိမိလာရာ ြဗဟာဘုံ့သုိ ကည့်လိုက်ေသာအခါ မိမိတုိထက် အရင်ေရာက်ေနေသာ 

ြဗဟာကီးမှာ အခထု ိမေသေသးသည်ကုိ ေတွရ၏။ ထိုအခါ မိမိတုိကုိ ဖနဆ်င်းေပးလိုက်ေသာ 

ြဗဟာကီးကား မအို,မေသ ထာဝရ တည်ေန၏။ မဲ၏။ ေဖါက်ြပနေ်ြပာင်းလြဲခင်း မရိှ။ ထိုေကာင့် 

သတဝါအားလံုးတုိ၏ ဖခင်ကီးြဖစ၏်။ မိမိတုိမှာကား အဖနဆ်င်းခ ံထားရ၍ မမဲ။ အသက်တုိ၏။ 

ေသြခင်းသေဘာရိှ၏။ ထိုေကာင့် လူဘုံသုိ ေရာက်လာကကုန၏်ဟု ယဆူ ကုန၏်။  

ယဆူသည့် အတုိင်းလည်း ထိုဈာနရ် ရေသ့ကီးများလည်း ကမ�ာကီးကုိ ဖနဆ်င်းိုင်ေသာ 

ြဗဟာကီးရိှေကာင်း အြခားသူများကုိ ေဟာေြပာကုန်၏။ ထိုအယဝူါဒကုိ အချိမဲပီး အချိမမဲဘူး 

ဟူေသာ “ဧကစ-သဿတ ဝါဒ”ဟု ေခ၏။ ထိုအခါမှ စ၍ လူြပည့်၌ အတဝါဒ၊ ဖနဆ်င်းရှင်ဝါဒ စတင်၍ 

ထနွး်ကားလာေတာ၏့။ 

ထာဝရ ဖနဆ်င်းရှင်ဟူေသာ အမည်များရပုံ 

 ကမ�ာကီး အစတုနး်က ဖန်ဆင်းထားေသာ မဟာြဗဟာကီးသည် ဘယေ်တာမှ့ မေသ၊ မဲ၏။ 

“မဲသည်” ဟူေသာ စကားကုိ ပါဠိလို “ထာဝရ”ဟု ေခ၏။ ကမ�ာင့်ှ သတဝါေတွကုိ ဖနဆ်င်းသည်ဟု 

ယဆူ၏။ “ဖနဆ်င်းသည်”ဟူေသာ စကားကုိ ပါဠိလို “နမိိတ”ဟု ေခ၏။ သတဝါအားလံုးအေပ 

အစိုးရ၏ဟု ယဆူ၏။ “အစိုးရ၏”ဟူေသာ စကားကုိ ပါဠိလို “ဣဿရ”ဟု ေခ၏။ 

ပရမအတ, ဇဝီအတ အစွဲေပလာပုံ 

 မဟာြဗဟာကီးကုိေတာ ့သတဝါအားလံုးင့်ှ ကမ�ာေလာကကီးကုိ ဖနဆ်င်းပီး ဘယေ်တာမှ့ 

မေသေကျ မပျက်စးီိုင်၍ “ပရမအတ”ဟု ယဆူက၏။ ထိုပရမအတကီးသည် ကမ�ာေလာကကီး 

တစခ်လုံုး ပျံှံတည်ေန၏ဟု ယူက၏။ သူဖနဆ်င်းလိုက်၍ ြဖစလ်ာေသာ သတဝါတစေ်ယာက်စ ီ

တစေ်ယာက်စ၌ီ အသက်ရှင်သည့် အတတစမ်ျိးကုိ “ဇီဝအတ”ဟု ေခ၏။ တချိကလည်း ဘုရားသခင်ရဲ 

အတကီးထမှဲ ကဲွထက်ွလာေသာ အတအေသးေလးများ ြဖစသ်ည်ဟု ယဆူက၏။  

 

အတစွဲရာက တဏာှပုိလာ 

 အသက်ရှင်ေသာ အတေလးသည် “ငါ”ဟု ဒိိစွဲ ပထမြဖစ၏်။ ထိုအတေကာင်, ဝိညာဉ်ေကာင် 

ေလးသည် လှံုး ဟဒယဝတပ်ု၌ တည်၏ဟု ကံဆလာက၏။ ထိုေနာက် ထိုအတဟူေသာ ငါေကာင် 

ေလး မေသေရး၊ ေကာင်းစားေရးအတွက် ြပစုကရေတာ၏့။ ယယုလာက၏။ အတေလးကုိ ပုိချစလ်ာ 

က၏။ ထိုအခါ အတဒိိမှ တဏာှကုိ ေပါက်ဖွားလာေတာ၏့။ 

 



တဏာှပုိရာမှ မာနဝင်လာ 

 ကုိယ့်အတကုိ သူများထက် သာချင်၏။ ထိုေကာင့် အတေကာင်းစားေရး၊ ချမ်းသာေရး၊ အသာ, 

ရေရး၊ အိုင်ရေရး၊ အသိဉာဏပ်ညာ တုိးတက်ေရးများ ြပလပ်ုလာက၏။ တတ်သိ နားလည် ချမ်းသာ 

ကွယဝ်လာကေသာအခါ ထိုရလာေသာ အဆင့်အတနး်အလိုက် မာနများက ဝင်လာေလေတာ၏့။ 

 

နယခ်ျဲသမားဘဝေရာက်လာ 

 အတကုိ ဝိဉာဉ်ဟု ယဆူသူများက အတသည် လှံုး၌တည်၏။ ပရမာဏြုမပမာ ေသးငယ၏်။ 

ဘယေ်တာမှ့ မပျက်စးီဟု ယဆူ၏။ ကျတ်ိေချပီး မန်မနည်က်ညက် ြပလပ်ုေသာမှ်လည်း မေသိုင်ဟု 

ဆို၏။ အချိက အတသည် ပ်ုြဖစ်ပီး တစကုိ်ယလ်ံုး၌ ြပန်ှံ၍တည်ေန၏ဟု ယူဆ၏။ ဤတွင် တကယ့် 

အရိှ ပ်ုနာမ်ကုိ အတဒိိက စတင်၍ နယခ်ျဲသိမ်းပုိက်သွားေတာ၏့။ 

 ထိုမိမိအတကေလးကုိ တဏာှက ချစ၏်။ ထိုအတေလးကုိ ေကျးဇးူြပေပးမည့် သား, သမီး, ဇနးီ, 

လင်, ေဆမွျိး, မိတ်ေဆ,ွ ပစည်းဥစာ, ေတွြမင့်ရာရာ အာံုများကုိ စှသ်က်သည့် တဏာှများလည်း 

တုိးပွားလာကာ သံသရာချဲလာေတာ၏့။ ရရိှလာသမကုိလည်း မာနက ေထာင်လားလာ၏။ တဏာှ 

အရင်းခသံြဖင့် ေနာက်ဘဝေကာင်းစားေရး ကုသုိလမ်ျားြပကာ သုဂတိဘုံများသုိ နယခ်ျဲလာ၏။ 

မှားယင်ွးေသာ နည်းလမ်းများြဖင့် စးီပွားရှာကံမိ၍ ေနာက်ဘဝ အပါယဘုံ်သုိလည်း လားေရာက်ကရ 

ြပန၏်။ 

 ဤက့ဲသုိ ထို ဒိိ,တဏာှ,မာန သုံးပါးကုိ သံသရာေကာ ရှည်ေအာင် ချဲထွင်တတ်ေသာေကာင့် 

“ပပ�တရား ၃-ပါး”ဟု ေခ၏။ 

 

ငါပါလို ပ်တာ 

 အရာရာ ငါပါလို ပ်ေထးွ၊ 

 ငါကုိသာ ိုင်ေအာင်ြဖတ်ပ၊ 

 အားလံုးကုန.် . .ေအး။ ။ (အမည်မသိ) 

 

အတမျိးစံု 

၁။ ကာရက အတ = ြပေရးြပရာ ေပေပါက်လာလင် ေလျာစ်ာွတစခ်ခုြုဖင့် ြပလုပ်ေပးတတ်ေသာ အတ။ 

၂။ ေဝဒက အတ = ေပလာေသာေကာင်း+ဆိုး စှြ်ဖာေသာအကျိးကုိ ခစံားတတ်ေသာ အတ။ 

၃။ သာမီ အတ = ခာအမ်ိကုိ ပုိင်သအပ်ုစးီသည့် ပုိင်ရှင်အတ။ 

၄။ နဝိါသီ အတ = အေဟာင်း+အသစေ်ြပာင်းကာ ခာအမ်ိအတွင်းမှာ အမဲေနေသာ အတ။ 

၅။ သယဝံသီ အတ = ခာအမ်ိ၌ မိမိအကိက်င့်ှကုိက်ေအာင် စမံီြပလပ်ုေပးတတ်ေသာ အတ။ 

၆။ အဓိာယကအတ = စမံီခန်ခွဲတတ်ေသာ အတ။ 

(ေဆာင်) သယဝံသီ၊ နဝိါသီ၊ သာမီ- အဓိာယက။ 



    ကာရကင့်ှ၊ ေဝဒဆင့်၊ စွဲလင့် ေြခာက်အတ။ (ချမ်းေြမ့ဆရာေတာ)် 

 

အတကုိ နာမည်တပ်လာပုံ 

 ပ်ုနာမ်မသာရိှသည့် ဤခာကုိယ၌် ပုံသဏာနလ်ည်းမရိှ, အေရာင်အဆင်းလည်း မရိှေသာ၊ 

စတ်ိကူးထမှဲာသာ ကံဆ၍ရိှေနေသာ အတကုိ လမူျား(သတဝါ)များက နာမည်တပ်လာက၏။ အချိက 

“အသက်ေကာင်”ဟု ေခလာက၏။ အချိက “ဝိဉာဉ်ေကာင်”ဟု ေခက၏။ အချိက “လပ်ိြပာေကာင်” 

ဟု ဆိုကြပန၏်။ 

 ထိုေကာင့် လေူသလင် ေမွးတုနး်က ဝင်လာခဲ့ေသာ အသက်ေကာင်သည် ထက်ွသွားပီဟု ယဆူ 

လက် “အသက်ထက်ွသည်”ဟု ေြပာက၏။ တချိက ဝိဉာဉ်ကေလး ရပ်သွားသည်ဟုထင်ကာ “ဝိဉာဉ် 

ချပ်သည်”ဟု ေြပာက၏။ တချိက “လပ်ိြပာထက်ွသည်”ဟု ေြပာက၏။ ထိုေကာင့် အချိလမူျားက 

လေူသလင် သူသွားလိုရာ သွားိုင်ေအာင် ကျနရ်စခ်ဲ့ေသာ ေဆမွျိးများင့်ှ လပ်ိြပာခွဲရသည်ဟု 

ေြပာတတ် က၏။ အချပ်အားြဖင့် အားလံုးသည် အတေကာင်ရိှသည်အမှတ်ြဖင့် အယမှူားမ အတဒိိသာ 

ြဖစ၏်။ 

 

တရားလေဲြပာင်း ေနရာလေဲြပာင်း 

 ဝါဆိုလြပည့်၊ စေနေန ညေနမှ ဝါဆိုလဆတ်ု ၄-ရက်၊ ဗုဒဟူးေနအထ ိြမတ်စာွဘုရားသည် ပ�ဝဂီ 

ငါးဦးတုိအား ဓမစကာတရားကုိ အကျယအ်ားြဖင့် ရှင်းလင်းြပသရင်း အနးီကပ်တရားြပေပး၏။ ဝါဆို 

လဆတ်ု ၅-ရက်ေနသုိ ေရာက်ေသာအခါ မိမိတုိ ယခုတရားနာေနေသာ(လက်ရိှ ဓမရာဇကိ ေစတီေတာ)် 

ေနရာမှ အေရှဘက်(ကုိက် ၃-ခန်အကွာ လက်ရိှ ဓေမခေစတီေတာ)်ေနရာသုိ ေြပာင်းေရ�ပီး အနတ-

လကဏသုတ်တရားကုိ ေြပာင်းကာ ေဟာြပြပန၏်။ 

 

ဤ၌ ဘာကမာနး်ကုိ ေဟာသနည်း? 

 ဤအနတလကဏသုတန်၌ ြမတ်စာွဘုရားသည် ပ�ဝဂီငါးဦးတုိအား ခာငါးပါးတည်းဟူေသာ 

ကမာနး်ကုိ ေဟာေတာမူ်ပါသည်။  

 

ေဒသနာ သုံးမျိး 

 ဉာဏထ်က်သူတုိကား အကျဉ်းကိက်သြဖင့် ခာငါးပါးကုိသာ ေဟာေတာမူ်၏။ (တနည်း) နာမ် 

တရား၌ ေတွေဝေသာ နာမသမ ပုဂိလတုိ်အား ခာငါးပါးကုိ ေဟာေတာမူ်၏။  

ဉာဏအ်လတ်ရိှေသာ ပုဂိလတုိ်ကား မကျဉ်းမကျယ် ကိက်သြဖင့် အာယတန ၁၂-ပါးကုိ 

ေဟာေတာမူ်၏။ (တနည်း) ပ်ု၌ေတွေဝကုန်ေသာ ပူသမ ပုဂိလတုိ်အား ပ်ုတုိကုိ ချဲထွင်ြပေသာ 

အာယတန ၁၂-ပါး ကုိ ေဟာေတာမူ်၏။  



ဉာဏ်ံုသူတုိကား အကျယထ်င်ွကာ ေဟာမှသာ နားလည်ိုင်သြဖင့် ဓာတ် ၁၈-ပါးကုိ ေဟာေတာ် 

မူ၏။ (တနည်း) ပ်ုနာမ် စှပ်ါးလံုးတုိ၌ ေတွေဝေသာ နာမပူသမ ပုဂိလတုိ်အား ပ်ုနာမ်၂-ပါးလံုး 

အကျယ်ချဲြပေသာ ဓာတ် ၁၈-ပါးကုိ ေဟာေတာမူ်၏။  

 

နာမ-ပူ-တဒုဘယသမဝေသန ဟိ တိကနာဘိတိကမုဒိ�ိယဝေသန,  သခတ-မဇမိ-ဝိတာရ-

စုဝိေသန စ တိဝိဓာ သတာ။ ေတသု နာမသမာန ံခဂဟဏ ံနာမဿ တတ စတုဓာ ဝိဘတတာ, 

ပူသမာနံ အာယတနဂဟဏ ံပူဿ တတ အောကာဒသဓာ ဝိဘတတာ, ဥဘယမုာန ံဓာတု-

ဂဟဏ ံဥဘေယသမိ တတ ဝိတာရေတာ ဝိဘတတာ, တထာ တိကိ�ိယာန,ံ သံခတိစုကိာန� 

ခာဂဟဏ�ာဒိ ေယာေဇတဗံ။ (အဘိဓမတဝိဘာဝိနဋီကီာ၊ ၂၃၃။) 

 

 

ေဒသနာဆင်နည်း အသုိ သုံးမျိး 

 အနတသေဘာတရားသည် နားလည်ရန် အလနွခ်က်ခ၏ဲ။ ထိုေကာင့် ြမတ်စာွဘုရားက ပထမ 

အသုေ စကားရပ်၌ ခာငါးပါးတုိ အနတြဖစပုံ်ကုိ ြမင်သာေအာင် “ပံူ ဘိကေဝ အနတာ”စသည် 

မိန်မွက်ကာ ဒုကလကဏာြဖင့် ေရှးဦးစာွ ြပေတာမူ်၏။ 

 ၎င်းေနာက်မှ ဒုတိယ အသုေစကားရပ်၌ “ေတပရိဝ - သုံးေကျာ ့သုံးြပနန်ည်းြဖင့်” အနတ 

ြမင်ေအာင် ြပပီးလင်၊ တတိယ အသုေစကားရပ်၌ အေပါင်းလိုက် အပ်ုစလုိုက် သုံးသပ်ဆင်ြခင်ေသာ 

“ကလာပ သမသန ဝိပဿနာနည်း”ြဖင့် ပ�ဝဂီ မေထရ်ြမတ်တုိအား အရဟတဖုိလေ်ပါက် ရဟ�ာ 

ြဖစသ်ည့်တုိင်ေအာင် အကွက်ချ၍ ေဟာေတာမူ်၏။  

+++++++++++ 

 

ပထမ အုသိ 
 

ပ်ုသည် အတမဟုတ် 

ပံူ ဘိကေဝ အနတာ၊ ရဟနး်တုိ… ပ်ုသည် (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် 

မဟုတ်။ 

 လမူျားသည် မိမိကုိယကုိ်ယလ်ည်း အသက်ရှင်ေနေသာ အတေကာင်ဟု ထင်မှတ်က၏။ အြခား 

သူကုိလည်း အသက်ရှင်ေနေသာ အတေကာင်ဟုပင် ထင်မှတ်က၏။ အသက်ရှင်ေနေသာ အေကာင်ကုိ 

ပါဠိလို “အတ”၊ သကတလို “အာတာ”ဟု ေခ၏။ ထိုအတေကာင် တစ်ကုိယလ်ံုး၌ ြပန်ှံ၍ တည်ေန၏။ 

အတေကာင်ကပင် ြမင်၏၊ အတေကာင်ကပင် ကား၏၊ ဤက့ဲသုိေသာ အယသူည် မှားယင်ွး ေနေကာင်း 

ပယခ်ျလိုက်၏။ 

 



အတေကာင် မဟုတ်ေကာင်း ပထမ အေကာင်းြပချက် 

 ပူ� ဟိဒံ ဘိကေဝ အတာ အဘဝိဿ၊ နယဒံိ ပံူ အာဗာဓာယ သံဝေတယျ၊ လေဗ�ထ စ ေူပ 

“ဧဝံ ေမ ပံူ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ပံူ မာ အေဟာသီ”တိ။ 

 ြမနမ်ာြပန။်  ။အတေကာင် ဟုတ်ခဲ့ပါမူ ဤပ်ုသည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်န ်

ေလရာ။ ထိုြပင် “ငါ၏ပ်ုသည်  ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစ်ပါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ပ်ု၌ 

စမံီခန်ခွဲ၍လည်း ရေလရာ၏။ 

 

 ပ်ုသည် ကုိယြ်ဖစခ်ျင်သလို စမံီဖနတီ်းိုင်သည့် ကုိယ့်အတွင်းသား အတေကာင် ြဖစခ်ဲ့ပါမူ မိမိကုိ 

အိုေအာင်, နာေအာင်, မကျနး်မာေအာင်, ဆြံဖ သွားကျိးေအာင်, ဆာေလာင်ြခင်းြဖစေ်အာင်, ေရာဂါမျိးစံု 

ြဖစေ်အာင်, ေသေအာင် မှိပ်စက်တနေ်လရာ။ ယခမူုကား ထိုသုိမဟုတ်ေပ။ နာကျင်ကုိက်ခေဲအာင် အမဲ 

ှိပ်စက်ေန၏။   

 ှိပ်စက်ြခင်းဟူသည် သူတစပ်ါးကုိသာ ှိပ်စက်၏။ မိမိကုိယကုိ်ယ ်ှိပ်စက်သည်ဟု မရိှ။ ပ်ုသည် 

ဤသုိ မိမိကုိ ှိပ်စက်တတ်ေလေသာေကာင့် အတွင်းသား အတေကာင် မဟုတ်။ 

 

မဟာစည်ဆရာေတာ၏် “အာဗာဓာယ”ပုဒ်အနက် စစိစခ်ျက် 

 “အာဗာဓာယ”ပုဒ်ကုိ ေရှးဆရာေတာမ်ျားက “နာကျင်ြခင်းငှာ”ဟု ြမနမ်ာြပန်က၏။ သုိေသာ ်

မဟာစည် ဆရာေတာ်ကီးက အာ-ေရှးရိှေသာ ဗာဓ-ဓာတ်သည် “ှိပ်စက်ြခင်း”အနက်ကုိ ေဟာ၏။ 

“နာကျင်ြခင်း”အနက်ကုိ မေဟာဟု ဆို၏။ ထိုေကာင့် “ှိပ်စက်ြခင်းငှာဟူေသာ အနက်က ပုိ၍ 

သင့်ေတာေ်ကာင်း ဆို၏။ ေနာက်ပီး ပ်ု၌ နာကျင်ြခင်း သေဘာမရိှ။ သညာ၊ သခါရ၊ ဝိညာဏတုိ်၌လည်း 

နာကျင်ြခင်း သေဘာမရိှ။ ေဝဒနာ၌လည်း သုခင့်ှ ဥေပကာတုိ၌ နာကျင်ြခင်း မရိှ။ ဒုကေဝဒနာ တစခ် ု

တည်းသာ နာကျင်ြခင်း သေဘာရိှ၏။ ထိုေကာင့် နာကျင်တတ်ေသာ သေဘာမရိှေသာ ပ်ု,သညာ, 

သခါရ,ဝိညာဏတုိ်ကုိ နာကျင်ြခင်း သေဘာရိှသည်ဟု ဆိုခဲ့လင် အဓိပါယအ်ားြဖင့်လည်း ယတုိမရိှဟု 

ဆို၏။ (မဟာစည်ဆရာေတာ၏် အနတလကသုတ်တရားေတာ၊် ာှ ၁၀-၁၁။) 

 
မှတခ်ျက်။ ။တပိိဋက ပါဠိြမနမ်ာ အဘိဓာန၌် အာဗာဓ-ပုဒက်ို (က)အနာေရာဂါ။ (ခ)ညငး်ဆဲှိပ်စကြ်ခငး်၊ 

နာကျငြ်ခငး်။ (ဂ)ဆငး်ရဲဒကု ဟ၍ူ အနက်သုံးမျိးေတွရ၏။ (အတွဲ၊၄၊(က)။ ာှ-၂၃၇။) 

 

အတေကာင် မဟုတ်ေကာင်း ဒုတိယ အေကာင်းြပချက် 

 ပ်ုသည် မိမိကုိယကုိ်ယ် အစိုးရပုိင်ဆိုင်သည့် သာမီအတမျိး၊ မိမိလိုချင်သလို လိုက်၍ စမံီဖနတီ်း 

ိုင်ေသာ သယဝံသီ အတမျိးသာ ြဖစခ်ဲ့ပါလင် “ငါ၏ပ်ုသည် ဤက့ဲသုိ ကျနး်မာ ပုျိ လပှေကာင်းြမတ ်

ေသာ ပ်ုြဖစ်ပါေစ။ မေကာင်းတ့ဲ အိုြခင်း နာြခင်း ေသြခင်းေတွ မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု စမံီခန်ခွဲ၍ ရိုင်တန ်

ရာ၏။ ယခမူုကား မိမိဆအတုိင်း မြဖစေ်လေသာေကာင့် ပ်ုသည် အနတြဖစ်၏။  



 

အတမဟုတ်ေကာင့် တည့်တည့် အေကာင်းြပချက် 

 ယသာ စ ေခါ ဘိကေဝ ပံူ အနတာ၊ တသာ ပံူ အာဗာဓာယ သံဝတတိ၊ န စ လဗ�တိ ေူပ “ဧဝ ံ

ေမ ပံူ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ူပံ မာ အေဟာသီ”တိ။ 

 ြမနမ်ာြပန။်  ။ရဟနး်တုိ- အမှနအ်ားြဖင့်ကား ပ်ုသည် အတေကာင် မဟုတ်ေသာေကာင့် 

သာလင် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာလည်း ြဖစ်ေနေချ၏။ ထိုြပင် “ငါ၏ပ်ုသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း 

ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ပ်ု၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲမရဘဲ ရိှေချ၏။ 

   

“ပ်ုသည် အတေကာင် မဟုတ်ေသာေကာင့် ှိပ်စက်ဖုိရာ ြဖစ်ေန၏” ဟူေသာ ဤစကားရပ်ြဖင့် 

အနတ အြဖစြ်ဖင့် ဒုကသေဘာကုိ ြပသလို ြဖစေ်န၏။ အမှနမှ်ာ ပ်ုသည် ှိပ်စက်တတ်ေသာေကာင့် 

အနတြဖစေ်ကာင်း ြပလိုရင်းြဖစ၏်။ (သာရတ၊ဋ၊ီ၃၊ ၁၈၃။) 

အနတမည်ေကာင်း ၄-ချက် 

၁။ အဝသဝတနေန အနတာ = မိမိအလိုသုိ မလိုက်ေသာေကာင့် အနတ။ 

၂။ အသာမိကေန အနတာ = “ငါခ့ာ”ဟု ဆိုေနစဉ်မှာပင် ခာငါးပါးတုိက ပျက်သွားေလပီြဖစ၍် 

ပုိင်ရှင်မရိှေသာေကာင့် အနတ။ 

၃။ သုညတေန အနတာ = ခာငါးပါးကုိ ကံ,စတ်ိ,ဥတု,အာဟာရ မှတပါး အြခားဖနဆ်င်းသူ 

မရိှေသာေကာင့် အနတ။ 

၄။ အတပဋေိကပေန အနတာ = ဤခာ၌ အတ လပ်ိြပာသေဘာ မရိှရကား ထိုအတကုိ ပယရှ်ားသလို 

ြဖစေ်နေသာေကာင့် အနတ။ 

(ေဆာင်) လို မလိုက်အင်၊ အရှင်မ့ဲထံုး၊ ဆတ်ိသုဉ်း ကာရကာ၊ ပယခ်ါွအတ၊ သဘာဝ။  

 အနတမည်ေကာင်း ေလး။ 
(မငး်ကွနး် တပိိဋက ဆရာေတာ်ကးီ၏ အနတလကဏသုတနတ်ရားမှ) 

 

ေသာတာပန၌် အသိမာနစွဲ ကျနေ်သး 

 ေသာတာပန၌် သကာယဒိိ,ဝိစကိိစ�ာ,သီလဗတပရာမသ ဟူေသာ သံေယာဇဉ် ၃-ပါး ပယ်ပီး 

ြဖစ၍် အတဒိိစွဲ မရိှေတာ။့ သုိေသာလ်ည်း “ငါသိတယ”်, “ငါြမတ်တယ”်စသည်ြဖင့် အမှနတ်ကယ ်

ရိှသည့်ဂဏုမ်ျားအေပ တက်ကွသည့် မာနဟူေသာ အသိမာနစွဲ ကျနေ်သး၏။ တကယရိှ်သည့် ဂဏုမ်ျား 

ကုိသာ ြဖစတ်တ်ေသာ မာနြဖစ၍် “ယာထာဝမာန”် ဟုလည်းေခ၏။ ထိုယာထာဝမာနကုိ် အထက်မဂ ်

သုံးပါးြဖင့်သာ အဆင့်ဆင့် ပယ်ိုင်၏။ မဟုတ်မမှနသ်ည့် အေပြဖစ်ေသာ “အယာထာဝမာန”်ကုိကား 

ေသာတာပတိမဂြ်ဖင့် ပယ်ပီးြဖစ၏်။  



 ြမတ်စာွဘုရားသည် ပ�ဝဂီငါးဦးတုိ၌ ထိုအသိမာနစွဲကုိပယရ်န ်အနတလကဏသုတ်ကုိ 

ေဟာြခင်း ြဖစ၏်။ 

 

အတစွဲပုံ ၂-မျိး 

 အသက်ရှင်ေနေသာ အတေကာင်သည် ဤကုိယ၌်ရိှသည်ဟု သတဝါအများက ယံုကည်က၏။ 

သုိေသာ ်အချိက မေသခင်သာ ကုိယမှ်ာတည်ေနပီး ေသလင် မရိှေတာဟု့ ယူသည်လည်း ရိှ၏။ ဤကား 

ဥေစ�ဒဒိိ အမျိးအစားတည်း။ 

 ေနာက်တစမ်ျိးကား မေသခင် ဤကုိယ၌်ေန၏။ ေသပီးေသာလ်ည်း အတေကာင်ကား မေသ။ 

အြခားေသာ ခာသစသုိ် ေြပာင်းေရ�တည်ေန၏ဟု ယူသည်လည်း ရိှ၏။ ဤကား သဿတဒိိ အမျိး 

အစားတည်း။  

 သဿတဒိိ အယရိှူသူများသည် “ကုိယသ်ည် ကုိယ်ကမ်းတစခ်၊ု ကုိယ်တုစခ်ဟုု ၂-မျိး 

ရိှေကာင်း၊ ဘဝတစခ်တုစ်ခ၌ု ေသေသာအခါ ကုိယ်ကမ်းက ပျက်စးီသွားေကာင်း၊ ကုိယ်ကုေတာ ့

အြခားခာအမ်ိသစသုိ် ဝင်လျက် တည်ေနေကာင်း၊ ေသေကျပျက်စးီသည်ဟူ၍ မရိှေကာင်း” ယဆူ 

က၏။ 

 

အတစွဲပုံကုိ မသိလင် အနတသိပုံလ ဲမေသချာ 

 အချိလမူျား အတစွဲပုံကုိ မသိက၍ အနတထင်ပုံကုိလည်း ေကာင်းေကာင်းကီး သေဘာမေပါက် 

တတ်ကေပ။ ထိုပုဂိလမ်ျားက ပုံသဏာန ်ပညတ်ထင်ရင် အတစွဲဟု ယဆူေြပာဆိုက၏။ ဥပမာ-သစပ်င် 

ကုိ သစပ်င်၊ အမ်ိကုိ အမ်ိ၊ ေကျာင်းကုိ ေကျာင်း၊ ဤသုိသိေနလင် အတစွဲဟု ေြပာတတ်ကပီး ပုံသဏာန ်

ပညတ်များ ေပျာက်ပီး ပရမတ် သေဘာတရားများ ထင်ြမင်မှ အနတ သိြမင်သည်ဟု ေြပာတတ်က၏။  

 အမှနမှ်ာ ပုံသဏာန ်ပညတ်ထင်ံုမင့်ှ အတစွဲမဟုတ်၊ ပုံသဏာနေ်ပျာက်ံုင့်ှလည်း အနတ 

အြမင် အဟုတ်ေသးေပ။ သစပ်င်, ေကျာင်း, အမ်ိ စသည်ကုိ အသိအမှတ်ြပံုှင့် အတစွဲမဟုတ်၊ ပညတ ်

စွဲသာြဖစ၏်။ အသက်ဝိညာဏရိှ်ေသာ လနူတ်တိရစ�ာန ်စသည်များကုိ အသက်ရှင်ေနေသာ အတေကာင် 

အြဖစ ်စွဲလမ်းမှ အတစွဲြဖစ်၏။ မိမိကုိယ၎်င်း၊ သူတစပ်ါးကုိ၎င်း အသက်ရှင်ေနေသာ အတေကာင်အြဖစ ်

စွဲလမ်းမှ အတေကာင်ဟု ထင်လင် အတစွဲြဖစ၏်။ 

 အပူဘုံမှ ြဗဟာများသည် ပ်ုမရိှ၍ ပုံသဏာနပ်ညတ် အေနအားြဖင့် မထင်ေပ။ သုိေသာ ်

ပုထဇုဉ် ြဗဟာများ၌ အသက်ရှင်ေနေသာ အတေကာင်အြဖစစ်ွဲပီး အတဒိိကေတာ ့ရိှေနေသး၏။ 

 

ပါယာသိမိစားမင်း၏ အတေကာင် ရှာပုံေတာ် 

 ကုိယထ်၌ဲ အတေကာင်ရိှသည်ဟု ထင်မှတ်ထားေသာ ပါယာသိမိစားမင်းသည် အတကုိ ဤသုိ 

ရှာခဲ့ဖူး၏။ ေသဒဏ်ကျေသာ ရာဇဝတ်သားကုိ အိုးတွင်း၌ အလံုပိတ်ကာ မီးဖုတ်၏။ ေသေလာက်ေသာ 



အခါ အိုးချ၍ ထိုေသသူမှ ထက်ွေသာ အတကေလး ဘယလ်ိုလဆဲိုတာ သိရေအာင် အေပါက်ကေလးမှ 

ေချာင်း ကည့်၏။ မေတွေပ။ 

 တဖန ်ရာဇဝတ်သားတစေ်ယာက်ကုိ မေသခင် ချနိခ်င်ွ၌တင်၍ ချနိ်ကည့်၏။ ၎င်းေနာက် 

လည်ပင်း၌ ကိးြဖင့်ညစ်ပီး သတ်လိုက်၏။ တဖန်ြပန်ချနိ်ကည့်ေသာအခါ ပုိ၍ ေလးသည်ကုိ ေတွရ၏။ 

ကုိယထ်မှဲာ အတရိှလင် ေသ၍ အတေကာင် ထွက်သွားေသာအခါ ပုိ၍ ေပါသွ့ားရမည်ဟူေသာ သူ၏ 

ထင်ြမင်ယဆူချက်င့်ှ မကုိက်ြဖစေ်နြပန၏်။ 

 ေနာက်တစေ်ယာက်ကုိကား အေရထ,ူ အေရပါး, အသား, အေကာ, အိုး, ိုးတွင်းချဉ်ဆအီထ ိ

တလာချင်း ခါွ၍ေသာ၎်င်း၊ မန်မန်ညက်ညက် ြဖစသ်ည်အထိ ထေုထာင်း၍ေသာ၎်င်း ဇဝီအတေကာင် 

ေလးကုိ ရှာကည့်ြပန၏်။ မေတွေပ။ 

 ပါရာသိမင်း၏ ရှာေဖွေနြခင်းသည် ဤကုိယ၌် အသက်ေကာင်၊ ဝိဉာဉ်ေကာင်၊ လပ်ိြပာေကာင် 

ရိှသည် ဟူေသာ ယဆူချက်ြဖင့် ရှာေဖွေနြခင်းြဖစ၏်။ (ပါယာသိသုတ်၊ မဟာဝဂပါဠိေတာ၊်) 

 

ဗကြဗဟာကီး၏ အတစွဲ 

 ပထမဈာနဘုံ်သုိ ေရာက်လာေသာ ဗကြဗဟာကီးသည် အထက်ဘုံများ၌ ေနခဲ့ဘူးသည်ကုိ၎င်း၊ 

မိမိြပခဲ့သည့် ကံကုိ၎င်း ြပန၍် မမှတ်မိေသာအခါ “ဤပထမဈာနဘုံ်င့်ှတကွ ြဗဟာအေပါင်းသည် 

ခိုင်မဲ၏။ အခါခပ်သိမ်း တည်တ့ံ၏။ စတိုေရ�ေလျာြခင်း မရိှေတာ။့ ထိုထက် သာလနွေ်သာဘုံ မရိှေတာ။့ 

ဤဘုံသည်ပင် လတ်ွေြမာက်ငိမ်းချမ်းရာ ဘုံဗိမာန်ကီးြဖစ၏်”ဟု သဿတဒိိ အယစူွဲြဖစသွ်ား၏။ 

ထိုအယစူွဲအတုိင်းပင် အြခား ြဗဟာများကုိလည်း ေဟာေြပာ၏။ 

 အြခားြဗဟာများကလည်း “ဤဗကြဗဟာသည် မဟာြဗဟာြဖစ၏်။ အြခားြဗဟာများကုိ 

လမ်းမုိးိုင်၏။ ဖနဆ်င်းိုင်၏။ အစိုးရ၏။ အြမတ်ဆံုးြဖစ၏်။ မင်း,ပုဏားစသည် နတ်,လ ူစသည် 

အယတ်ုအြမတ်ြဖစေ်အာင် စရီင်ိုင်၏။ ြဖစ်ပီး ြဖစဆ်ေဲသာ သတဝါအားလံုးတုိ၏ ဖခင်ကီးြဖစ၏်”ဟု 

ချးီေြမာက်ေြပာဆိုက၏။ 

 

ေခတ်သစဆ်ရာများ ဗုဒဘာသာထဲ အတဆွဲသွင်း 

 အာန ေက ကူးမားရဆာွမိင့်ှ အိုင်ဘီ ဟွနး်နား (Ananda K Coomaraswamy and I. B. 

Horner) စှဦ်းတုိသည် သူတုိေရးေသာ The Living Thoughts of Gotama the Buddha (1948) 

စာအပ်ုထတွဲင် အတသည် အဓိကအားထားရာ မဟာအတ(the great Self)င့်ှ တစဦ်းချင်းဆိုင်ရာ 

ပုဂလကိအတ(small self) ဟု စှမ်ျိးရိှေကာင်း၊ ြမတ်စာွဘုရားသည် အနတကုိ ေဟာရာ၌ တစဦ်းချင်း 

အတေလးများကုိသာ ပယေ်ကာင်း ဘုရားေဟာပါဠိများကုိ မှားယင်ွးစာွယဆူကာ ေရးသားထား၏။ 

၎င်းအြပင် ဗုဒသည် ခာငါးပါးဟာ အတမဟုတ်ဟု ေြပာေသာလ်ည်း အတမရိှဘူးလိုေတာ ့တုိက်ိုက် 

မေြပာေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ခာငါးပါးကေတာ့ အတ မဟုတ်၊ သုိေသာ ်ခာငါးပါးမှတစပ်ါး အတဟု 

ေခေသာ အရာတစခ် ုရိှေသးေကာင်း ေရးသားက၏။ 



(The five aggregates are not atta, but there is something apart from the five 

aggregates that we call atta, self or soul, these scholars claim (1984, p.21) 

 

ဝစ�ေဂါတသုတ်အချပ် 

 ြမတ်စာွဘုရားထသုိံ ဝစ�ေဂါတဟူေသာ ပရိဗုိဇေ်ရာက်လာပီး “ေလာကသည် မဲသလား” 

“သုိမဟုတ် မမဲဘူးလား”ဟု လာေမး၏။ အဓိပါယမှ်ာ “အတ ရိှသလား၊ မရိှဘူးလား”ဟု ေမးြခင်းပင် 

ြဖစ၏်။ ထိုအခါ ြမတ်စာွဘုရား “မဲသည်ဟုလည်း ငါမေဟာ၊ မမဲဘူးဟုလည်း ငါမေဟာ”ဟု မိန်ေတာ ်

မူ၏။ အေကာင်းမှာ မဲသည်ဟု ေြပာလင် သဿတဝါဒြဖင့်၎င်း၊ မမဲဘူးဟု ေြပာလင် ဥေစ�ဒဝါဒြဖင့်၎င်း 

ဘုရားကုိ စပ်ွစွဲေပလမ့်ိမည်။ 

ထိုြပင် ရှင်းြပေနလင်လည်း သူဉာဏမ်ရင့်ေသး၍ တရားထးူမရိုင်။ ဤအေကာင်းစှခ်ျက် 

ေကာင့် ြမတ်စာွဘုရားက မေြဖြခင်းြဖစ၏်။ 

 သုိေသာ ်ဤသုိဘုရားက မေြဖြခင်းကုိပင် အာန ကူးမားရဆာွမိင့်ှ အိုင်ဘီဟွနး်နားတုိက 

“ဘုရားက အတရိှသည်ကုိ မြငင်း”ဟု ဆိုကာ ဤဝစ�ေဂါတသုတ်ကုိ သက်ေသထူကာ ေြပာက၏။ 

 

သူတုိ ပထမ ဘာသာြပနအ်မှား 

ထိုေကာင့် ပါဠိ၌ “အတ”ဟူေသာ စကားလံုးေတွတုိင်း (eternal self) သုိမဟုတ် (soul)ဟု 

ြပန်က၏။ ဥပမာ…ဓမပဒ၊ ဂါထာနပံါတ် ၁၆၀ ၌လာေသာ “အတာ ဟိ အတေနာ နာေထာ”ကုိ “Self is 

the lord of self”ဟု ဘာသာြပန၏်။ အဓိပါယမှ်ာ “မဟာအတကီးသည် အတငယေ်လးများ၏ အားထား 

ကုိးကွယရ်ာ အရှင်သခင် ြဖစသ်ည်”ဟု အဓိပါယရ်၏။  

အမှနမှ်ာ “One is one’s own lord or refuge. မိမိသည်ပင်လင် မိမိ၏ ကုိးကွယ် ရာြဖစ၏်”ဟု 

ဆိုလိုေပသည်။ 

 ဤ၌ “အတ”သဒါသည် soul မဟုတ်ေကာင်း “ေကာ ဟိ နာေထာ ပေရာ သိယာ” ဟူေသာ 

ဒုတိယ စာေကာင်းတွင် ပုိ၍ ထင်ရှား၏။ “Who else can be the lord or refuge? အြခားတစပ်ါးသူ 

သည် မိမိ၏ ကုိးကွယ်ရာ အဘယမှ်ာ ြဖစ်ိုင်အံ့နည်း”ဟု ဘာသာြပနရ်ေပမည်။ 

 

ဒုတိယ အမှား 

 ဒီဃနကိာယ၊် မဟာပရိနိဗာနသုတ်ထ၌ဲ ြမတ်စာွဘုရား ပရိနဗိာနစ်ခံါနးီတွင် ေြပာခဲ့ေသာစကား 

ကုိလည်း တလွဲ အဓိပါယ ်ေကာက်က၏။ 

 အတဒီပါ ဘိကေဝ အတသရဏာ အနညသရဏာ။ (ဒီ၊၂၊ ၈၅) 

 ချစသ်ားတုိ. . .(သင်တုိသည်) မိမိကုိယကုိ်သာ မီှခိုရာြပ၍၊ မိမိမှတစပ်ါး ကုိးကွယရ်ာမရိှဘဲ 

 မိမိသာလင် ကုိးကွယ်ရာရိှသည်ြဖစ၍် ေနကုနေ်လာ။ 



ဤေနရာ၌လည်း “အတ”သဒါကုိ soul ဟု ဘာသာြပန်ပီး အတကုိ မိမိ၏ ကုိးကွယရ်ာအြဖစ ်ြပလပ်ု 

ကရန် ဘုရားက န်ကားခဲ့ေကာင်း ေြပာဆိုက၏။ 

 They claim that Buddha was instructing us to make the soul our island or refuge. 

   (An Introduction To The Doctrine of Annatta: p.14 by U Silananda) 

အမှနမှ်ာ ေနာက်တစေ်ကာင်းတွင် အတသရဏာ= မိမိကုိယကုိ်သာ မီှခိုရမယဆ်ိုတာ ဓမကုိ 

မီှခိုအားထားရမှာ ပါပီးသာပင် ြဖစ၏်။    

 ဓမဒီပါ ဘိကေဝ ဓမသရဏာ အနညသရဏာ။ (ဒီ၊၂၊ ၈၅) 

 ရဟနး်တုိ…တရားကုိသာ မီှခိုရာြပ၍၊ တရားမှတစပ်ါး ကုိးကွယရ်ာမရိှဘဲ တရားသာလင် 

ကုိးကွယရ်ာ ရိှသည်ြဖစ၍် ေနကုနေ်လာ။ 

 

တတိယ အမှား 

 “တံ က မညထ ေဝါ, ကုမာရာ, ကတမံ ု ေခါ တုမှာကံ ဝရံ - ယံ ဝါ တုေမှ ဣတ ဂေဝေသ-

ယျာထ, ယ ံဝါ အတာန ံဂေဝေသယျာထ?” 

 “ဧတေဒဝ, ဘေ�, အမှာကံ ဝရံ ယံ မယံ အတာန ံဂေဝေသယျာမာ”တိ။ 

 “ေတန ဟိ ေဝါ, ကုမာရာ, နသီိဒထ, ဓမံ ေဝါ ေဒေသဿာမီ”တိ။ (ဝိနည်း မဟာဝါ၊ ၃၁။) 

 “ဘဒဝဂီမင်းသားတုိ…ငါဘုရား ဆိုမ့ဲ စကားကုိ သင်တုိ ဘယလ်ိုသေဘာရသလ။ဲ 

မိနး်မကုိရှာြခင်း,  မိမိကုိယကုိ် ရှာြခင်းတုိတွင် ဘယရှ်ာြခင်းသည် သင်တုိအတွက် ြမတ်သနည်း?။ 

(ဟု  ေမးေတာမူ်ရာ) - 

 “မိမိကုိယကုိ်ယ ်ရှာြခင်းသည်သာလင် အက်ုပ်တုိအတွက် ြမတ်ပါသည်ဘုရား”ဟု 

(ေလာက်ကုန၏်) 

 “မင်းသားတုိ…သုိြဖစလ်င် သင်တုိထိုင်ကေလာ၊့ ငါဘုရား တရားေဟာအံ့” ဟု (မိန်ေတာမူ်၏) 

 

ဤေနရာ၌လည်း အာနကူးမာရင့်ှ အိုင်ဘီ ဟွနး်နားတုိသည် “အတာန”ံဟူေသာ စကားလံုးကုိ 

မဟာအတ, သုိမဟုတ် အတငယ(်higher Self or soul)ကုိ ရည်နး်လိုက၏။ သူတုိအဆိုအရ ြမတ်စာွ 

ဘုရားက မင်းသားများကုိ အတေကာင်ကုိဘဲ ရှာခိုင်းေနသေယာင်ေယာင် ေြပာဆိုက၏။ အမှနမှ်ာ 

မင်းသားများကုိ ေလာကီကာမဂုဏကုိ် မရှာဘဲ သစာဓမကုိ ရှာေဖွဖုိ ရည်နး်ြခင်းသာြဖစ၏်။ 

 

စတုတ အမှား 

 ဝိသုဒိမဂထ်၌ဲ ဗုဒဟူေသာပုဒ်ကုိ ဝိဂိလြ်ပလပ်ုသည့်ပုဒ်ကုိ မှားယင်ွးစာွ အဓိပါယြ်ပနဆ်ိုထား၏။ 

 သဗေဿဝ ဗုဒတာ ဝိေမာက�ိကညာဏဝေသန ဗုေဒါ။ (ဝိသုဒိမဂ၊် ပ၊ ၂၀၃။) 

 “အလံုးစံုေသာတရားတုိကုိ သိတတ်ေသာေကာင့် ဗုဒမည်၏”ဟု ဆိုလို၏။ 



သုိေသာ ်ထို “ဗုဒတ”ဟူေသာပုဒ်ကုိ “ဗုဒ+အတ”ဟု စှပု်ဒ်ခွဲ၍- “Buddha is awakend Self = 

ဗုဒဟူသည် အဝိဇာတည်းဟူေသာ အပ်ိေပျာေ်နြခင်းမှ ိုးထပီးေသာ မဟာအတကီး”ဟု မှားယင်ွးစာွ 

ဘာသာြပနထ်ား၏။ 

 

ဟိ ဥပနသိကျမ်းင့်ှ ဘဂဝါဂတီကျမ်းတုိမှလာေသာ အတပုဒ်၏ ဖွင့်ဆိုချက်များ 

အတဟူသည်… 

 ၁။ သစပ်င်အစှက့ဲ်သုိ အတွင်းသား အစှသ်ာရ ထာဝရ တည်ေသာအရာ။ 

 ၂။ သဘာဝတရားအေပ အစိုးရေသာ အာဏာ(ဣဿရ)။ 

 ၃။ မိမိကုိယသ်ာ မိမိပုိင်ရှင်(သယဝံသီ)ြဖစ၏်။ အြခားသူများ၏ ေကျးကန ်အြပခ ံမဟုတ်။ 

 ၄။ ထိုအတသည် မိမိခာကုိယတွ်င်း၌သာ ေန၏ (နဝိါသီ)။ 

 ၅။ မိမိြပလပ်ုလိုရာကုိ ပီးေအာင်လပ်ုေပးသူ (ကတာ)။ 

 ၆။ ေကာင်း+ဆိုးစှြ်ဖာကုိ ခစံားတတ်သူ (ေဝဒက)။ 

 ၇။ ဖနဆ်င်းေပးသူ မဟာအတ၊ အဖနဆ်င်းခ ံသတဝါတစဦ်းချင်းစရိှီ အတ။ သတဝါတုိ၏  

    အတသည် တစ်ဘဝမှ တစဘ်ဝသုိ လည့်ှလည် ကူးေြပာင်းသွားေန၏။ ေနာက်ဆံုး မူရင်း  

    ဖနဆ်င်းရှင် မဟာအတကီးင့်ှ ြပနလ်ည်ေပါင်းဆံုမိေသာအခါ ေလာကမှ လတ်ွေြမာက်  

    သွား၏။ 

 ၈။ အတသည် ထာဝရတည်၏။ မည်သူမသတ်လို မေသိုင်။  

     ကရစရှ်နားက စစသူ်ကီး အာဇနုကုိ စစပဲွ်တွင် သူဝမ်းကဲွညီေတာသူ်ကုိ သတ်ခိုင်း၏။ သုိေသာ ်

အာဇနုက မသတ်ချင်။ ဤတွင် ကရစရှ်နားက “အာဇနု…အတကုိ ဘယသူ်မှ မသတ်ိုင်၊ ခတ်ုလိုလ ဲ

မြပတ်။ မီးင့်ှိလ ဲမေလာင်။ အစဉ်ထာဝရ ရှင်သန်တည်ရိှေနေသာအရာဘဲ။ အကယ၍် တစေ်ယာက်က 

သတ်ခဲ့ရင်ေတာင် ခာသာ ေသမယ။် အတကား မေသ”ဟု ေြပာကာ သူတာဝန်ကုိ ဆက်လပ်ုရန် 

တုိက်တွနး်၏။ 

_/\_ _/\_ _/\_ 

 

ေဝဒနာသည် အတမဟုတ် 

ေဝဒနာ အနတာ၊ ေဝဒနာ စ ဟိဒံ ဘိကေဝ အတာ အဘဝိဿ၊ နယဒံိ ေဝဒနာ အာဗာဓာယ သံဝေတယျ၊ 

လေဗ�ထ စ ေဝဒနာယ “ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ မာ အေဟာသီ”တိ။ ယသာ စ ေခါ 

ဘိကေဝ ေဝဒနာ အနတာ၊ တသာ ေဝဒနာ အာဗာဓာယ သံဝတတိ၊ န စ လဗ�တိ ေဝဒနာယ “ဧဝံ ေမ 

ေဝဒနာ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ မာ အေဟာသီ”တိ။ 

 



ြမနမ်ာြပန။်  ။ရဟနး်တုိ- ေဝဒနာသည် (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် မဟုတ်။  

 အတေကာင် ဟုတ်ခဲ့ပါမူ ဤေဝဒနာသည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်နေ်လရာ။ ထိုြပင် 

“ငါ၏ ေဝဒနာသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ေဝဒနာ၌ 

စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲရေလရာ၏။ 

 ရဟနး်တုိ- အမှနအ်ားြဖင့်ကား ေဝဒနာသည် အတေကာင် မဟုတ်ေသာေကာင့်သာလင် 

(မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာလည်း ြဖစေ်နေချ၏။ ထိုြပင် “ငါ၏ ေဝဒနာသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ 

ဒီလိုအဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ေဝဒနာ၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲမရဘဲ ရိှေချ၏။ 

 

ေဝဒနာသည် အတမဟုတ် 

 မည်သည့်အာံုမဆို အာံုအမျိးမျိးကုိ ခစံားေနြခင်းသည် ေဝဒနာ မည်၏။ ထိုခစံားမသည် 

အချပ်အားြဖင့် ၃-မျိးရိှ၏။ 

 (က) အာံုေကာင်းကုိ ခစံားလင် သုခေဝဒနာ။ 

 (ခ) အာံုဆိုးကုိ ခစံားလင် ဒုကေဝဒနာ။ 

 (ဂ) မေကာင်းမဆိုး အလယအ်လတ် အာံုကုိ ခစံားလင် ဥေပကာ(အဒုကမသုခ) ေဝဒနာ။ 

 ြမင်တုိင်း ကားတုိင်း ေတွတုိင်း သိတုိင်း ထိုေဝဒနာများကုိ ခစံားေနက၏။ သတဝါတုိသည် 

ထိုေဝဒနာ မှနသ်မကုိ အတွင်းသား အတေကာင်(ေဝဒကအတ)က ခစံားေနသည်ဟု ယဆူက၏။ 

ထိုအတစွဲကုိ ပယလ်နှ်ပီး၊ အေကာင်းအားေလာစ်ာွ အသစအ်သစြ်ဖစေ်ပပီး ပျက်ပျက်သွားသည့် 

သေဘာတရား သက်သက်မသာ ြဖစသ်ည်ဟု အေကာင်းမှနကုိ် ြပလို၍ “ေဝဒနာသည် အတမဟုတ်”

ဟု မိန်ေတာမူ်၏။  

 

မှတ်ချက်။ ။အလယအ်လတ်ခစံားမ ဥေပကာေဝဒနာ ြဖစေ်သာအခါ မထင်ရှားတတ်။ များေသာ 

အားြဖင့် သုခင့်ှဒုကေဝဒနာ ၂-ပါးသာ ထင်ရှား၏။  

 

အဘိဓမာင့်ှသုတန ်ှီးောှချက် 

 အဘိဓမာနည်းအရ ြမင်ဆဲ ကားဆ ဲနဆံ ဲစားဆ ဲကံသိဆ၌ဲ သုခလ ဲမရိှ၊ ဒုကလ ဲမရိှ၊ ဥေပကာ  

ေဝဒနာသာ ရိှ၏။ သုိေသာ ်သုတနေ်ဒသနာနည်းအရ ဒွါရ ၆-ပါးလံုး၌ ေဝဒနာ ၃-ပါးလံုးြဖစသ်ည်ဟု 

ဆို၏။ ထိုေကာင့် ြမင်ဆဲ ကားဆ ဲစသည်တုိ၌ ထိုေဝဒနာ ၃-ပါးလံုးသိေအာင် မှတ်ရမည်ဟု န်ကား 

ထား၏။ 

ဝိသုဒိမဂ ်မဟာဋကီာ၌ ြမင်ဆဲ ကားဆ ဲစသည်၌ သုခ ဒုက ေဝဒနာသေဘာများ ထင်ရှားပုံကုိ 

ဤသုိ ရှင်းြပထား၏။  



 “စကဝိညာဏစ်သည်၌ ဥေပကာယဉ်ှသည်ဟု ဆိုေသာလ်ည်း အကုသုိလအ်ကျိး ဝိပါက်သည် 

 မေကာင်းသည့် ဒုကသေဘာရိှပီး ကုသုိလ၏် အကျိးဝိပါက်သည် ေကာင်းသည့် သုခေဝဒနာ 

 သေဘာရိှ၏။” (ဝိသုဒိမဂ် မဟာဋ၊ီဒု၊ ၁၃၇၊ ၃၂၆။) 

ဟု ရှင်းြပထား၏။ 

 ေနာက်တစန်ည်းမှာ စကဒွါရဝီထ ိစသည်မှာ ေဇာခဏသုိ ေရာက်ေသာအခါ၌ ေဝဒနာသုံးမျိး 

လံုးပင် ြဖစ်ိုင်ေသာေကာင့် သုတန်ေဒသနာ၌ ြမင်ဆဲစသည်၌လည်း ေဝဒနာသုံးမျိးလံုးကုိ ြပသည်ဟု 

မှတ်ရမည်။ 

  (အကု-၁၂၊ ကု-၂၁၊ ဖုိလ-်၄၊ အာဝဇနး်ေဒွးကဉ် ကိ-၁၈၊ ေပါင်း ေဇာ=၅၅) 

 

ဒုကေဝဒနာက ှိပ်စက်ပုံ 

 ခာကုိယသ်ည် နာကျင်ကုိက်ခမဲ၊ ေညာင်းညာမ၊ ပူမ ေအးမ စသည်ြဖင့် တချနိ်လံုးှိပ်စက်ေန၏။ 

ဘယေ်လာက်ပင် ကျနး်မာသူြဖစေ်စ ဤှိပ်စက်မကုိ လတုိူင်းခရံ၏။ ေရာဂါဆိုးများ ဝင်ေရာက်လာလင် 

ကား တုိး၍သာ ှိပ်စက်ေလေတာ၏့။ နာတာရှည်ေရာဂါဆိုးများ ြဖစ်ပီဆိုလင်ကား ညဉ်းညကာ ခရံ 

ေတာ၏့။ အချိ ထိုှိပ်စက်ဒဏကုိ် မခံိုင်လနွး်၍ ေနာက်ဆံုး မိမိကုိယကုိ်ယ် အဆံုးစရီင်ကာ သတ်ေသ 

သွားက၏။ 

 ေနာက်ပီး ေစတသိကဒုကေခ စတ်ိဆင်းရဲြခင်းဟူေသာ ေဝဒနာသည်လည်း ုပ်အကူအညီ 

မပါဘဲ သူသက်သက်ြဖင့် ှိပ်စက်ိုင်၏။ သားသမီး ဇနီး ခင်ပွနး် မိဘ စသည်ေသဆံုးြခင်း၊ ချစခ်င်သူများ 

င့်ှ ကဲွကွာြခင်း၊ စးီပွါးဥစာ ဆံုးံးပျက်စးီြခင်း စသည်င့်ှ ကံေတွရေသာအခါ ြပင်းစာွေသာ ပူေလာင် 

ေသာကြဖစ်ကာ စတ်ိဆင်းရဲမေဝဒနာက အကီးအကျယ ်ှိပ်စက်ေလေတာ၏့။ 

 

သုခလဲ ှိပ်စက်တာဘဲ 

 သုခေဝဒနာသည် ရိှေနတုနး်ေတာ ့ေကာင်းသေယာင်ေယာင် ထင်ရ၏။ မရိှေတာ့ေသာအခါ 

ကုနဆ်ံုး သွားေသာအခါတုိ၌ ထိုရခဲ့ပီးေသာ သုခကုိ ြပနလ်ည်တမ်းတလျက် ှိပ်စက်ေလေတာ၏့။ 

ထိုသုခေဝဒနာေလး ခစံားရဖုိ သတဝါများ၌ ေနမအား ညမနား တရှာတည်း ရှာေနကရသြဖင့် ဆင်းရဲ 

ဒုက အင်မတန်ကီးလ၏ှ။ ရြပနေ်တာလ့ ဲတခဏသာ ခ၏ံ။ ဆင်းရဲခံ ရှာရသည်င့်ှ မကာမိ။ တချိလမူျား 

ထိုသုခေလးတစခ် ုခစံားရဘုိအေရး ရာဇဝတ်မများပင် ကျးလနွမိ်က၏။ ထိုေကာင့် ပစပန်ဘဝတွင် 

လည်း ဆင်းရဲဒုကေရာက်ကရပီး၊ ေနာက်ဘဝတွင်လည်း အပါယေ်ဘးဒုကကုိ ထပ်ခံကရြပန၏်။  

 

 (ေဆာင်) ချမ်းသာတစခ်၊ု ရလိုမေကာင့်၊ ပုပုရ�ရ�၊ မှနသ်မတုိ၊ ဆင်းရဲကီးစာွ၊ ေရာက်ရရှာ၏။ 

 

ဥေပကာကလဲ အမဲမတည် 



 ဥေပကာ ေဝဒနာမှာကား ငိမ်သက်လ၏ှ။ သုခအလား ချမ်းသာလ၏ှ။ ေနသာ ထိုင်သာ 

သက်ေတာင့် သက်သာ ရိှ၏။ သုိေသာ ်သူကလည်း ကာရှည်မခ။ံ ေနာက်တခါ ြပနရ်ေအာင် အားထတ်ုမ 

ြပလပ်ုရြပန၏်။ ထိုသုိ အသစအ်သစမ်ျား မြပတ်ြဖစ်ေအာင် အားထတ်ုေနရြခင်းသည်ပင် သခါရဒုက= 

ြပြပင်အားထတ်ုရမ ဆင်းရဲြဖစ၏်။ ထိုေကာင့် ဥေပကာသည် သုခအလား ငိမ်သက်ချမ်းသာလေှသာ် 

လည်း သခါရဒုကြဖင့် ှိပ်စက်ေနြပန၏်။ 

 

ေဝဒနာက ကုိယ့်အလိုမပါ 

 ေဝဒနာက ကုိယ့်အလိုသုိ မပါ။ ေကာင်းတ့ဲေဝဒနာချည်း ြဖစပ်ါေစဟု ဆေုတာင်း၍လည်း မရ။ 

အဆင်းေကာင်း အသံေကာင်းကုိ ကည့်ချင် နားေထာင်ချင်လင် ရေအာင်ရှာရ၏။ အေကာင်းရပါေသာ ်

လည်း ခဏမသာ ခ၏ံ။ ေပျာက်မသွားပါေစနဲဟု ေတာင့်တလိုလ ဲမရ။ ေနာက်ထပ်လိုချင် တခါြပနရှ်ာရ 

ြပန၏်။ 

 အေကာင်းအာံုများ ေပျာက်ကွယသွ်ားပီး အာံုဆိုးများ ေရာက်လာလင် အခရံဆိုး၏။ 

အြမင်ဆိုး ထက် အကားဆိုးက သာ၍ ခရံခက်၏။ ဒိထက် အနံဆိုးက သာ၍ခက်၏။ ဒိထက် 

အရသာဆိုးက သာ၍ ခက်၏။ ထိုထက် ထခိိုက်ဒဏ်ရာ ေရာဂါဆိုးများင့်ှေတွလင် သာ၍ ခရံခက်၏။ 

နာတာရှည်ှိပ်စက်မ ဒဏ်ကုိ မခံိုင်လနွး်၍ တချိ မိမိကုိယကုိ်ယ် အဆံုးစရီင်သွားက၏။ 

 လူေလာကေဝဒနာဆိုးထက် အပါယေ်လးဘုံက ေဝဒနာဆိုးများက ပုိ၍ပင် ဆိုးလ၏ှ။ တိရစ�ာန် 

ဘုံ၌ ေရာက်သူများ ကာကွယြ်ပစေုပးမည်သူ မရိှ။ ပိတာဘုံ၌ ဝဋေ်ကွးရိှသေရ� ေအာက်ာဟစက်ာ ခေံန 

ကရ၏။ ငရဲဘုံ၌ ကံေဟာင်းရိှသမ ခံကရ၏။ “ခေံနရေသာ ေဝဒနာဆိုးများ မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု စမံီခန်ခွဲ၍ 

မရ။ မြဖစေ်စလိုေသာလ်ည်း ြဖစေ်နက၏။ အသီးသီးေသာ သတဝါများသည် မိမိသ�ာနက် ေဝဒနာကုိ 

အစိုးမရသည်ချည်း သာတည်း။ ထိုေကာင့် အနတဟု ဆိုရ၏။ 

 

************* 

 

သဠာယတနဝဂသံယတ်ု၊ ေဝဒနာသံယတ်ုမှ မှတ်ဖွယ်ရာသုတနမ်ျား 

 

ဒဗသုတ် ြမနမ်ာြပန် 

ရဟနး်တုိ…ေဝဒနာတုိသည် ဤသုံးမျိးတုိတည်း။ အဘယသုံ်းမျိးတုိနည်း? သုခေဝဒနာ၊ 

ဒုကေဝဒနာ၊ ဥေပကာေဝဒနာတုိတည်း။  

 ရဟနး်တုိ…သုခေဝဒနာကုိ ဒုကအားြဖင့် ရမည်။ ဒုကေဝဒနာကုိ ဆးူေြငာင့်အားြဖင့် ရမည်။ 

ဥေပကာေဝဒနာကုိ မမဲေသာအားြဖင့် ရမည်။ ရဟနး်တုိ…သုခေဝဒနာကုိ  ဒုကအားြဖင့် ြမင်ပီးေသာ 

အခါ၊ ဒုကေဝဒနာကုိ ဆးူေြငာင့်အားြဖင့် ြမင်ပီးေသာအခါ၊ ဥေပကာေဝဒနာကုိ မမဲေသာအားြဖင့် ြမင် 

ပီးေသာအခါ ဤရဟနး်ကုိ ေကာင်းစာွြမင်ပီးသူဟု ဆိုရ၏။ တပ်မက်မကုိ ြဖတ်ေတာက်ိုင်ေလပီ။ 



အောှင်အဖဲွကုိ ေြဖခတ် ိုင်ေလပီ။ မာနကုိ အကွင်းမ့ဲပယြ်ခင်းေကာင့် ဆင်းရဲ၏ အဆံုးကုိ ြပေလပီဟု 

(မိန်ေတာမူ်၏)။ 

 အကင် ရဟနး်သည် သုခေဝဒနာကုိ ဒုကအားြဖင့် ြမင်ပီး၊ ဒုကေဝဒနာကုိ ဆးူေြငာင့်အားြဖင့် 

ြမင်ပီး၊ ငိမ်သက်ေသာ ဥေပကာေဝဒနာကုိ မမဲေသာအားြဖင့် ြမင်ပီးြဖစ၍် ေဝဒနာတုိကုိ စင်စစ ်

ပုိင်းြခား၍ သိ၏။ 

 ထိုရဟနး်သည် ေဝဒနာတုိကုိ ပုိင်းြခား၍ သိေသာ ်ယခဘုဝ၌ပင် အာသေဝါ ကင်းကွာိုင်၏။ 

ေလာကုတရာဓမ၌တည်ေသာ ရဟ�ာြဖစ၍် ခာကုိယပ်ျက်စးီေသာ ်ဘဝသုံးပါး၌ြဖစသူ် ဟူေသာ 

အေရအတွက်သုိ မေရာက်ရေတာ့ေချ။  (သဂါထာဝဂ၊်ာှ- ၄၀၉။) 

 

သလသုတ် ြမနမ်ာြပနအ်ချပ် 

 ရဟနး်တုိ… အကားအြမင် မရိှေသာ ပုထဇုဉ်သည် သုခေဝဒနာ, ဒုကေဝဒနာ, ဥေပကာေဝဒနာ 

တုိကုိ ခစံား၏။ အရိယာပုဂိလလ်ည်း ခစံား၏။ ထိုသူစှေ်ယာက် မည်သုိထးူပါသနည်း?(ဟု ေမးေတာ် 

မူ၏)။  

အရှင်ဘုရား- တပည့်ေတာ်တုိအား ြမတ်စာွဘုရားသာ အရင်းခရိှံပါကုန၏် (ဟု ြပနေ်လာက် 

ကုန၏်)။ 

 ရဟနး်တုိ- အကားအြမင်မရိှေသာ ပုထဇုဉ်သည် ဒုကေဝဒနာြဖင့် ေတွထခိရံလတ်ေသာ ်စိုးရိမ် 

ပူေဆးွ ငုိေကွး ြမည်တမ်း၏။ ထိုေကာင့် ကုိယဆ်င်းရဲ စတ်ိဆင်းရဲ စှမ်ျိးလံုး ခစံားရ၏။ ဥပမာ-

ေယာက်ျား တစေ်ယာက်ကုိ ဆးူစးူရာ ထိုဆးူနား၌ပင် ေနာက်ထပ်ဆးူတစေ်ယာက် ထပ်အစးူခရံသက့ဲ 

သုိပင် ြဖစ၏်။ 

 ရဟနး်တုိ- အကားအြမင်မရိှေသာ ပုထဇုဉ်သည် ဒုကေဝဒနာ ေတွထခိရံလတ်ေသာ ်ငုိေကွး 

ြမည်တမ်းလျက် ကုိယဆ်င်းရဲ စတ်ိဆင်းရဲ စှပ်ါးကုိ ခံစားရ၏။ ဒုကေဝဒနာ ေတွထလိတ်ေသာ အမျက် 

ထက်ွ၏။ အမျက်ထက်ွသူအား ပဋဃိာသုယ ကိနး်၏။ 

 ထိုသူသည် ဒုကေဝဒနာြဖင့် ေတွထလိတ်ေသာ ကာမဂဏုခ်ျမ်းသာကုိ စှသ်က်၏ (ေတာင့်တ 

၏)။ အဘယေ်ကာင့်နည်းဟူမူ ထိုသူသည် ကာမဂဏုခ်ျမ်းသာမှတစပ်ါး ဒုကထက်ွေြမာက်ရာကုိ မသိ 

ေကာင့်တည်း။ ကာမဂဏုခ်ျမ်းသာကုိ စှသ်က်ေသာထိုသူအား သုခေဝဒနာေကာင့် ကာမရာဂါသုယ 

ကိနး်၏။ 

 ထိုသူသည် ေဝဒနာတုိ၏ ြဖစေ်ကာင်းကုိ၎င်း၊ ချပ်ေကာင်းကုိ၎င်း၊ သာယာဖွယကုိ်၎င်း၊ အြပစ်ကုိ 

၎င်း၊ ထက်ွေြမာက်ရာကုိ၎င်း ဟုတ်တုိင်းမှနစ်ာွ မသိ။ ထိုသုိ မသိေသာသူအား ဥေပကာေဝဒနာေကာင့် 

ြဖစေ်သာ အဝိဇာသုယ ကိနး်၏။ 

 ထိုသူသည် ကိေလသာင့်ှ စပ်ယဉ်ှလျက် သုခ,ဒုက,ဥေပကာ ေဝဒနာတုိကုိ ခစံား၏။ ထိုအကား 

အြမင် မရိှေသာ ပုထဇုဉ်သည် ပဋသိေေနမ, အိုမ, ေသမ, စိုးရိမ်ပူေဆးွမ, ကုိယ်စတ်ိဆင်းရဲမ, ြပင်းစာွ 

ပူပနမ်တုိင့်ှ ဆက်စပ်ေနသူ, ဆင်းရဲဒုကင့်ှ ယှဉ်စပ်ေနသူဟု ငါဘုရားေဟာ၏။ 



 

 ရဟနး်တုိ…အရိယာသည်ကား ဒုကေဝဒနာြဖင့် ေတွထလိတ်ေသာ စိုးရိမ်ပူေဆးွ ငုိေကွးြခင်း 

မရိှ။ ထိုသူသည် ကုိယဆ်င်းရဲသာ ခစံားရ၍ စတ်ိဆင်းရဲ မခစံားရ။ ဥပမာ…ပထမေြငာင့်စူးထားေသာ 

ေယာက်ျားသည် ဒုတိယေြငာင့် ထပ်မစးူသက့ဲသုိပင်တည်း။ 

 ရဟနး်တုိ…ဤအတူပင် အကားအြမင်ရိှေသာ အရိယာတပည့်သည် ဒုကေဝဒနာြဖင့် ေတွထိ 

လတ်ေသာ စိုးရိမ်ပူေဆးွ ငုိေကွးြခင်းမရိှ။ ထိုသူသည် ကုိယ၌်ြဖစေ်သာ ေဝဒနာကုိသာ ခစံားရပီး 

စတ်ိ၌ြဖစေ်သာ ေဝဒနာကုိ မခစံားရ။ ထိုသူသည် ဒုကေဝဒနာြဖင့် ေတွထလိတ်ေသာ ်အမျက်မထက်ွ။ 

ထိုေကာင့် ဒုကေဝဒနာေကာင့်ြဖစေ်သာ ပဋဃိာသုယ မကိနး်။  

 ထိုသူသည် ဒုကေဝဒနာြဖင့် ေတွထလိတ်ေသာ ကာမချမ်းသာကုိ မစှသ်က်။ အေကာင်းမှာ 

ကာမ ချမ်းသာမှတစပ်ါး ဒုကေဝဒနာမှ လတ်ွေြမာက်ရာကုိ သိေသာေကာင့်တည်း။ ကာမချမ်းသာကုိ 

မစှသ်က်ေသာ ထိုသူအား သုခေဝဒနာေကာင့်ြဖစေ်သာ ရာဂါသုယ မကိနး်။  

 ထိုသူသည် ေဝဒနာတုိ၏ ြဖစေ်ကာင်းကုိ၎င်း၊ ချပ်ေကာင်းကုိ၎င်း၊ သာယာဖွယကုိ်၎င်း၊ အြပစ်ကုိ 

၎င်း၊ ထက်ွေြမာက်ရာကုိ၎င်း ဟုတ်တုိင်းမှနစ်ာွသိ၏။ ထိုေကာင့် ထိုသူအား ဥေပကာေဝဒနာေကာင့် 

ြဖစေ်သာ အဝိဇာသုယ မကိနး်။ ထိုသူသည် ကိေလသာင့်ှ မယဉ်ှသည်ြဖစ၍်သာလင် သုခေဝဒနာ, 

ဒုကေဝဒနာ, ဥေပကာတုိကုိ ခစံား၏။  

 ရဟနး်တုိ…အကားအြမင်ရိှေသာ ဤအရိယာတပည့်ကုိ ပဋသိေေနမ, အိုမ, ေသမ, စိုးရိမ် 

ပူေဆးွမ, ကုိယစ်တ်ိဆင်းရဲမ, ြပင်းစာွပူပနမ်တုိင့်ှ မဆက်စပ်ေနသူ, ဆင်းရဲဒုကင့်ှ မယဉ်ှစပ်ေနသူဟု 

ငါဘုရားေဟာ၏။ 

 ရဟနး်တုိ…ဤကား အကားအြမင်ရိှေသာ အရိယာတပည့်င့်ှ အကားအြမင်မရိှေသာ 

ပုထဇုဉ်တုိ၏ ကဲွြပားမေပတည်း (ဟု မိန်ေတာမူ်၏)။၏။ (သဂါထာဝဂ၊်ာှ- ၄၀၉။) 

 

ဖဿမူလကသုတ် အကျဉ်းချပ် 

 ရဟနး်တုိ…ေတွထမိဖဿေကာင့် ြဖစ်ကုနေ်သာ ေဝဒနာတုိသည် သုံးမျိးရိှကုန်၏။ ၎င်းတုိမှာ 

သုခ ေဝဒနာ၊ ဒုကေဝဒနာ၊ ဥေပကာေဝဒနာတုိတည်း။ 

 ရဟနး်တုိ…ခစံားမ၏အေကာင်းြဖစေ်သာ ေတွထမိဖဿကုိ အစွဲြပ၍ သုခေဝဒနာ၊ ဒုက 

ေဝဒနာ၊ ဥေပကာေဝဒနာ ြဖစေ်ပလာ၏(ြဖစပုံ်)။ ထိုအေကာင်းြဖစ်ေသာ ေတွထမိဖဿချပ်ြခင်းေကာင့် 

၎င်းကုိ အစွဲြပ၍ ြဖစ်ေပလာကုနေ်သာ သုခ,ဒုက,ဥေပကာေဝဒနာတုိလည်း ချပ်ငိမ်းကုန၏်(ချပ်ပုံ)။ 

 ဥပမာ…ထင်းေချာင်းစှခ်တုို ပွတ်တုိက်မေကာင့် အေငွြဖစေ်ပလာ၏။ မီးြဖစေ်ပလာ၏။ 

ထိုထင်းေချာင်းတုိ တြခားစခီွဲထားြခင်းေကာင့် ထိုအပူသည် ချပ်ငိမ်းသွား၏။ (သဂါထာဝဂ၊်ာှ- ၄၁၆။) 

 

ရေဟာဂတသုတ် အကျဉ်းချပ်  



 အခါတပါး ရဟနး်တစပ်ါး ဆတ်ိငိမ်ရာမှ ထလာပီး ြမတ်စာွဘုရားထ ံချဉ်းကပ်၍ 

“ြမတ်စာွဘုရား… ေဝဒနာကုိ သုခေဝဒနာ၊ ဒုကေဝဒနာ၊ ဥေပကာေဝဒနာဟု ၃-ပါးေဟာထားပါလျက် 

ေဝဒနာဟူသမ သည် ဆင်းရဲဒုကမည်၏(ယ ံကိ�ိ ေဝဒယတံိ၊ တံ ဒုကသ)ဟု ေဟာြပန၏်။ ဤစကား 

အဘယကုိ် ရည်ရ�ယ၍် ေဟာပါသနည်း”ဟု ေမးေလာက်၏။ 

 ရဟနး်…ေကာင်းေပစ။ွ ေဝဒနာသုံးပါး ေဟာထားသည်လည်း မှန၏်။ ထိုသုံးမျိးေဟာပီးမှ 

ေဝဒနာဟူသမ ဆင်းရဲဒုက မည်၏ဟု ငါေဟာသည်လည်း မှန၏်။ ထိုစကားကုိေဟာြခင်းသည် သခါရ 

တုိ၏ အမဲမရိှြခင်းကုိသာလင် ရည်ရ�ယ၍် ငါဘုရားေဟာ၏။ 

 ရဟနး်…ေဝဒနာဟူသမသည် ဆင်းရဲဒုကတည်းဟူေသာ ဤစကားကုိ ြပြပင်ဖနတီ်းအပ်ေသာ 

သခါရတုိ၏ ကုန်ြခင်းသေဘာ၊ ပျက်ြခင်းသေဘာ၊ စွဲမက်မကင်းြခင်းသေဘာ၊ ချပ်ြခင်းသေဘာ၊ ေဖာက် 

ြပနေ်ြပာင်းလေဲသာ သေဘာရိှြခင်းကုိ ရည်ရ�ယ၍် ငါဘုရားေဟာေတာမူ်၏။ (ရေဟာဂတဝဂ၊် ာှ-၄၁၇။) 

 

ပထမ အာနသုတ် အကျဉ်းချပ် 

 အခါတပါး အသင်အာနာသည် ြမတ်စာွဘုရားသုိ ချဉ်းကပ်၍ ဤသုိေလာက်ထား၏ - “ြမတ်စာွ 

ဘုရား…ေဝဒနာတုိကား အဘယပ်ါနည်း?၊ ေဝဒနာတုိ၏ ြဖစေ်ကာင်းကား အဘယပ်ါနည်း?၊ ေဝဒနာ 

တုိ၏ ချပ်ငိမ်းရာကား အဘယပ်ါနည်း?၊ ေဝဒနာတုိ၏ ချပ်ငိမ်းရာသုိ ေရာက်ေကာင်းအကျင့်ကား 

အဘယပ်ါနည်း?၊ ေဝဒနာ၏ သာယာဖွယက်ား အဘယပ်ါနည်း?၊ အြပစက်ား အဘယပ်ါနည်း?၊ 

ထက်ွေြမာက်ရာကား အဘယပ်ါနည်း?” 

 အာနာ…ေဝဒနာတုိကား သုခေဝဒနာ၊ ဒုကေဝဒနာ၊ ဥေပကာေဝဒနာ ဤသုံးမျိးတုိတည်း။ 

ထိုေဝဒနာတုိသည် ေတွထိမဖဿေကာင့် ခစံားမေဝဒနာြဖစ၏်(ြဖစေ်ကာင်း)။ ေတွထမိဖဿ ချပ်ြခင်း 

ေကာင့် ခစံားမေဝဒနာချပ်၏(ချပ်ေကာင်း)။ သမာဒိိစေသာ အဂါရှစပ်ါးရိှေသာ အရိယာမဂသ်ည်ပင် 

ေဝဒနာ ချပ်ငိမ်းရာသုိ ေရာက်ေကာင်းအကျင့်တည်း(အကျင့်လမ်းစဉ်)။ ေဝဒနာကုိ အစွဲြပ၍ ကုိယ ်

ချမ်းသာ စတ်ိချမ်းသာြဖစ၏်၊ ဤကား ေဝဒနာ၏ သာယာဖွယသ်ေဘာတည်း။ ေဝဒနာသည် မမဲြခင်း, 

ဆင်းရဲြခင်း, ေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလြဲခင်း သေဘာရိှ၏။ ဤကား ေဝဒနာ၏ အြပစ်တည်း။ ေဝဒနာ၌ 

လိုချင်တပ်မက်မကုိ ပယ်ေဖျာက်ြခင်းသည် ေဝဒနာ၏ ထက်ွေြမာက်ရာတည်း။ (ရေဟာဂတဝဂ၊် ာှ-

၄၂၀။) 

 

ပ�ကဂသုတ် အကျဉ်းချပ် 

 အခါတပါး အရှင်ဥဒါယမီေထရ်ကုိ ပ�ကဂမည်ေသာ လက်သမားဆရာကီးက “အရှင်ဘုရား…

ြမတ်စာွဘုရားက ေဝဒနာဘယ်စှပ်ါး ေဟာပါသနည်း”ဟု ေမး၏။ ထိုအခါ အရှင်ဥဒါယကီ သုခ၊ ဒုက၊ 

ဥေပကာဟု ေဝဒနာသုံးပါး ေဟာေကာင်းေြပာ၏။ ထိုအခါ လက်သမားဆရာကီးက “တည်ငိမ်ေသာ 

ဥေပကာေဝဒနာကုိ သုခ၌သွင်း၌ သုခင့်ှ ဒုကစှပ်ါးသာ ေဟာထားပါ၏”ဟုဆိုကာ အြငင်းအခံုြဖစ၏်။ 



 ထိုသုိြငင်းခံုသည်ကုိ အရှင်အာနာကားပီး သူတုိကုိ ဘုရားထေံခသွား၏။ ြငင်းခံုပုံအလံုးစံုကုိ 

ရှင်းြပလိုက်၏။ ထိုအခါ ြမတ်စာွဘုရားက “အာနာ..ငါဘုရားသည် အေကာင်းပရိယာယအ်ားြဖင့် 

ေဝဒနာတုိကုိ ၂-ပါးလည်း ေဟာ၏။ ၃-ပါးလည်း ေဟာ၏။ ၅-ပါးလည်း ေဟာ၏။ ၆-ပါးလည်း ေဟာ၏။ 

၁၈-ပါးလည်း ေဟာ၏။ ၃၆-ပါးလည်း ေဟာ၏။ ၁၀၈-ပါးလည်း ေဟာ၏။ ဤသုိ အေကာင်းပရိယာယ ်

ြဖင့် ေဟာထားသည်ကုိ နားလည်ခင့်ွလတ်ိုင်မ မရိှလင် ြငင်းခံုခိုက်ရနြ်ဖစတ်တ်၏။ နားလည်ခင့်ွလတ် 

ိုင်မှသာလင် ချစခ်င်ညီွတ်စာွ ေနကရလမ့်ိမည်”ဟု ေဟာေတာမူ်၏။ (ရေဟာဂတဝဂ၊် ာှ-၄၂၃။) 

 

ေဝဒနာ ၅-၃-၂-၁ 

၅ သုခ ေသာမနဿ ဥေပကာ ဒုက ေဒါမနဿ 

၃ သုခ ဥေပကာ ဒုက 

၂ သုခ ဒုက 

၁ ဒုက 
      (ဆရာေတာ်ဦးသီလာန၏ အဘိဓမာသင်တနး်မတ်ှစမု)ှ 

 

ေဝဒနာ ၆-ပါး 

၁။ စကသမဿဇာ ေဝဒနာ = အြမင်င့်ှစပ်၍ြဖစေ်သာ ေဝဒနာ 

၂။ ေသာတသမဿဇာ ေဝဒနာ = အကားင့်ှစပ်၍ြဖစေ်သာ ေဝဒနာ 

၃။ ဃာနသမဿဇာ ေဝဒနာ = နမ်းမင့်ှစပ်၍ြဖစေ်သာ ေဝဒနာ 

၄။ ဇဝှိါသမဿဇာ ေဝဒနာ = စားမင့်ှစပ်၍ြဖစေ်သာ ေဝဒနာ 

၅။ ကာယသမဿဇာ ေဝဒနာ = ထမိင့်ှစပ်၍ြဖစေ်သာ ေဝဒနာ 

၆။ မေနာသမဿဇာ ေဝဒနာ = သိမင့်ှစပ်၍ြဖစေ်သာ ေဝဒနာ 

 

ေဝဒနာ ၁၈-ပါး 

 ဆိုခဲ့ပီးေသာ အထက်ပါ ၆-ပါးကုိ သုခေဝဒနာ၊ ဒုကေဝဒနာ၊ ဥေပကာေဝဒနာ ဤသုံးပါးြဖင့် 

ေြမာက်ပွားလင် ၁၈-ပါးြဖစ၏်။ 

 

ေဝဒနာ ၅၄-ပါး 

အထက်ပါ ေဝဒနာ ၁၈-ပါးကုိ 

 (က) အတိတ်အခါက ခစံားခဲ့ဖူးေသာ ေဝဒနာ (၁၈)ပါး 

 (ခ) ပစပနအ်ခါ၌ ခစံားေနဆဲ ေဝဒနာ (၁၈)ပါး 

 (ဂ) အနာဂတ်အခါ၌ ခစံားလတ့ံ ေဝဒနာ (၁၈)ပါး 

ဤသုိ ကာလသုံးပါးြဖင့်ေြမာက်လင် ၅၄(၁၈x၃)ပါး ရ၏။ 



 

ေဝဒနာ ၁၀၈-ပါး 

 အထက်ပါ ၅၄-ပါးကုိ  

 (၁) မိမိခစံားမ (၅၄)ပါး 

 (၂) သူတပါးခစံားမ (၅၄)ပါး 

ဤသုိ အဇတသ�ာန၊် ဗဟိဒသ�ာနအ်ားြဖင့် ေပါင်းလိုက်လင် ေဝဒနာေပါင်း ၁၀၈-ပါး အကျယပွ်ား 

လာ၏။ 

 

လကာ။  ။ခစံား,စစံား၊ စကားစှေ်ထ၊ွ တရားေနမှာ၊ ေဝဒနာဓာတ်၊ ခာမှတ်ေလာ။့    သုံးရပ်ေဝခွဲ၊ 

ဆင်းရဲ+ချမ်းသာ၊ ဥေပကာမူ၊ လျစလ်ျခစံား၊ မထင်ရှားတည့်။    ငါးပါးအလို၊ တစပုံ်ဆိုေသာ၊် ကုိယစ်တ်ိ 

စှြ်ဖာ၊ ချမ်းသာ+ဆင်းရဲ၊ လျစလ်ျခွဲေလာ။့   တစန်ထဲိုြပင်၊ အြမင်, အကား၊ အနံအားင့်ှ၊ စားလျက်, 

ေတွထ၊ိ ကံသိ ေြခာက်ြဖာ။   ချမ်းသာ+ဆင်းရဲ၊ လျစလ်ျခွဲြငား၊ ဆယ့်ရှစပ်ါးတည်း။   သုံးပါးကာလ၊ 

ပွားကတုံေသး၊ ငါးဆယ့် ေလးရှင့်။   တေရးသ�ာန၊် စှပွ်ားြပနက်၊ တစရ်ာရှ့စပ်င်၊ အကျယြ်မင်ေလာ။့  ။ 

   (လယတီ်ဆရာေတာ၏် ခာ အာယတန ဓာတ် သစာ လကာကျမ်းမှ-) 

 

*************************** 

 

သညာသည် အတမဟုတ် 
သညာ အနတာ၊ သညာ စ ဟိဒံ ဘိကေဝ အတာ အဘဝိဿ၊ နယဒံိ သညာ အာဗာဓာယ 

သံဝေတယျ၊ လေဗ�ထ စ သညာယ “ဧဝံ ေမ သညာ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ သညာ မာ အေဟာသီ”တိ။  

ယသာ စ ေခါ ဘိကေဝ သညာ အနတာ၊ တသာ သညာ အာဗာဓာယ သံဝတတိ၊ န စ လဗ�တိ 

သညာယ “ဧဝံ ေမ သညာ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ သညာ မာ အေဟာသီ”တိ။ 

 

ရဟနး်တုိ- သညာသည် (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် မဟုတ်။ အတေကာင် 

ဟုတ်ခဲ့ပါမူ ဤသညာသည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်နေ်လရာ။ ထိုြပင် “ငါ၏သညာသည် ဒီလို 

အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု သညာ၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲရေလရာ၏။ 

ရဟနး်တုိ- အမှနအ်ားြဖင့်ကား သညာသည် အတေကာင် မဟုတ်ေသာေကာင့်သာလင် 

(မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာလည်း ြဖစေ်နေချ၏။ ထိုြပင် “ငါ၏ သညာသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ 

ဒီလိုအဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု သညာ၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲမရဘဲ ရိှေချ၏။ 

 

သညာ ၆-မျိး 

 ၁။ ပူသညာ = အဆင်းကုိ မှတ်သားေသာသညာ 



 ၂။ သဒသညာ = အသံကုိ မှတ်သားေသာသညာ 

 ၃။ ဂသညာ = အနံကုိ မှတ်သားေသာသညာ 

 ၄။ ရသသညာ = အရသာကုိ မှတ်သားေသာသညာ 

 ၅။ ေဖာဗသညာ = ေတွထမိကုိ မှတ်သားေသာသညာ 

 ၆။ ဓမသညာ = ကံသိရေသာ သေဘာအာံုကုိ မှတ်သားေသာသညာ 

 

သညာသည် အနတ 

 ပကတိလမူျားအေနြဖင့် ြမင်မ ကားမ စသည်တုိြဖစ်တုိင်း ထိုအာံုအမျိးမျိးတုိကုိ မှတ်မိေနတာ 

“ငါဘဲ” ဟု မှတ်ထင်က၏။ ငါကပင် မှတ်မိေန၏ဟု ထင်ြမင်က၏။ “ေယာက်ျားကုိ ြမင်တယ၊် မိနး်မကုိ 

ြမင်တယ၊် ေခးွကုိ ြမင်တယ်” ဟု ြမင်ရသည့်အဆင်းအာံုကုိ မှတ်မိေန၏။ ထိုအာံုမှတ်မိေနြခင်းသည် 

ငါဘဲဟု စွဲလမ်းတတ်၏။ ထိုသုိထင်မှတ်သည့်အတုိင်း မှတ်သားမ၊ မှတ်မိမသညာသည် ငါေကာင်မဟုတ်၊  

 “ဖဿသမုဒယာ သညာသမုဒေယာ၊ ဖဿနိေရာဓာ သညာနေိရာေဓာ”ဟု ဆိုသည့်အတုိင်း ဖဿ 

ေကာင့် ြဖစ်ေပလာကပီး၊ ဖဿချပ်လင် သညာလည်း ချပ်ေတာ၏့။ ထိုေကာင့် ေကာင်းကျိးဆက် 

သေဘာတရား သက်သက်မသာြဖစ၍် အနတသာြဖစ၏်။ 

 

သညာက ှိပ်စက်ပုံ 

 စတ်ိညစစ်ရာ,ပူပနစ်ရာ,ေကာက်ရ�ံစရာများကုိ မှတ်မိေနြခင်းသည် မိမိကုိ တချနိလ်ံုးစက်ေန၏။ 

သားသမီး ဇနးီမယား လင်ေယာက်ျား မိဘ ဆရာသမားများ ဆံုးံးရမများ၊ စးီပွားဥစာ,ရာထးူဌာန�ရများ 

ပျက်စးီဆံုးံးရမများ၊ မိမိကုိ အိုင်ယ ူှိပ်စက်ခခံဲ့ရမများကုိ မှတ်မိေနြခင်းသည် မိမိကုိ တချနိလ်ံုး 

လမ်ွးေဆးွ တ,သ စိုးရိမ်ပူေဆးွ ငုိေကွးမများ၊ မေကျနပ်မ ေဒါသများ ြဖစေ်စပီး ှိပ်စက်မကုိ ြဖစ်ေစ၏။ 

ေရှးက ြပမှား ေြပာမှား ရိှခဲ့သည်များကုိ ြပနလ်ည်မှတ်မိ သတိရပီး ေတာင်တပူပနမ်ြဖင့် ှိပ်စက်ြပန၏်။ 

တချိ ထိုသညာများ မေမ့ေပျာက်ိုင်သြဖင့် ေရာဂါများပင် စွဲကပ်လာ၏။ တချိ ေသသည်အထိ ဒုက 

ေရာက်ရ၏။  

 

ေကာင်းတာေလးေတာ ့ရိှပါေသး၏ 

ေကာင်းေသာသညာလည်း ရိှပါေသး၏။ မိမိတုိ သင်ယူထားေသာ ေလာကီ-ေလာကုတရာ 

ပညာရပ်များကုိ မှတ်မိေနြခင်း၊ ကုသုိလေ်ကာင်းမအရာများ၌ ေကာင်းစာွမှတ်မိေနြခင်း၊ မိမိ,သူတစပ်ါး 

အတွက် အသုံးကျသည့် သိသင့်သိထိုက်ေသာ အရာများကုိ မှတ်မိေနြခင်းများသည် မိမိကုိ ချးီေြမာက် 

ေထာက်ပ့ံပီး ေကာင်းကျိးကုိ ပွားေစ၍ အေကာင်းသညာဟု ဆိုရ၏။ 

 

သညာမှတ်တာနဲ သတိမှတ်တာ 



 သညာက အရာဝတများ မေမ့ေအာင် မှတ်သား၏။ သတိက မေမ့ဘဲ အမှတ်ရ၏။ အဓိပါယ ်

ခပ်ဆင်ဆင် တူေနေသာလ်ည်း သညာမှတ်တာက ြမင်တုိင်း ကားတုိင်း စသည်၌ ြဖစေ်ပလာသမ 

အာံုေတွကုိ မေမ့ေအာင်၊ ပုံသဏာန ်နမိိတ်များကုိ မှတ်မိေအာင် စွဲမှတ်ထားြခင်းကုိ ဆို၏။ သတိပာန ်

နည်းအရ မှတ်ြခင်းမှာ ြဖစ်ခိုက်ပ်ုနာမ်များကုိ သူသေဘာလကဏာင့်ှ အြဖစအ်ပျက် အနစိ ဒုက 

အနတ အြခင်းအရာအားြဖင့် သိေအာင် သတိပညာြဖင့် စးူစိုက်မှတ်ြခင်းြဖစ၏်။ ထိုေကာင့် အဓိပါယ ်

ဆင်တူိုးမားရိှေသာလ်ည်း အနက်အားြဖင့် အလနွကွ်ာြခား၏။ 

 

သညာမျိးစံု အဖုံဖုံ 

 လူေလာက၌ “လမိာတယ၊် တတ်တယ၊် သိတယ”်ဟု ေြပာဆို သုံးနး်ေနေသာအရာသည် 

သဘာဝအားြဖင့် သညာကာပင်ြဖစ၏်။ ေလာက၌ အများနည်းတူ “ေရာင်းတတ်တယ၊် ဝယတ်တ်တယ၊် 

တွက်ချက် တတ်တယ၊် ချက်ြပတ်တတ်တယ”်စသည်ြဖင့် ေလာကီေရးရာ လိမာပါးနပ်မ သေဘာ 

မှနသ်မတုိသည်လည်း သညာေတွသာြဖစ၏်။  နတ်ေလာက၌ နတ်တုိ၏အမကိစ မှနသ်မတုိ၌ 

ကမ်းကျင်မတုိသည်လည်း နတ်တုိ၏ သညာများပင် ြဖစ၏်။  

 ေအာက် အပါယဘုံ်သား ကဲ ာွး ဆင် ြမင်း စေသာ ြမင်ြမင်သမ တိရစ�ာန ်မှန်သမတုိလည်း 

သူတုိ သဘာဝအေလျာက် သိတတ်ကကုန၏်။ ထိုအသိများသည်လည်း သညာသိများြဖစ၏်။ ေလာက 

ကီးတစခ်လုံုး၌ ေလာကီေရးရာနယပ်ယ၌် လမိာပါေပတယ၊် ပါးနပ်ပါေပတယ၊် တတ်ကမ်းပါေပတယ်ဟု 

ေမာမ်ဆံုးိုင်ေအာင် သုံးစွဲေြပာဆို ေနကေသာအရာသည်လည်း သညာများသာ ြဖစ၏်။   မုဆိုးလည်း 

မုဆိုးအေလျာက်၊ တံငါလည်း တံငါအေလျာက် သူလုပ်ငနး်နယပ်ယတွ်င် တတ်သိကမ်းကျင်က၏။ 

ထိုကမ်းကျင်မများသည်လည်း သညာများပင် ြဖစ၏်။ 

 လမိာပါးနပ်မ သညာအဝဝကုိ ခံကည့်လိုက်လင် အဆင်းအမျိးမျိး၌ လမိာပါးနပ်မ ပူသညာ၊ 

အသံအမျိးမျိး၌ လမိာပါးနပ်မ သဒသညာ၊ အနံအမျိးမျိး၌ လမိာပါးနပ်မ ဂသညာ၊ အရသာအမျိးမျိး၌ 

လမိာပါးနပ်မ ရသသညာ၊ အေတွအမျိးမျိး၌ လမိာပါးနပ်မ ေဖာဗသညာ၊ ပ်ုနာမ်မျိးစံု ဓမာံု၌ 

လမိာပါးနပ်မ ဓမသညာဟု သညာေြခာက်ပါး ရိှ၏။ 

 ထိုထက် အကျယပွ်ားလိုက်ေသာ ေြမကီးကုိ ေြမကီးမှနး်သိတာ၊ ေရကုိ ေရမှနး်သိတာ၊ ေနကုိ 

ေနမှနး် သိတာ၊ လကုိ လမှနး်သိတာ၊ နကတ်ကုိ နကတ်မှနး်သိတာ၊ ကယကုိ် ကယမှ်နး်သိတာ စသည် 

ေြပာ၍ မကုန် ိုင်ေလာက်ေအာင် များြပားလစှာွေသာ အသိများသည်လည်း သညာကာတုိသာ 

ြဖစကု်န၏်။ 

 

လကာ။  ။ ထိုြပင် သညာ၊ ခာမှာကား၊ လမိာတတ်သိ၊ ေခကဘိရှင့်။    လ၏ူေဘာင်မှာ၊ 

လတူကာနဲ၊ လမိာမဲမူ၊ မှတ်စွဲြဖာြဖာ၊ ဤသညာပင်၊ နတ်မှာ နတ်ေလျာက်၊ လမိာေြမာက်၏။     ေအာက် 

အပါယသ်ား၊ ကဲ ာွး ြမင်း ဆင်၊ ြမင်ြမင်သမ၊ အန�လည်း၊ ဘာဝ ဘာဝ၊ သိတတ်က၏။    ေလာက 

အလံုး၊ ေမာမ်ဆံုးေအာင်၊ အသုံးတွင်စာွ၊ အလမိာဟု၊ အချာအချပ်၊ ေခသမုတ်၏။    မုဆိုးတံငါ၊ 



သူအရာ၌၊ လမိာကမ်းကျင်၊ သညာပင်တည့်၊ သုိစဉ်နည်းြပ၊ သိကုန်ကေလာ။့    ပူသညာ၊ စသည် 

ြဖာသား၊ သညာ အြပား၊ အကျဉ်းအားြဖင့်၊ ေြခာက်ပါးလာရိှ၊ ပွားြပနဘိ်မူ၊ ေြမသိ, ေရသိ၊ ေန,လ သိက၊ 

စရိှ သွယ်သွယ၊် မဆံုးဖွယသ်ည် . . . .၊ အကျယ ်သညာကာတည်း။ ။ 

 

******************************* 

 

သခါရသည် အတမဟုတ် 
သခါရာ အနတာ၊ သခါရာ စ ဟိဒံ ဘိကေဝ အတာ အဘဝိဿံသု၊ နယိဒံ သခါရာ အာဗာဓာယ 

သံဝေတယျံ၊ လေဗ�ထ စ သခါေရသု “ဧဝံ ေမ သခါရာ ေဟာ�၊ ဧဝံ ေမ သခါရာ မာ အေဟသု”�ိ။ ယသာ 

စ ေခါ ဘိကေဝ သခါရာ အနတာ၊ တသာ သခါရာ အာဗာဓာယ သံဝေတယျံ၊ န စ လဗ�တိ သခါေရသု 

“ဧဝံ ေမ သခါရာ ေဟာ�၊ ဧဝံ ေမ သခါရာ မာ အေဟသု”�ိ။ 

 

 

ြမနမ်ာြပန။်  ။ရဟနး်တုိ- သခါရတုိသည်  (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် မဟုတ်။  

အတေကာင် ဟုတ်ခဲ့ပါမူ ဤသခါရတုိသည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်နေ်လရာ။ ထိုြပင် “ငါ၏ 

သခါရတုိသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု သခါရတုိ၌ 

စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲရေလရာ၏။ 

ရဟနး်တုိ- အမှနအ်ားြဖင့်ကား သခါရတုိသည် အတေကာင် မဟုတ်ေသာေကာင့်သာလင် 

(မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာလည်း ြဖစေ်နေချ၏။ ထိုြပင် “ငါ၏ သခါရတုိသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း 

ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု သခါရတုိ၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲမရဘဲ ရိှေချ၏။ 

 

သခါရတရားတုိသည် အတမဟုတ် 

 ကုိယြ်ဖင့်ြပလပ်ုမ, တ်ြဖင့်ေြပာဆိုမ, စတ်ိြဖင့်ကံစည်မဟူေသာ အမူအရာများ ြဖစေ်ပလာရန ်

ေစတနာဦးစးီေသာ ေစတသိက် (၅၀)တုိက ြပလပ်ုေပးရ၏။ စမံီေပးရ၏။ ြပြပင်ေပးရ၏။ ထိုေကာင့် 

ကုိယ ်တ် စတ်ိ အမူအရာမှနသ်မကုိ ငါက ြပလပ်ုေနသည်ဟု ထင်မှတ်ကာ ဤသခါရကာတရားစကုို 

အတေကာင် အေနြဖင့် စွဲလမ်းက၏။ ဤအစွဲမျိးကုိ ခာကုိယတွ်င်း၌ ြပလပ်ုေပးသူ အတကေလး 

ရိှသည်ဟု စွဲလမ်းေသာေကာင့် ကာရကအတဟု ေခ၏။ အမှနမှ်ာ ထိုသခါရတုိသည် အတမဟုတ်ကုန။် 

 

သခါရက ှိပ်စက်ပုံ 

 ကုိယ်တ်စတ်ိ အမူအရာများြဖစေ်အာင် ြပလပ်ုေပးေနေသာ သခါရတရားတုိသည် အတွင်းသား 

အတသာြဖစခ်ဲ့လင် မိမိကုိ မှိပ်စက်တနေ်လရာ။ ေမာဟြဖင့်လည်း အမှားသိေတွြဖင့် ဒုကေရာက်ေအာင် 

ှိပ်စက်၏။ အဟိရိက+အေနာတပြဖင့် မရှက်မေကာက် ဒုစိုက်များလပ်ုကာ ှိပ်စက်၏။ ဥဒစြဖင့် 



စတ်ိေတွ ြပန်လင့်ွကာ စတ်ိဂေယာက်ဂယက်ြဖစေ်အာင် ှိပ်စက်၏။ ေလာဘြဖင့်လည်း မေတာမ်တရား 

ခိုးယမိူသြဖင့် အရှက်ရေအာင် ှိပ်စက်၏။ ဒိိြဖင့်လည်း ပ်ုနာမ်ကုိ သူငါထင်ကာ ှိပ်စက်၏။ မာနြဖင့် 

လည်း ေထာင်လားပီး ပညာရိှ သူေတာေ်ကာင်းများ ပမာမခန် ဆက်ဆဘူံး၏။ ေဒါသြဖင့်လည်း 

ကမ်းတမ်းပီး မြပသင့်, မေြပာသင့်သည်များကုိ ြပလပ်ုေြပာဆိုကာ ရာဇဝတ်မူများြဖင့် ဒုကေပး၏။ 

ကုိယ့်ရိှတာ ဖွက်ထား၊ သူတပါးကီးပွားေတာ ့မနာလို၊ ဤသုိ အဆင့်အတနး်ှိမ့်ေသာ ဣဿာမစ�ရိယ 

တုိကလ ဲအချနိတုိ်င်း ဒုကေပးေန၏။ မြပသင့်တာကုိြပ-ြပသင့်တာကုိ မြပမိေလေတာ ့ေနာင်ကျမှ 

ပူပန်ပီး ကုကစက ှိပ်စက်ြပန၏်။ မှန်ကနစ်ာွ မဆံုးြဖတ်ိုင်ဘဲ အရာရာ သံသယြဖစ် ေအာင်လပ်ုပီး 

ဝိစကိိစ�ာကလည်း ှိပ်စက်ေန၏။  

 ပစပနဘ်ဝတွင် မေကာင်းေသာ ပါပမိတများြဖင့် ေပါင်းသင်းမိပီး ဒုစိုက်မများကျးလနွမိ်ခဲ့လင် 

ရာဇဝတ်ေဘးသင့်ပီး ဒုကကီးစာွ ေရာက်ရ၏။ ေနာင်ဘဝတွင်လည်း အပါယေ်လးပါးသုိပါ ကျေရာက်ပီး 

အေတာမသတ်ိုင်ေသာ ဒုကများြဖင့် အဆင့်ဆင့် ှိပ်စက်ေနေတာ၏့။ အထက်ပါ အရာများသည် 

သခါရ၏ လက်ချက်များသာြဖစ၏်။ သခါရသည် အတွင်းသား အတသာြဖစခ်ဲ့လင် ထိုက့ဲသုိ မိမိကုိ 

ဆင်းရဲဒုကေရာက်ေအာင် ှိပ်စက်လမ့်ိမည် မဟုတ်။ 

 

 

မေကာင်းကျိးများ ရေစေသာအားြဖင့် ြပလပ်ုသူ သခါရကှိပ်စက် 

 တချနိက် အရှင်ေမာဂလာန်င့်ှ အရှင်လကဏတုိ ဆမ်ွးခထံက်ွရန ်ဂဇိကုဋ်ေတာင်မှ ဆင်းလာ 

က၏။ ထိုအခိုက် အရှင်ေမာဂလာနက် အပ်များတစကုိ်ယလ်ံုး စးူဝင်ေန၍ နာကျင်လနွး်သြဖင့် ေအာဟ်စ ်

ေြပးသွားေနေသာ ပိတာတစေ်ကာင်ကုိ အဘိညာဏမ်ျက်စြိဖင့် ြမင်ရ၍ “ငါမှ့ာေတာ ့အဒီဲလို ပိတာ 

ြဖစေ်ကာင်း သခါရေတွ ကင်းေနပီဟု”ဆင်ြခင်မိသြဖင့် ပံးေလ၏။ ထိုအခါ အရှင်လကဏြမင်၍ 

ေမးသြဖင့် ဘုရားထေံရာက်မှ ေြပာြပေလ၏။  

 ြမတ်စာွဘုရားလည်း ဘုရားြဖစသ်ည့်ည ေဗာဓိပင်ေအာက်မှာတုနး်ကပင် ေတွြမင်ခဲ့ေကာင်း၊ 

အများ မယံုမည်စိုး၍ မေြပာခဲ့ေကာင်း၊ အခေုတာ ့အရှင်ေမာဂလာန ်ေပလာသည့်အတွက် ေဟာရ 

ေကာင်း မိန်ေလ၏။ ဤပိတာသည် လူဘဝတုနး်က ကုနး်တုိက်ခဲ့သည့် အကုသုိလသ်ခါရေကာင့် 

ငရဲသုိကျပီး၊ လတ်ွေသာအခါ အကုသုိလကံ် အကွင်းရိှေသးသြဖင့် ပိတာြဖစ်ပီး ဒုကေရာက်ေနရ 

ေကာင်း ေဟာေတာမူ်၏။  

 ာွးသတ်သမားြဖစလ်ာေသာ ပိတာကုိ လင်းတများ ကျးီများ ထိုးဆတ်ိသည်ကုိ ခေံနရသြဖင့် 

ေအာဟ်စေ်ြပးလားေနသည်ကုိလည်း ေတွ၏။ သုိးသတ်သမားဘဝက လာေသာ ပိတာမှာ အေပယ ံ

အေရခွံမရိှဘဲ ေသွးရဲရဲြဖင့် သိနး်စနွတုိ် အထိုးဆတ်ိခေံနရ၏။ ဝက်သတ်သမားဘဝမှ လာေသာပိတာမှာ 

ကုိယေ်ပသုိ သနလ်ျက်များ ကျကျပီး ထိုးဆခွတ်ုြဖတ် ခေံနရ၏။ လာဘ်စားသည့်တရားသူကီးဘဝမှ 

လာေသာပိတာသည် မိမိေကျာကုနး်မှ အသားများကုိ မိမိသံလက်သည်းကီးများြဖင့် ကုပ်ြခစက်ာ 

စားေသာက်ေနရ၏။ 



 အထက်ပါ အြဖစအ်ပျက်များသည် ြပလပ်ုသူ အကုသုိလသ်ခါရများက မေကာင်းကျိးများ 

ေပးေသာ အားြဖင့် ှိပ်စက်ပုံြဖစ၏်။ 

 

သခါရတုိအေပ စမံီလိုမရ၊ ေတာင့်တတုိင်း မြဖစ် 

 အဆင်း, အသံ, အနံ, အရသာ, အေတွအထိ အာံုများ ေပလိုက်သည်င့်ှ သခါရများ စတင်၍ 

လပ်ုေတာ၏့။ အထးူသြဖင့် အကုသုိလသ်ခါရများသာ အြဖစမ်ျား၏။ ထိုအခါ စတ်ိညစစ်ရာ 

စတ်ိပျက်စရာ စတ်ိပူစရာ ဒုကေရာက်စရာ သခါရေတွ မြဖစပ်ါေစနဲ။ ေကာင်းကျိးေပးပီး 

စတ်ိချမ်းသာေစမ့ဲ ကုသုိလ် သခါရေတွချည်း ြဖစပ်ါေစဟု အမိန်ေပး၍ မရ။ ေတာင့်တြပနလ်ည်း မြဖစ။် 

ထိုသုိ မြဖစ်ေလေသာေကာင့် သခါရတုိသည် အနတသာ ြဖစေ်ချ၏။ 

 

ဝိပဿနာင့်ှ ြဖတ် 

 အဆင်းအသံစသည့် အာံုများ ေပလာေသာအခါ ေယာဂမီျားသည် ြမင်မ ကားမစသည်ကုိ 

မြပတ် မှတ်ရ၏။ မြမင်လို မကားလိုေသာလ်ည်း ၎င်းသခါရများ ဆက်ကာ ဆက်ကာ ြဖစြ်ဖစ်ေန၏။ 

မှတ်ရင်း အရိှန်ရ လာေသာအခါ အာံုများ တြဖည်းြဖည်း ေပျာက်ေပျာက်သွားသည်ကုိ ေတွရ၏။ 

ထိုအခါ အကုသုိလသ်ခါရများ ဆက်မြဖစေ်တာဘဲ့ ြဖစ်သည့်ေနရာတွင်ပင် ကိေလသာများ ရပ်သွား 

ေတာ၏့။ ကံအြဖစသုိ် မေရာက်ေတာ။့ မေရာက်လင် အကုသုိလဆ်ိုးကျိးင့်ှ ဝိပါက်ခာများလည်း 

မြဖစေ်တာ။့ 

သခါရ ၂-မျိး  
ြပလပ်ုေပးသူ သခါရ 

 သွားြခင်း ရပ်ြခင်း ထိုင်ြခင်း ေလျာင်းြခင်း ေကွးြခင်း ဆန်ြခင်း စေသာ ကာယကံြပလပ်ုမ၊ 

ေြပာဆိုြခင်း, သီဆိုြခင်း စေသာ ဝစကံီေြပာဆိုမ၊ ကံစည် ေတွးေတာြခင်းဟူေသာ မေနာကံ ကံစည်မ၊ 

ဤကုိယ်တ်စတ်ိ အမူအရာ ပ်ုနာမ်သေဘာတရားများ ြဖစေ်အာင် ြပလပ်ုတတ်သည်မှာ သခါရကာ 

ြဖစ၏်။ ဤသခါရကာ၏ လံေဆာ ်စမံီမေကာင့် ကုိယ်တ်စတ်ိ အမူအရာများ ပီးစးီေနက၏။ 

ထိုေကာင့် ဤသခါရကာသည် ြပလပ်ုေပးသူ-စမံီဖန်တီးေပးသူ သခါရြဖစ၏်။ 

 (သခတ မဘိသခေရာ�ီတိ ေခါ ဘိကေဝ တသာ သခါရာတိ ဝုစတိ။ ဘိကေဝ=ချစသ်ားတုိ၊ 

သခတံ=ြပအပ်ေသာ ကုိယ် တ် စတ်ိ အမူအရာကုိ၊ အဘိသခေရာ�ိ=ြပတတ်ကုန၏်။ ဣတိ တသာ= 

ထိုသုိ ြပတတ်ေသာေကာင့်၊ သခါရာတိ=သခါရတုိဟူ၍၊ ဝုစ�ိ=ေခဆိုအပ်ကုန၏်။) 

       (ခဇနယီသုတ်၊ ခဝဂသံယတ်ု၊ာှ-၇၂။) 

 

အြပခံ သခါရ 

 ကံ,စတ်ိ,ဥတု,အာဟာရတည်းဟူေသာ အေကာင်းတရားတုိေကာင့် ြဖစလ်ာကကုနေ်သာ 

ပ်ုနာမ်များသည် အြပခသံခါရမည်၏။  



 သတဝါတုိ၏သ�ာန၌် ပဋသိေဝိညာဏမှ်စပီး ကံေကာင့်ြဖစေ်သာ အကျိးဝိပါက်စတ်ိ 

ေစတသိက်များ၊ ဟဒယဝတပ်ု,မျက်စ,ိနား,ာှေခါင်း,လာ,ကုိယအ်ကည် စေသာ ကမဇပ်ုများ၊ ဤ 

ပ်ုနာမ်တရားများသည် ကံက ြပလပ်ုဖနတီ်းမေကာင့် ြဖစေ်ပလာရေသာ အကျိး(တနည်း)အြပခ ံ

သခါရများ ြဖစ၏်။ 

 သွားြခင်း လာြခင်း ထိုင်ြခင်း ရပ်ြခင်း ပံးြခင်း ရယ်ြခင်း ငုိြခင်း ေြပာဆိုြခင်း ဤကုိယ်တ် 

အမူအရာများသည် ြပလပ်ုလိုေသာ စတ်ိေကာင့် ြဖစေ်ပလာကုန၏်။ ထိုကုိယ်တ်အမူအရာများကုိ 

စတ်ိေကာင့်ြဖစလ်ာရေသာ အကျိးသခါရများြဖစ၏်။ ၎င်းေနာက် စတ်ိေစတသိက် နာမ်တရားများသည် 

လည်း သူတုိအချင်းချင်း ြပတတ်ေသာ အေကာင်းသခါရလည်း မည်၏။ ြပအပ်ေသာ အကျိးသခါရ 

လည်း မည်၏။ ေနာက်ေနာက် စတ်ိ,ေစတသိက် နာမ်တရားတုိသည်လည်း ေရှးေရှးြဖစ်ေသာ နာမ်တရား 

များေကာင့် ြဖစေ်သာ အကျိးသခါရများ ြဖစ၏်။ 

 ပူြခင်း၊ ေအးြခင်း၊ ေးွြခင်း စေသာပ်ုများသည် အေအးအပူဟူေသာ ဥတုေကာင့် ြဖစေ်ပလာ 

ရေသာ အကျိးသခါရ ုပ်များြဖစ၏်။ 

 အစာအာဟာရေကာင့် ြဖစ်လာရေသာ ပ်ုများသည် အာဟာရက ြပလပ်ုဖနတီ်းအပ်ေသာ 

အကျိးသခါရ ပ်ုများြဖစ၏်။ 

 

သေဗ သခါရာ အနစိာ၊  သေဗ သခါရာ ဒုကာ၊ 

 သေဗ=အလံုးစံုကနေ်သာ၊ သခါရာ=ကံ စတ်ိ ဥတု အာဟာရတည်းဟူေသာ အေကာင်းတရား 

ေလးပါးတုိသည် အညီအတ်ွ ြပြပင်(စမံီဖနတီ်း)အပ်ကုနေ်သာ ပ်ုနာမ်တရားတုိသည်၊ အနစိာ= 

မမဲကုန။် ဒုကာ=ဆင်းရဲကုန၏်။ 

 ဤ၌ “သခါရာ”ဟူေသာ စကားအရ သက်ဆိုင်ရာ အေကာင်းတရားတုိက အညီအတ်ွ 

ြပြပင်အပ်ေသာ အြပခ ံုပ်နာမ်တရားများကုိ ဆိုလို၏။ (တနည်း) ြမင်တုိင်း ကားတုိင်း လပ်ရှားတုိင်း 

ြဖစေ်ပေနေသာ ဥပါဒါနကာငါးပါး ပ်ုနာမ်တရားများပင် ြဖစ၏်။ 

 ရည်ရ�ယခ်ျက်မှာ ပ်ုနာမ်တရားများကုိ အနစိ ဒုက အနတဟု သိြမင်ပီး ငီးေငွေသာ နဗိဉာဏ ်

ြဖစလ်ာေစရန် ေဟာထားြခင်းြဖစ၏်။ 

 

လပ်ုသမ ဒုကတ့ဲ 

 ဤေနရာ၌ အချိေသာသူများက ြပလပ်ုေပးတတ်ေသာ သခါရင့်ှ၊ အြပခ ံသခါရ စှခ်တုို၏ 

သေဘာကုိ ကဲွကဲွြပားြပား မသိသြဖင့် ဘုရားေဟာ အဓိပါယ်င့်ှ ေြပာင်းြပနအ်ဓိပါယ ်ေကာက်သည် 

လည်း ရိှ၏။ ဆိုပုံကား= 

 “သေဗ သခါရာ = အလံုးစံုေသာ အားထတ်ုြပလပ်ုမ သခါရတုိသည်။ ဒုကာ=ဆင်းရဲကုန၏်” 

ဟု အနက်ေပးပီး၊ “ဒါန သီလ ဘာဝနာ ကုသုိလေ်တွြပလပ်ုေနတာေတွဟာ ဆင်းရဲဘဲ။ လပ်ုသမဟာ 

ဒုကဘဲ၊ ဘာမှမလပ်ုဘဲ စိတ်ကုိ စတ်ိအတုိင်းထားမှ ချမ်းသာတယ”်ဟု လွဲမှားစာွ ေြပာဆိုက၏။  



 တရားအားထတ်ု၍ နာကျင်ကုိက်ခဲမများ ေတွရေသာအခါ “တရားထိုင် နာမှာေပါ ့၊ နဂိုဒုက 

ရိှပီးသာကုိ၊ အပုိဒုကြဖစ်ေအာင် ပွားေနတာ”ဟု တရားထိုင်ြခင်းအလပ်ုကုိ အပုိဒုကရှာသည်ဟု စပ်ွစွဲ 

ေြပာဆိုသည်များလည်း ရိှ၏။ ဤသုိြဖစသ်ည်ကုိပင် “ဉာဏမ်ရိှလို လပ်ုတယ”်ဟူေသာပုံစြံဖင့် 

“ဉာဏဖ်ျင်းေတာ ့ကုိယည်င်းတယ”်ဟု ေြပာတတ်ြပန၏်။  

 အမှနမှ်ာ ဤေနရာ၌ သခါရအရ အေကာင်းေကာင့်ြဖစသ်ည့် အကျိးပ်ုနာမ်များကုိသာ ယရူ 

မည်။ အေကာင်းြဖစ်သည့် ေစတနာစသည့် သခါရကုိ မယရူ။ 

 

လကာ။  ။ ကာယ ဝစ၊ီ မေနာပီတည့်၊ သုံးလ ီကမ၊ သခါရမ၊ ဓမ ထင်ရှား၊ ငါးဆယြ်ပား၏။  

ေတွြငား ဖဿ၊ ေဆာထ် ေစတနာ၊ ဧကဂါမူ၊ တည်ကည်ဟူ၏။ သက်မူ ဇဝီ၊ မနသိ ကား၊ လှံုးသား 

တည့်၊ ငါးပါး ဓမ၊ စတ်ိတုိင်းရ၏။  တက ကံြခင်း၊ ဖဲွရစြ်ခင်းမှာ၊ ဝိစာရမှတ်၊ ဆံုးြဖတ်ဓိေမာက၊ ဝီရိယ 

င့်ှ၊ ဆ ပီတိ၊ ထင်ရှားဘိ…။ (ေဝဒနာ,သညာ မှတပါး အညသမာနး် ေစတသိက် ၁၁-ပါး) 

 မသိ မလင်း၊ မထိုးထင်ွးချက်၊ ေမာဟ နက်တည့်၊ ရှက်+ေကာက် မရိှ၊ အဟီရိက၊ ေနာတပ မည်၊ 

မတည်ကည်က၊ ဥဒစမ၊ ဤေလးခကုား၊ အကုသုိလတွ်င်၊ စတ်ိတုိင်းယဉ်ှ၏။    လိုချင်ေလာဘ၊ မာန 

ေထာင်လား၊ ြမင်မှား ဒိိ။   ကမ်းဘိ ေဒါသ၊ မေစ�ရ ဝနတုိ်၊ မနာလို ဣဿာ၊ တြဖာ ကုကစ၊ ေနာင်တ 

ပူပင်၊ မရ�င် မကည်၊ ထိုင်းမိင်းသည်မှာ၊ စှမ်ည် ထ+ိမိဒ်၊ စတ်ိထ ဲဒိွဟ၊ စှခ် ွေနဘိ၊ ဝိစကိိစ�ာ . . .။ 

(အကုသုိလ ်ေစတသိက် ၁၄-ပါး) 

 သဒါကည်ေလ၊့ မေမ့ သတိ၊ ရှက်ေကာက် ဘိမှာ၊ ဟိရီ+သတပ်၊ မကပ် မငိ၊ မကမ်းဘိင့်ှ၊ 

အသိတရား၊ ဟိတ်သုံးပါးဟူ။   လျစလ်ျလတ်၊ တတမဇတတာ၊ စှြ်ဖာ ပဿဒိ၊ ငိမ်းဘိ ကုိယစ်တ်ိ၊ 

ေပါရိ့ပ် လဟု၊ မုဒု းူည့ံ၊ ကျနး်ခံ့ ကမဉ်၊ ကမ်းကျင် ပါဂဉ်ု၊ ေြဖာင့်တုံ ဥဇ၊ု တ်ဒု, ကာဒု၊ ကဉ်မ သုံးြဖာ၊ 

ဝါစာကမ�။   အာဇဝီင့်ှ၊ သတအများ၊ သနားသမ၊ ဝမ်းေြမာက်မဟု၊ ကဏုာ, မုဒိ၊ ငါးဆယရိှ်၏။   

သုစရိတ၊ ဒုစရိတ၊ ဒါန သီလ ဘာဝနာ၊ စသည်ြဖာသား၊ ေဝါဟာသွယသွ်ယ၊် မဆံုးဖွယသ်ည်. . . . 

အကျယ် သခါရကာတည်း။     ။ (ေသာဘဏေစတသိက် ၂၅-ပါး) 

 

***************** 

 

ဝိညာဏ်သည် အတမဟုတ် 
ဝိညာဏ ံအနတာ၊ ဝိညာဏ� ဟိဒံ ဘိကေဝ အတာ အဘဝိဿ၊ နယဒံိ ဝိညာဏ ံအာဗာဓာယ 

သံဝေတယျ၊ လေဗ�ထ စ ဝိညာေဏ “ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံမာ အေဟာသီ”တိ။ 

ယသာ စ ေခါ ဘိကေဝ ဝိညာဏ ံအနတာ၊ တသာ ဝိညာဏ ံအာဗာဓာယ သံဝတတိ၊ န စ လဗ�တိ 

ဝိညာေဏ “ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံမာ အေဟာသီ”တိ။ 

 

ြမနမ်ာြပန။် ။ရဟနး်တုိ- ဝိညာဏသ်ည် (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် မဟုတ်။  



အတေကာင် ဟုတ်ခဲ့ပါမူ ဤဝိညာဏသ်ည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်န်ေလရာ။ ထိုြပင် “ငါ၏ 

ဝိညာဏသ်ည် ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ဝိညာဏ၌် 

စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲရေလရာ၏။ 

 ရဟနး်တုိ- အမှနအ်ားြဖင့်ကား ဝိညာဏသ်ည် အတေကာင်မ ဟုတ်ေသာေကာင့်သာလင် 

(မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာလည်း ြဖစေ်နေချ၏။ ထိုြပင် “ငါ၏ ဝိညာဏသ်ည် ဒီလို အေကာင်းချည်း 

ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလိုအဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ဝိညာဏ်၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲမရဘဲ ရိှေချ၏။ 

 

ဝိညာဏသ်ည် အတမဟုတ် 

   ဝိညာဏသ်ည် ြမင်သိစတ်ိ၊ ကားသိစတ်ိ၊ နသိံစတ်ိ၊ စားသိစတ်ိ၊ ထသိိစတ်ိ၊ ကံသိစိတ်ဟု 

အကျဉ်းအားြဖင့် ၆-ပါးရိှ၏။ ထိုသိမဝိညာဏ ်၆-ပါးကုိပင် ငါဟု စွဲလမ်းေနက၏။ မှန၏်။ အသက်မ့ဲေသာ 

ေကျာက်ပ်ု၊ သစ်သားပ်ု၊ ရ�ံပ်ုများ၌ အသိဝိညာဏမ်ရိှသြဖင့် အသက်ရှင်ေနေသာ အေကာင်ဟု 

အသိအမှတ် မြပကေပ၊ ြမင်သိမ စသည်ရိှမှသာလင် အသက်ရှင်ေသာအေကာင်ဟု အသိမှတ်ြပက၏။ 

စတ်ိေစတသိက် နာမ်တရား ၅၃-ပါး ရိှေသာလ်ည်း ေလာက၌ သတဝါတုိသည် စတ်ိကုိသာ အဓိကထား၍ 

ေြပာတတ်က၏။ “ြမင်သိတာ ငါ၊ ကားသိတာ ငါ၊ ငါကဘဲ ကံသိေနတာ”ဟု ထင်မှတ်က၏။ ထိုေကာင့် 

ြမင်ြခင်းစသည်ကုိ အသက်ရှင်ေနေသာ ငါေကာင်အြဖစ ်လနူတ်ြဗဟာ သတဝါအများက စွဲလမ်းက၏။ 

သုိေသာ ်ထိုဝိညာဏသ်ည် သတဝါများ ထင်သလို အတေကာင် ငါေကာင် မဟုတ်။ 

 

စတ်ိဝိညာဏက် ှိပ်စက်ပုံ 

 ေလာက၌ သတဝါများသည် စတ်ိချမ်းေြမ့ဖွယ်ရာ အာံုများကုိသာ သိြမင်ကားသိချင်က၏။ 

သုိေသာ ်ကံမေကာင်း အေကာင်းမေတာေ်သာ အခါများ၌ ြမင်သိစတ်ိကလည်း ေကာက်ရ�ံထတ်ိလန် 

ဖွယရ်ာများ ြမင်ပီးလ ဲှိပ်စက်တတ်၏။ ဆိုးရ�ား ကမ်းတမ်း ထတ်ိလန်ဖွယရ်ာ နားမချမ်းသာဖွယရ်ာ 

အသံများလည်း ှိပ်စက်တတ်၏။ ပုပ်ညီနံေလာှင်း ေအာ့လှံုးနာဖွယရ်ာ မေကာင်းေသာ အနဆံိုးများြဖင့် 

လည်း ှိပ်စက်တတ်၏။ မေကာင်းေသာ ဆိုးရ�ားလသှည့် အရသာများြဖင့်လည်း ှိပ်စက်တတ်၏။    

ကမ်းတမ်းခက်ထန ်အခရံခက်လသှည့် ေရာဂါဆိုး အေတွဆိုးများြဖင့်လည်း ှိပ်စက်တတ်၏။ စတ်ိညစ ်

စတ်ိပျက် စတ်ိဆင်းရဲစရာ စတ်ိပူစရာ ေသာကေရာက်စရာများြဖင့်လည်း ှိပ်စက်တတ်၏။  

ဝိညာဏသ်ာ အတွင်းသား အတြဖစခ်ဲ့လင် မိမိကုိ ဤသုိ မှိပ်စက်တန်ေလရာ။ ထိုေကာင့် 

အနတ ထင်ရှား၏။  

 

စတ်ိဝိညာဏက် ကုိယ့်အလိုအတုိင်းမြဖစ ်

 အရာအားလံုးသည် အေကာင်းအားေလာစ်ာွသာ ြဖစ်က၏။ အေကာင်းေကာင်းမှသာလင် 

အကျိးေကာင်း ြဖစ်ေပ၏။ လပှေသာ အဆင်းကုိသာ ေတွလိုေသာလ်ည်း မျက်စိဖွင့်ထားလင် အဆိုး 

အာံုများလည်း ေတွြမင်ိုင်၏။ အဆင်းေကာင်းများကုိ ေတွရပါေစဟု ေတာင့်တေသာလ်ည်း လပှေသာ 



အဆင်းအာံုေကာင်း မရိှလင် အြမင်ေကာင်းများ မြဖစေ်ပိုင်။ ဤသည်ပင်လင် ြမင်သိစတ်ိက မိမိ 

အလိုအတုိင်း မြဖစဘဲ် သူအေကာင်းအားေလာစ်ာွ ြဖစေ်နြခင်းတည်း။  

 ထိုအတူ အသံဆိုးများ မကားချင်က။ သာယာကည်းူဖွယ ်စတ်ိချမ်းသာဖွယ ်အသံများကုိသာ 

နားေထာင်လို၏။ ထိုေကာင့် မိမိကိက်စှသ်က်ရာ အသံများကုိ ရှာကံ နားေထာင်က၏။ ထိုအသံေလး 

အမဲ ကားရေရးအတွက် အားထတ်ုကရ၏။ သုိေသာ ်အသံဆိုးများဝင်လာလင် စတ်ိညစရ်ြပန၏်။  

 အနံေကာင်းေလးများ မိမိင့်ှရိှေနေစရန် ေရေမးမျိးစံု၊ ပနး်မျိးစံု၊ အနံေကာင်းမျိးစံုတုိကုိ စမံီထား 

က၏။ သုိေသာ ်အြခားေနရာများသုိ သွားရ၊ အများတကာင့်ှ ဆက်ဆရံေသာအခါ အနံဆိုးများကား 

ေရှာင်လဲ၍ မရေတာေ့ပ။ စမံီထားတုိင်းလည်း မရ။ 

 အစားအေသာက် ေနတုိင်းစားေနရ၍ တေနတမျိး မိုးေအာင် ရှာေဖွစေုဆာင်းထား၏။ မရိှလင် 

ရိှသည့် ေနရာသုိ လိုက်စား၏။ သုိေသာ ်ထိုအစာများ မရသည့်အခါ၊ ေနရာေြပာင်းသွားသည့်အခါတုိ၌ 

မကိက်ေသာလ်ည်း စားရေတာ၏့။ ေနမေကာင်းလင် ေဆးခါးကီးများလည်း မေသာက်ချင်လည်း 

ေသာက်ရတတ်၏။  

 ေတွထစိရာကုိလည်း းူည့ံအစိက်ေချာမွတ်သည့် အရာကုိမှ ေတွထသုံိးစွဲလို၏။ ထိုေကာင့် 

သက်ရိှသက်မ့ဲ အေတွအထ ိအာံုေကာင်းေလးများ အမဲတမ်းရိှေနေအာင် ေကာင့်ကစိုက်ေနကရ၏။ 

သုိေသာ ်အလနွပူ်ြခင်းေအးြခင်းစေသာ ရာသီဥတုဆိုး, ဆးူေြငာင့်,ခလတ်ု,မီး,လက်နက်စေသာ အေတွ 

ဆိုး, ေရာဂါဆိုးများ ရိှေနလင် အေတွဆိုးများ မကိက်ေသာလ်ည်း ြဖစ်ေနေတာ၏့။ 

 စတ်ိဝိညာဏကုိ်လည်း ရ�င်ရ�င်ပျပျ ချမ်းသာစာွချည်း ေနလိုေသာလ်ည်း စးီပွားဥစာ၊ ကျနး်မာေရး၊ 

အလပ်ုအကုိင်စသည် အဆင်ေြပမှသာ စတ်ိချမ်းသာမြဖစ်ိုင်၏။ ထိုေကာင့် စတ်ိမပူပနရ်ေရးအတွက် 

အရာရာ ြပည့်စံုေနေအာင် အမဲတမ်း ေကာင့်ကစိုက်ေနကရ၏။ ဤသုိ အားထတ်ုေနသည့်ကားမှပင် 

စးီပွါးပျက်ြခင်း၊ မိဘ သားသမီး ဇနးီခင်ပွနး် ေသြခင်း၊ အလပ်ုအကုိင် အဆင်မေြပြခင်း၊ ဂစုိုက်သည့် 

ကားမှ ေရာဂါရလာြခင်း စသည့်တုိ ြဖစလ်ာေသာအခါ စတ်ိဆင်းရဲမများ ြဖစရ်ေတာ၏့။  

 အထက်ပါအရာအားလံုးသည် ကံသိစတ်ိက မိမိြဖစခ်ျင်သလို မြဖစဘဲ် သူအေကာင်း အားေလာ ်

စာွသာ ြဖစေ်နကရပုံ ြဖစ်၏။ ဤစကားရပ်ြဖင့် ကုိယထ်၌ဲ အလိုအတုိင်းအစိုးရသည် စွဲမှတ်ေသာ သာမီ 

အတစွဲ၊ ကုိယ့်အလိုအတုိင်း အကိက်င့်ှကုိက်ေအာင် ြဖစေ်စတတ်ေသာ သယဝံသီအတစွဲများကုိ 

ပယရှ်ားိုင်ရန ်နြ်ပေန၏။ 

 

သတဝါတုိ စတ်ိကုိပုိစွဲလမ်းက 

 သတဝါများသည် အြခားခာများထက် ဤစတ်ိဝိညာဏခ်ာကုိ ပုိ၍ စွဲလမ်းတတ်သည့် သေဘာ 

ရိှ၏။ ထိုေကာင့်ပင် ယခေုခတ်၌လည်း ဝိညာဏေ်ကာင်ဆိုပီး စွဲလမ်းေြပာဆိုေနက၏။ ေလာက 

ေဝါဟာရအားြဖင့်လည်း စတ်ိကပုိပီး ထင်ရှား၏။ ေဝဒနာ,သညာ,သခါရဟူေသာ နာမ်တရားတုိကုိ 

ထတ်ုေဖေြပာဆိုေလ ့မရိှ။ စတ်ိကဘဲ ခစံားေနသလို, စတ်ိကဘဲ မှတ်သားေနသလို, စတ်ိကဘဲ ြပလပ်ု 

ေနသလို ေြပာဆိုက၏။  



  

ဝိညာဏကုိ်စွဲေသာ သာတိရဟနး် 

 ြမတ်စာွဘုရားသည် ဇာတ်ေတာမ်ျားကုိ ေဟာေသာအခါ အဆံုးသတ်၌ “ထိုစဉ်က ေဝဿ�ရာ 

မင်းကီးသည် ယခအုခါ ငါဘုရားြဖစလ်ာ၏။ ဘူရိဒတ်နဂါးမင်းကီးသည် ငါဘုရားြဖစလ်ာ၏”ဟု 

ေဟာ၏။ ထိုအခါ ဗဟုသုတနည်းပါးေသာ သာတိရဟနး်က “ဘုရားြဖစ်ေသာ ေနာက်ဆံုးဘဝ၌ 

ေဝဿ�ရာမင်းဘဝ၊ ဘူရိဒတ်နဂါးမင်းဘဝ စသည့် ဘဝေတွတုနး်က ပ်ု,ေဝဒနာ,သညာ,သခါရတုိက 

မပါလာေပ၊ စတ်ိဝိညာဏေ်လးဘဲ ပါလာ၏။ စတ်ိဝိညာဏ ်ကေတာ ့ဘယ်ေတာမှ့ မပျက်စးီ၊ အမဲတည် 

ေန၏”ဟု ခာကုိယတွ်င်း၌ အမဲတည်ေနေသာ နဝိါသီအတရိှသည်ဟု ယဆူပီး “ဝိညာဏေ်လးကေတာ ့

တစဘ်ဝပီး တစ်ဘဝ သွားေန၏”ဟု အယမှူား ြဖစေ်ပလာပီး ထိုအတုိင်း ေြပာဆိုကျင့်သုံးေန၏။ 

 ဤသည်ကုိ အြခားရဟနး်များသိ၍ ဤအယမှူားေနေကာင်း၊ ြမတ်စာွဘုရားလည်း ဤသုိ မေဟာ 

ေကာင်း၊ ဝိညာဏသ်ည် အေကာင်းေကာင့်သာလင် ြဖစေ်ပလာ၏။ အေကာင်းကင်း၍ ဝိညာဏ ်

ြဖစြ်ခင်းမရိှဟု ရှင်းြပ၏။  

 သုိြဖစ၍် ထိုသာတိရဟနး်ကုိ ြမတ်စာွဘုရားထသုိံ ေခသွားပီး အေကာင်းစံုကုိ ေလာက်ထား 

က၏။ ထိုအခါ ြမတ်စာွဘုရားက “သာတိ..သင်ေြပာသည့် ဝိညာဏဆ်ိုတာ အဘယဟ်ာနည်း”ဟု ေမး၏။ 

“ြမတ်စာွဘုရား- ေြပာဆိုတတ်ေသာ သေဘာ(အတေကာင်)၊ သိတတ်ေသာသေဘာ၊ ထိုထိုဘုံဘဝတုိ၌ 

ကုသုိလ ်အကုသုိလတုိ်၏ အကျိးကုိ ခစံားတတ်ေသာ သေဘာရိှပါ၏။ ထိုသေဘာ(အတေကာင်)ပင် 

ြဖစပ်ါသည် ဘုရား”ဟု ေလာက်၏။  

  ြမတ်စာွဘုရားသည် သူ၏ မှားယင်ွးေသာ နားလည်မကုိ က့ဲရဲေတာမူ်၏။ ၎င်းေနာက် အကင် 

အကင်သုိေသာ အေကာင်းကုိစွဲ၍ သိမဝိညာဏြ်ဖစေ်ပလာ၏။ ထိုအေကာင်းြဖင့်သာလင် ဝိညာဏကုိ် 

ေခေဝအပ်၏။  

 မျက်စိင့်ှ အဆင်းကုိစွဲမီှ၍ ဝိညာဏြ်ဖစေ်ပလာလင် “စကဝိညာဏ”်ဟုသာ ေခရ၏။ နားင့်ှ 

အသံကုိ စွဲမီှ၍ြဖစလ်င် “ေသာတဝိညာဏ”်ဟုသာ ေခရ၏။ ာှေခါင်းင့်ှအနံကုိ စွဲမီှ၍ြဖစလ်င် “ဃာန 

ဝိညာဏ”်ဟုသာ ေခရ၏။ လာင့်ှအရသာကုိ စွဲမီှ၍ြဖစလ်င် “ဇဝှိါဝိညာဏ”်ဟုသာ ေခရ၏။ ကုိယ်င့်ှ 

အေတွကုိ စွဲမီှ၍ ြဖစလ်င် “ကာယဝိညာဏ”်ဟုသာ ေခရ၏။ စတ်ိင့်ှ သေဘာအာံုကုိ စွဲမီှ၍ြဖစလ်င် 

“မေနာဝိညာဏ”်ဟူ၍သာ ေခရ၏။  

ဥပမာ…ြမက်ကုိစွဲ၍ေလာင်ေသာမီးကုိ ြမက်မီး၊ ဖဲွကုိစွဲ၍ ေလာင်ေသာမီးကုိ ဖဲွမီး၊ ာွးေချးမီး၊ 

ဝါးြခမ်းမီး၊ အမိက်မီးဟု ေခသက့ဲသုိ ြဖစ၏်ဟု ရှင်းြပေတာမူ်၏။ သုိေသာ ်သာတိရဟနး်ကား သူအယကုိူ 

မစနွ်ေပ။ (မဟာတဏာှသခယသုတ်၊ မူ-ပဏ၊်ာှ-၃၂၃။) 

 

မဃေဒဝ။ ။ သတဝါတစေ်ယာက်၊ ယူမှားေမှာက်ကုိ၊ သိနး်ေလာက်ဘုရား၊ လနှေ်သာအ့ားြဖင့်၊ 

ေဟာကားေချခတ်၊ ေြဖမလတ်ဘူး။ (ပုိဒ်ေရ၊ ၃၁၉) 

 



ေလာင်စာကဲွလင် မီးကဲွသလိုပင် 

 ေတာမီးများေလာင်လင် ေလာင်စာရိှသေလာက် မုိင်ေပါင်းများစာွ ေလာင်ေန၏။ သာမနမ်ျက်စိ 

င့်ှ ကည့်လင် ဒီတစ်မီးတည်းပင် ေလာင်ေနသည်ဟု ထင်ရ၏။ သုိေသာ ်ေသချာကည့်လင် အမိက်မီး 

သည် ြမက်မီးမဟုတ်။ ြမက်မီးသည် သစရ်�က်မီးမဟုတ်၊ သစရ်�က်မီးသည် သစ်သားမီးမဟုတ်၊ သစသ်ား 

မီးသည် ဖဲွမီးမဟုတ်။ 

 ဤက့ဲသုိပင် ြမင်စတ်ိ ကားစတ်ိများသည် တစစ်တ်ိတည်းဟု ထင်ရ၏။ သုိေသာ ်ြမင်စတ်ိက 

တြခား၊ ကားစတ်ိက တြခားသာ ြဖစ၏်။ ြမင်စတ်ိတစ်မျိးတည်းမှာပင် အြဖြမင်တာက တစစ်တ်ိ၊ 

အမဲြမင်တာက တစစ်တ်ိ စသည်ြဖင့် ကဲွေနြပန၏်။ 

 

&&&&&&&&& 

 

ေဖဏပိပမသုတ်  

  

ေဖဏပိပမံ ပံူ၊ ေဝဒနာ ပုဗဠပမာ။ 

 မရီစကူိပမာ သညာ၊ သခါရာ ကဒလပူမာ။ 

 မာယပူမ� ဝိညာဏ၊ံ ေဒသိတာဒိစဗနာ။ 

      (ခသံယတ်ု၊ ပုပဝဂ၊် ၁၀၄။) 

ြမနမ်ာြပန။် ။ပ်ုသည် ေရြမပ်င့်ှတူ၏ ဟုလည်းေကာင်း၊ ေဝဒနာသည် ေရပွက်င့်ှတူ၏ဟု 

လည်းေကာင်း၊ သညာသည် တံလပ်(တံလပ်ှ)င့်ှ တူ၏ဟု လည်းေကာင်း၊ သခါရတုိကုိ ငှက်ေပျာတုံးင့်ှ 

တူ၏ဟု လည်း ေကာင်း၊ ဝိညာဏကုိ် မျက်လည့်ှင့်ှတူ၏ဟု လည်းေကာင်း ေနမင်း၏အေဆွ ြဖစေ်တာ ်

မူေသာ ြမတ်စာွဘုရားသည် ေဟာေတာမူ်၏။ 

 

ပ်ုသည် ေရြမပ်င့်ှတူ 

 ေရြမပ်သည် အစိုင်လိုက် စေုပါင်းတဲွစပ်လျက် ရိှ၏။ ကုိင်ကည့်လိုက်လင် ဘာမှအခိုင်အမာ 

မရိှဘဲ အတွင်း၌ ေလပူေပါင်းကေလးများ စေုပါင်းေနသည်ကုိသာ ေတွရ၏။ ထိုအတူ လူကုိယ်ကီးကုိ 

ကည့်လင်လည်း ေခါင်း, ခါး, ေြခ, လက်များြဖင့် အခိုင်အမာ ထင်ရ၏။ ေယာက်ျားအသွင် မိနး်မအသွင် 

ြဖင့် အမဲတည်မည့် ဟနပ်နထ်င်ရ၏။  

 သုိေသာ ်ဉာဏြ်ဖင့် ခွဲစပ်ိကည့်လိုက်ေသာအခါ ဆပံင် ေမးညင်းစေသာ ၃၂-ေကာာသ အစ ု

အေဝးကီးသာ ေတွရ၏။ ထိုဆပံင်စေသာ ေကာာသအစအုေဝး၌လည်း တစခ်စုတွီင် ပ်ုမနက်ေလး 

များြဖင့် ဖဲွစည်းထားြခင်းသာ ြဖစ၏်။ ထိုပ်ုမနက်ေလးများ ဖယလ်ိုက်လင် ပုံသာနပ်ညတ်များ 

ေပျာက်ကာ ဘာမှ အစှသ်ာရ ရှာမရေတာေ့ပ။ ေရြမပ်စိုင်ကီး အစှရှ်ာမရသလိုပင် ြဖစ၏်။ ဥပမာ 



ရ�ံေစးြဖင့်လပ်ုထားသည့် လပှေသာအပ်ုသည် ခိုင်မာသေယာင် ထင်ရ၏။ သုိေသာ ်ကဲွပျက်၍ အမန် 

ြပနြ်ဖစသွ်ားေသာအခါ ခိုင်မာသေယာင် ပုံေပျာက်ပီး ေြမမနမ်ျားသာ ေတွရေတာ၏့။ 

 ေဆာင်။ ။ ပံူဤပ်ု ေရြမပ်သဏာန၊် အနစိဘဲ မမဲအမှန။် 

    ြဖစပ်ျက် မစ ဲဆင်းရဲပူပန၊် အနတ မှတ်က ဧဝကန။် 

 

ေရပွက်ပမာ ေဝဒနာ 

 ခစံားမေဝဒနာများသည် မုိးရ�ာေသာအခါ မုိးေရေပါက်ေကာင့် ေရမျက်ာှြပင်ေပ၌ ေပလာေသာ 

ေရစေီပါင်းေလးများင့်ှ တူ၏။ ေရစီေပါင်းကေလးများသည် ေရြပင်ေပ မုိးေပါက်များ ကျတုိင်းကျတုိင်း 

ြဖစေ်ပလာပီး ချက်ချင်း ပျက်ပျက်သွားတတ်၏။ ထိုအတူ အေကာင်းအဆိုး အလယအ်လတ် ေဝဒနာ 

မှနသ်မတုိသည်လည်း ေပလာပီး ချက်ချင်း ေပျာက်ပျက်သွားတတ်၏။  

 သုိေသာ ်သာမနလ်မူျား၌ ြမင်လိုေကာင်း-မေကာင်း၊ ကားလို ေကာင်း-မေကာင်း၊ နလံို ေကာင်း-

မေကာင်း၊ စားလို ေကာင်း-မေကာင်း၊ ထေိတွလို ေကာင်း-မေကာင်း၊ ကံသိလို ေကာင်း-မေကာင်း 

ေဝဒနာတုိသည် အကာကီး တည်ေနသည်ဟု ထင်က၏။ တရားအားထတ်ုေနေသာ ေယာဂမီျား၌ 

ဉာဏမ်ျား ရင့်သနလ်ာေသာအခါ ထိုေဝဒနာများ ေပလာသည်င့်ှ မှတ်လိုက်လင် တစခ်ေုပျာက်၊ 

တစခ်ေုပ ဤက့ဲသုိ ေရှးချပ် ေပျာက်သွားေသာ ေနရာ၌ ေနာက်ေဝဒနာအသစမ်ျား ေပလာပီး 

တဖနေ်ပျာက်သွားြပနသ်ည်ကုိသာ ေတွေတွ ေနရ၏။ ထိုေကာင့် အခိုင်အမာ တည်ရိှေနသည်ကုိ 

မေတွရဘဲ အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရား မသာရိှ၏ဟု ကုိယပုိ်င်ဉာဏြ်ဖင့် သေဘာေပါက်လာ 

ေတာ၏့။ 

 ေဆာင်။ ။ ေဝဒနာစက် ေရပွက်ပုံဟန၊် အနစိဘဲ မမဲအမှန။် 

     ြဖစပ်ျက်မစ ဲဆင်းရဲပူပန၊် အနတ မှတ်ကဧဝကန။် 

 

တံလပ်ှပမာ မှတ်သညာ 

 မှတ်သားမသညာသည် တံလပ်ှင့်ှတူ၏။ တံလပ်ှဟူသည် ေွရာသီမွနး်တည့်ချနိေ်လာက်တွင် 

ေြမြပင်မှ ထက်ွလာေသာအပူလိင်းေကာင့် ေရြပင်စသည့် အရိပ်အေရာင်များ ထင်ေပေနတတ၏်။ 

ြမင်သူကုိ ထင်မှားေစ တတ်၏။ 

 

တံလပ်ှပုံရိပ်များ 

 အဘိဓဇ မဟာရဂု ုမစိုးရိမ်ဆရာေတာ်ကီး အမိန်ရိှဖူးသည်မှာ စစကုိ်င်း-ေရ�ဘုိရထားလမ်း၊ 

ခက်ခင့်ှ ပဒူဘူတာကားတွင် ေရမျက်ကီးအင်း ရိှ၏။ ထိုအင်းသုိ ေရွာသီလည်ှးြဖင့် ြဖတ်သွားစဉ်က 

တံလပ်ှများေပေနပီး အနးီအပါးရ�ာမှ အမ်ိများ ထင်ေပေနသည်ကုိ ြမင်ခဲ့ရဖူးေကာင်း မိန်ဆို၏။ 

 ြမနမ်ာစယွစ်ံုကျမ်း၌ သဲက�ာရခရီး ြဖတ်သွားေသာသူများသည် အိုေအစစ်င့်ှ ေဝးကွာေနေသာ 

အရပ်တွင် ခပ်လမ်ှးလမ်ှး၌ စမ်ိးလမ်းစိုေြပေသာ အိုေအစစမ်ျား တခါတရံ ေတွရတတ်ေကာင်း၊ ထိုအရပ် 



သုိ ချဉ်းကပ် သွားေသာအခါ မေတွရေတာေ့ကာင်း ဆို၏။ ထိုသုိ အိုေအစစမ်ဟုတ်ဘဲ အိုေအစစအ်သွင် 

ထင်ရသည်မှာ တံလပ်ှပင်ြဖစ၏်။ 

 သမင်စေသာ သားေကာင်များသည် ေေွခါင်ေခါင် ေရရှာရင်း တံလပ်ှများကုိ ေရြပင်ကီးက့ဲသုိ 

ေတွရတတ်၏။ ထိုအရပ်သုိ ချဉ်းကပ်ေသာအခါ ေရမေတွရဘဲ ကုနး်ေခါင်ေခါင်ကီးကုိသာ ေတွရပီး 

ကီးစာွပင်ပနး် ကရေကာင်း ကျမ်းဂနမ်ျား၌ ဆို၏။ 

 

သညာက အမှတ်မှားပုံ 

 သညာသည်လည်း ပ်ုနာမ်တုိြဖင့်သာ ဖဲွစည်းတည်ေဆာက်ထားသည်ကုိ ပ်ုနာမ်ဟု မေတွရဘဲ 

ြမင်ရ ကားရ သိရသည်များကုိ လပဲူ,နတ်ပဲ,ြဗဟာပဲ,ေယာက်ျားပဲ,မိနး်မပဲ စသည်ြဖင့် အလွဲအမှားများ 

ကုိသာ စွဲမှတ်ထား၏။ ထိုေကာင့် ပ်ုနာမ်တုိ၏ ေကာင်းကျိးဆက်စပ် ြဖစပ်ျက်ေနမသေဘာမှနကုိ် 

သိခင့်ွမရ။ ဝိပဿနာ အားထတ်ု၍ သမာဓဉိာဏ ်ရင့်သနလ်ာေသာအခါ၌ကား ပုဂိလ ်သတဝါ 

ေယာက်ျား မိနး်မဟူသည် သညာ၏ လည့်ှစားချက်သာြဖစေ်ကာင်း ထင်ရှားလာ၏။ 

အမှနတ်ကယရိှ်သည့် ပ်ုနာမ် တုိ၏ ခဏမစဲ ြဖစပ်ျက်ေနမကုိ ြမင်လာကာ အနစိ ဒုက အနတ 

သေဘာတရားမသာ ရိှေကာင်း သိြမင် လာေတာ၏့။ 

 ေဆာင်။ ။ သညာအမှတ် တံလပ်ှပုံဟန၊် အနစိပဲ မမဲအမှန။် 

     ြဖစပ်ျက်မစ ဲဆင်းရဲပူပန၊် အနတ မှတ်ကဧဝကန။် 

 

ငှက်ေပျာတုံးပမာ သခါရာ 

 ြပလပ်ုအားထတ်ုမ စမံီမတုိသည် ငှက်ေပျာတုံးင့်ှ တူကုန၏်။ ငှက်ေပျာတုံးသည် အစှရိှ်သည့် 

သစပ်င်က့ဲသုိ ထင်ရေသာလ်ည်း ခတ်ုြဖတ်ပီး အခွံဖတ်များခါွလိုက်ေသာအခါ အစှအ်သား မေတွရေပ။ 

 ြပလပ်ုမ ေြပာဆိုမ ကံစည်မ တည်းဟူေသာ ဤအမူအရာမှနသ်မ ြဖစေ်ပလာေအာင် ေစတနာ 

အမးရိှေသာ ေစတသိက် ၅၀-တုိက လပ်ရှားေပးေနက၏။ ြမင်တုိင်း ကားတုိင်း စသည်၌ အာံုကုိ 

ေတွေတွသွားေသာ ဖဿလ ဲသခါရ၊ အာံုကုိစးူစိုက်တ့ဲ ဧကဂတာလည်း သခါရ၊ ကံစည်တ့ဲဝိတက်လ ဲ

သခါရ၊ ေလာဘ စသည်လ ဲသခါရ၊ သဒါစသည်လ ဲသခါရပင်။ ၎င်း သခါရတုိ၏ ြပလပ်ုေနမကုိပင် ငါက 

လပ်ုေနသည်ဟု ထင်မှတ်က၏။ 

 ဥပမာအားြဖင့် သွားဆခဲဏ၌ သွားချင်စတ်ိဟု ဆိုေသာလ်ည်း ေစတနာဦးေဆာင်ေသာ သခါရ 

တရားများက “သွားလိုက်၊ သွားလိုက်”ဟု တုိက်တွနး်ေပးသက့ဲသုိ ဆက်တုိက် တုိက်တွနး်ေပးေန၏။ 

ထိုေကာင့် သွားမကိစ ပီးသွား၏။ ဤသခါရတုိ၏ ေစေ့ဆာတုိ်က်တွနး်မေကာင့် ြဖစ်ေပလာရေသာ 

သွားြခင်းလာြခင်း စေသာအမူအရာများကုိ “ငါသွားသည်၊ သူသွားသည်။ ေယာက်ျားသွားသည်။ မိနး်မ 

သွားသည်”ဟု ထင်မှတ် စွဲလမ်းက၏။  

 ဝိပဿနာဉာဏ ်ရင့်သနေ်သာအခါ၌ ြပလပ်ု ေြပာဆို ကံစည်မြဖစတုိ်င်း ၎င်းသခါရတရားများက 

ြပလပ်ုေပးေနရသည်ကုိ၎င်း၊ သူအခိုက်အတန်နဲသူ ချက်ချင်းပင် ေပျာက်ေပျာက်သွားသည်ကုိ၎င်း 



ေတွရ၏။ ငါေကာင်ဟု ထင်မှတ်မများ တေြဖးေြဖး တလာြခင်းကွာကျကာ ေပျာက်ကွယ်ပီး သေဘာ 

တရားမသာြဖစေ်ကာင်း သိြမင်လာရ၏။ 

 ေဆာင်။  ။ ငှက်ေပျာတူစ ွသခါရကန၊် အနစိပဲ မမဲအမှန။် 

     ြဖစပ်ျက်မစ ဲဆင်းရဲပူပန၊် အနတ မှတ်ကဧဝကန။် 

 

မျက်လည့်ပမာ ဝိညာဏပ်ါ 

 စတ်ိဝိညာဏသ်ည် မျက်လှည့်င့်ှတူ၏။ မျက်လည့်ှသမားသည် တကယ့် အစစမ်ဟုတ်သည့် 

အရာကုိ အစစထ်င်ရေအာင် လည့်ှြပတတ်၏။ ထိုအတူပင် ပကတိလမူျားသည် ြမင်လင် “ငါကြမင်တယ်၊ 

သူကြမင်တယ၊် ေယာက်ျားကုိြမင်တယ၊် မိနး်မကုိြမင်တယ၊် ြမင်တာဟာ ငါဘဲ၊ ကားတာဟာ ငါဘဲ၊ 

သိတာဟာ ငါဘဲ” စသည်ြဖင့် သိတတ်၏။ ထိုသိြမင်မမျိးသည် ပရမတသစာ အေနအားြဖင့် အလွဲအမှား 

ေတွချည်းသာ ြဖစ၏်။ 

 ြမင်သိမစသည့် ဝိညာဏင်ါးပါး အသိသက်သက်မှာကား အဆင်းပ်ု အသံပ်ု စသည့် ပရမတ်ကုိ 

သာ သိေသး၏။ ေယာက်ျားမိနး်မ စသည့် ပညတ်အလွဲအမှားကုိ မသိေသး။ သုိေသာ ်ထိုြမင်သိ ဝိထစိတ်ိ 

အစဉ်ေနာက်၌ ြပနလ်ည်စဉ်းစား ဆင်ြခင်ေသာ မေနာဝိညာဏ ်အသိေရာက်ေသာအခါ ေယာက်ျားမိနး်မ 

စသည့် ပညတ်အလွဲများကုိ သိကုန်ေတာ၏့။ 

 

ေဆာင်။ ။ ြမင်ဆဲ ဆင်းဓာတ် ြမင်လတ်ေသာခါ။  (အဆင်းပရမတ်ကုိသာ ြမင်သိ) 

    ြမင်ပီးတရား စဉ်းစားြပနရ်ာ။ (ပထမ ဆင်ြခင်ဝီထိတုိင်ေအာင် အဆင်းပရမတ်သာ သိ) 

    သဏာနြ်ဒပ် ပညတ်ေပကာ။ (ဒုတိယ ဆင်ြခင်ဝီထ၌ိ ပုံသဏာနပ်ညတ်ေပလာ၏) 

    မည်နာမ သိရေနာက်ဆံုးမှာ။ (တတိယ  ဆင်ြခင်ဝီထ၌ိ နာမည်ပါ သိလာ၏) 

 

ေဆာင်။ ။ ြမင်လင် ြမင်ြခင်း လက်ငင်းမှတ်လင်။ 

    ြမင်ံုတွင်ပဲ ြပတ်စစဲတ်ိစဉ်။ 

    ပ်ုနာမ်ကဲွလျက် ြဖစပ်ျက်သိြမင်။ 

    အနစိ ဒုက သေဘာပင်။ 

 

ေဆာင်။ ။ မျက်လည့်ှသမား သိမှားဝိညာဏ။် 

    အနစိပဲ မမဲအမှန။် 

    ြဖစပ်ျက်မစ ဲဆင်းရဲပူပန။် 

    အနတ မှတ်ကဧဝကန။် 

 

&&&&&&&&&& 



 

 

အနတလကဏာ အသိခက်လ ှ

 အနစိင့်ှ ဒုက လကဏာတုိက သိလယွ၏်။ အနတလကဏာကား သိရတာ လနွစ်ာွခက်လ၏ှ။ 

ဥပမာအားြဖင့်… အိုးခက်ွပနး်ကန ်တစစ်ံုတစခ် ုလတ်ွကျ၍ကဲွသွားလင် “ေသာ်… အနစိ အနစိ”ဟု 

ဆိုမိတတ်က၏။ ခာကုိယမှ်ာ အနာေပါက်လင်ြဖစေ်စ၊ ဆးူေြငာင့်ခလတ်ုစသည် ထခိိုက်မိလင်ြဖစ်ေစ 

“ေသာ…်ဒုက ဒုက”ဟု ညဉ်းညတတ်က၏။ ဤသုိ အနစိင့်ှ ဒုကက ထင်ရှားေသာလ်ည်း အနတ 

လကဏာကေတာ ့အေမှာင်ထမှဲာ ပစည်းရှာရသလိုပင် သိြမင်ဖုိ ခက်ခလဲ၏ှ။ 

 အနစိင့်ှဒုကသည် သာသနာတွင်းမှာြဖစေ်စ၊ သာသနာအပမှာြဖစေ်စ ထင်ရှား၏။ အနတ 

မှာကား ဘုရားပွင့်မှသာ ထင်ရှားသိရ၏။ သာသနာပ၌ သရဘဂစေသာ ပညာရိှရေသ့ကီးများေသာမှ် 

လည်း အနစိင့်ှ ဒုကကုိသာ ေဟာိုင်၏။ အနတကုိ မေဟာိုင်။ ထိုေကာင့် အနတလကဏာကုိ 

သူတစပ်ါးအား သိနားလည်ေအာင် ေဟာေြပာြခင်းသည် ြမတ်စာွဘုရား၏ အရာသာြဖစ၏်။ သာသနာပ 

ပုဂိလမ်ျား အရာမဟုတ်။ 

 ထိုသုိ မထင်ရှားသည့်အတွက်ေကာင့် ြမတ်စာွဘုရားေတာင်မှ အနတလကဏာကုိ ေဟာေြပာ 

ေသာအခါ၌ အနစိလကဏာြဖင့်ြဖစေ်စ၊ ဒုကလကဏာြဖင့်ြဖစေ်စ၊ ထိုလကဏာ ၂-ပါးလံုးြဖင့်ြဖစေ်စ 

အေထာက်အကူ ယူပီး ေဟာြပေတာမူ်ရ၏။  (သေမာ၊၊ ၄၆။) 

 (သာသနာပ ကာလ၌ အနစိင့်ှ ဒုကထင်ရှားသည်ဆိုရာ၌လည်း ပညတ် အနစိ ဒုကသာ 

ြဖစေ်ကာင်း၊ ပညတ် အနစိ ဒုကြဖင့် အနတကုိ မသိိုင်ေကာင်း၊ ပရမတ် အနစိဒုကမှသာ အနတကုိ 

သိိုင်ေကာင်းလည်း မူလဋကီာ၌ ေဖြပထားေသး၏။) 

 

အနစိြဖင့် အနတကုိ ြပေတာမူ်ပုံ 

“စက အတာ”တိ ေယာ ဝေဒယျ၊ တံ န ဥပပေဇတိ စကဿ ဥပါေဒါပိ ဝေယာပိ ပညာယတိ၊ ယဿ 

ေခါ ပန ဥပါေဒါပိ ဝေယာပိ ပညာယတိ “အတာ ေမ ဥပဇတိ ေဝတိ စာ”တိ ဣစဿ ဧဝမာဂတံ 

ေဟာတိ၊ တသာ တံ န ဥပပဇတိ “စက အတာ”တိ ေယာ ဝေဒယျ၊ ဣတိ စက အနတာ။  

(ဆဆကသုတန၊် ဥပရိပဏ။်) 

  

ြမနမ်ာြပန။် ။အကင်သူသည် မျက်စကုိိ အတဟု ဆိုြငားအံ့။ ထိုသူ၏စကားသည် မသင့်။ အဘယ့် 

ေကာင့်ဆိုေသာ ်မျက်စိပ်ု၏ ြဖစြ်ခင်းေရာ ပျက်ြခင်းပါ ထင်ရှားေသာေကာင့်ပင်တည်း။ အြပစကုိ် 

ြပရလင် အတဟုဆိုေသာ မျက်စိပ်ုသည် ြဖစြ်ခင်းေရာ ပျက်ြခင်းပါ ထင်ရှား၏။ ထိုမျက်စိပ်ုအား 

“ငါမ့ျက်စဟူိေသာ အတသည် ြဖစလ်ြဲဖစ၏်၊ ပျက်လည်းပျက်၏”ဟု အြပစဆ်ိုဖွယရ်ာ ေရာက်လာ၏။ 

ထိုေကာင့် အကင်သူသည် မျက်စကုိိ အတဟု ဆိုြငားအံ့။ ထိုသူ၏စကားသည် မသင့်။ ထိုေကာင့် 

မျက်စိပ်ုသည် အတမဟုတ် -- အနတသေဘာ သက်သက်ေပတည်း။ 



 

အဓိပါယ။် ။ြမင်သိမ၏တည်ရာ မျက်စိအကည်ပ်ုသည် ြမင်တုိင်းြမင်တုိင်း ြဖစြ်ဖစ်ပီး ပျက်,ပျက် 

သွား၏။ ထိုေကာင့် မမဲ၊ မမဲသည့်အတွက် အမဲတည်ေနသည်ဟု ထင်ရေသာ အတေကာင် မဟုတ်။ 

ဒီမျက်စကုိိ အတဟုယလူင် “ငါ၏အတသည် ခဏမစ ဲြဖစပ်ျက်ေန၏။ မမဲဘူး”ဟု ဆိုရာေရာက်ေပ 

လမ့်ိမည်။ ထိုေကာင့် မမဲတ့ဲ မျက်စိပ်ုသည် အတေကာင်မဟုတ်ဟု ဆံုးြဖတ်ချက်ချ သိမှတ်ရ၏ ဟူလို။ 

 

ဒုကြဖင့် အနတကုိ ြပေတာ်မူပုံ 

ဒုကြဖင့် အနတကုိ ြပပုံမှာ ဤအနတလကဏသုတ်၌ပင် ပါေန၏။ ြပဆိုရလင်-- 

ရဟနး်တုိ- ပ်ုသည်  (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် မဟုတ်။ အတေကာင် ဟုတ်ခဲ့ 

ပါမူ ဤပ်ုသည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်နေ်လရာ။ ထိုြပင် “ငါ၏ပ်ုသည် ဒီလို 

အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ပ်ု၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲရေလရာ၏။ 

ဟူေသာ စကားများပင် ြဖစ၏်။ မိမိကုိ ှိပ်စက်တတ်ေသာေကာင့် ေကာက်စရာ ဒုကြဖစ၏်။ ထိုသုိ 

ေကာက် စရာေကာင်းေသာ ဆင်းရဲဒုက ြဖစေ်နေသာေကာင့် မိမိ၏အတွင်းသား အတေကာင် မဟုတ်။ 

အနတတရား သက်သက်သာြဖစ၏်ဟု ြပဆိုေန၏။ 

 

အနစိ-ဒုက စှပ်ါးြဖင့် အနတကုိ ြပပုံ 

 ပံူ ဘိကေဝ အနစိံ = ရဟနး်တုိ. . .ပ်ုသည် မမဲ။  

 ယဒနစိံ တံ ဒုကံ = မမဲေသာတရားသည် ေကာက်စရာ ဆင်းရဲြဖစ၏်။ 

 ယ ံဒုကံ တဒနတာ = ဆင်းရဲေသာတရားသည် အတွင်းသား အစှ ်အတမဟုတ်။ 

ယဒနတာ တံ “ ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န ေမေသာ အတာတိ = ထိုအနတြဖစေ်သာ 

တရားကုိ ဤဟာသည် ငါဥ့စာ မဟုတ်၊ ဤဟာသည် ငါမဟုတ်၊ ဤဟာသည် ငါအ့တမဟုတ်ဟု 

 ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ = ဤသုိ ုပ်ကုိ ဟုတ်တုိင်းမှနစ်ာွ ဝိပဿနာပညာ,  

 မဂပ်ညာြဖင့် ြမင်အပ်၏။ 

 

အနတ၊ အနတလကဏာ၊ အနတာပုဿနာဉာဏ ်

 ၁။ ခာငါးပါးသည် အတမဟုတ်ေသာေကာင့် အနတ မည်၏။ 

 ၂။ မိမိအလိုအတုိင်း မြဖစ်ေသာအြခင်းအရာသည် အနတလကဏာ မည်၏။ 

 ၃။ မှတ်တုိင်း အလိုအတုိင်း မြဖစ်သည်ကုိေတွရ၍ အစိုးမရ အတေကာင်မဟုတ်ဟု    

  သိလိုက်ြခင်းသည် အနတာပုဿနာဉာဏ် မည်၏။ 

 

သစကပရိဗုိဇ၏် အတဝါဒ 



 ေဝသာလီမိလမ်းမေပ၌ သစကပရိဗုိဇ်ကီး ဆမ်ွးခံလည့်ှလည်ေနေသာ အရှင်အဿဇမိေထရ် 

င့်ှ ေတွသြဖင့် “ရဟနး်ေဂါတမဟာ တပည့်ရဟနး်ေတွကုိ ဘယလ်ိုဆံုးမ န်ကားပါလ”ဲဟု ေမး၏။ 

ထိုအခါ အဿဇမိေထရ်က “ပ်ု ေဝဒနာ သညာ သခါရ ဝိညာဏဆ်ိုတ့ဲ တရားများသည် အနစိ-မမဲဘူး၊ 

အနတ=အတ မဟုတ်သည့် သေဘာတရားမပဲလို များေသာအားြဖင့် ဆံုးမပါတယ”်ဟု ေြဖလိုက်၏။   

ထိုအခါ သစကကီးက မဂလာမရိှသည့်စကားကုိ ကားလိုက်ရေကာင်း၊ ေနာင်တချနိခ်ျနိ် 

ရဟနး်ေဂါတမင့်ှ ေတွေသာအခါမှာ ထိုအယမှူားမှ လတ်ွေအာင် ခတ်ိုင်တနေ်ကာင်းရာ၏ဟု ဆိုကာ 

ထက်ွသွား၏။  

 ထိုေနာက် ေဝသာလမီင်းသားများကုိေခ၍ ဘုရားရိှရာ မဟာဝုနေ်တာသုိ ေရာက်လာ၏။ အရှင် 

ေဂါတမ..တပည့်ေတွကုိ ဘယလ်ိုဆံုးမသလ ဲေမးသြဖင့် ခာငါးပါးသည် အနစိ၊ အနတြဖစေ်ကာင်း 

ေြဖ၏။ ထိုအခါ သစကကီးက “မျိးေစ ့အပင်မှနသ်မသည် ေြမကီးကုိ မီှ-တည်၍ စည်ပင်ြဖစပွ်ားကရ 

သလို၊ ခနွအ်ားနဲ လပ်ုရေသာကိစမှနသ်မလည်း ေြမကီးေပမှာ မီှ-တည်၍ လပ်ုကရသလိုပင် ေကာင်းမ 

မေကာင်းမ ကံကုိလဲ ပ်ု ေဝဒနာ သညာ သခါရ ဝိညာဏဟူ်ေသာ အတေကာင် ရိှေသာသူသည် 

ထိုအတကုိမီှပီး ြပလပ်ုကရ၏။ ေကာင်းကျိး ဆိုးြပစ်ကုိလ ဲထိုအတကပင် ခစံား၏။ ခာငါးပါးသည် 

အတမဟုတ်လင် ေကာင်းမမေကာင်းမက ဘယဟ်ာကုိမီှ၍ လပ်ုမည်နည်း။ ေကာင်းကျိးဆိုးြပစကုိ် 

ဘယသူ်က ခစံားမည်နည်း”ဟု ေစာဒက တက်လာ၏။ 

 ထိုအခါ ြမတ်စာွဘုရားက “ပ်ုသည် ငါ၏အတ၊ ေဝဒနာသည် ငါ၏အတ၊ သညာသည် ငါ၏အတ၊ 

သခါရသည် ငါ၏အတ၊ ဝိညာဏသ်ည် ငါ၏အတဟု သင်ဆိုလိုသေလာ”ဟု ေမးေသာအခါ “အက်ုပ် 

ဒီလို ဆိုတယ၊် ေနာက်က ပရိသတ်ကီးလ ဲဒီလို ဆိုတယ”်ဟု ေြဖ၏။ ကုိယ့်ဝါဒကုိသာ ကုိယ်ေြဖပါ၊ 

သူတပါး ဆွဲမထည့်ပါနဲဟု တုိက်တွနး်ေသာအခါမှ “ဟုတ်ပါသည်”ဟု ဝနခ်၏ံ။ 

 ဤတွင် ြမတ်စာွဘုရားက“သစက…ေကာသလမင်း၊ အဇာတသတ်မင်းတုိလို ဧကရာဇဘု်ရင် 

ေတွဟာ သူိုင်ငံပုိင်နက်ထဲမှာ သတ်သင့်သူကုိ သတ်ဖုိ၊ ဒဏေ်ပးသင့်သူကုိ ဒဏေ်ပးဖုိ၊ ြပည်င်ှဒဏ် 

ေပးသင့်သူကုိ ြပည်င်ှဒဏ်ေပးဖုိရာ သူတုိအလိုအတုိင်း လပ်ုပုိင်ခင့်ွအာဏာ အစိုးရမ ရိှပါသလား”ဟု 

ေမးေသာအခါ သစက,က “သူတုိစတ်ိကိက် လပ်ုပုိင်ခွင့်ရိှပါတယ”်ဟု ေြဖလိုက်၏။  

 အဒီဲေတာ ့ြမတ်စာွဘုရားက “သစက…သင်က ပ်ုသည် ငါ၏အတဟု ဆို၏။ ဤသုိဆိုလင် 

‘ငါ၏ ပ်ုသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”လို သင့်အလိုအတုိင်း 

အစိုးရိုင်ပါသလား”ဟု ေမးေတာမူ်၏။ 

 ထိုအခါ သစကကီးမှာ ေြဖဖုိခက်သွား၏။ အတဝါဒသည် ကုိယ့်အလိုအတုိင်း အစိုးရသည်၊ အလို 

အတုိင်း ြဖစသ်ည်ဟူေသာ ဝါဒြဖစ၏်။ မင်းများသည် အစိုးရမအာဏာရိှ၍ သူတုိင်းြပည် သူကိက်သလို 

လပ်ုိုင်ေကာင်းလ ဲဝနခ်ံပီးြဖစ၏်။ “အစိုးရပါသည်”ဟု ေြဖလိုက်လင် သူ၏အကည်းတန ်အပ်ုဆိုး 

လေှသာ သူပ်ုကီးကုိ ေချာေမာလပှေသာ လစိ�ဝိမင်းသားများလို လပ်ုခိုင်းလင် ခက်ေချမည်။ “အစိုး, 

မရပါ”ဟု ေြဖလိုက်လင်လည်း ပ်ုသည် အစိုးမရေသာ အတမဟုတ်ဟု ဝနခ်ံရာေရာက်ေပမည်။ 

ထိုေကာင့် ဘာမမေြပာဘဲ ငိမ်ေနေတာ၏့။ 



 စှ်ကိမ်ေြမာက်ေမး၏။ မေြဖ။ သုံးကိမ်ေြမာက်မေမးမီ “ငါဘုရားသုံးကိမ်ေြမာက်ေမး၍ 

မေြဖသူသည် ဦးေခါင်း ၇-စိတ် ကဲွတတ်သည်”ဟု သတိေပးေလ၏။ ထိုအခါ နတ်ဘီလးူကီးကလည်း 

ဝရဇနိလ်က်နက်ကုိင်လျက် သူေခါင်းေပမှေန၍ “ဒီတခါေမးလို မေြဖလင်ေခါင်းခွဲပစမ်ည်”ဟူေသာ 

အေနအထားြဖင့် ရိှေန၏။ ဤသည်ကုိ ဘုရားင့်ှ သစကသာ ေတွရ၏။ ထိုအခါ ေကာက်ရ�ံထတ်ိလန်ပီး 

ဒီတခါ ေြဖပါေတာမ့ည်ဟု ေလာက်ထားေလ၏။  

 ထိုအခါ ြမတ်စာွဘုရားသည် ေရှးနည်းတူစာွ “သစက…သင်က ပ်ုဟာ ငါ၏အတဟု ဆို၏။ 

အဒိဲပ်ု၌ ဒီလိုအေကာင်းသာ ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလိုအဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲလို အလိုရိှတုိင်း အစိုးရပါသလား” 

ဟု ေမးေသာအခါ “အစိုးမရပါ”ဟု ေြဖေလ၏။ သူအေြဖသည် ေရှေနာက်မညီ ြဖစေ်န၏။ ထိုအခါ 

ြမတ်စာွဘုရားက ဖိှိပ်လိုသြဖင့် “သစက…သင့်စကားဟာ ေရှေနာက်မညီြဖစေ်နတယ။် သတိထား 

ေြဖပါ”ဟု သတိေပးေလ၏။ ဤသုိ ခာငါးပါးလံုး ေမး၍ အစိုးမရပါေကာင်း ေြဖေလ၏။ 

 ထိုေနာက်… ပ်ုဟာ မဲသလား၊ မမဲဘူးလား? မမဲပါ…။ မမဲတ့ဲတရားဟာ သုခလား? ဒုကလား? 

ဒုကပါ…။ မမဲြခင်း ဆင်းရဲြခင်း ေဖါက်ြပနြ်ခင်းသေဘာတရားကုိ ငါဥ့စာပဲ၊ ငါပဲ၊ ငါအ့တပဲလို ထင်ြမင် 

စွဲလမ်းဖုိ သင့်ပါမလား? မသင့်ပါ…။ (ဤသုိ ခာငါးပါးလံုး ဆက်ေမးသွား၏။) 

 သစက…ခာငါးပါးကုိ စွဲလမ်းငိတွယလ်ျက် ထိုပ်ုနာမ်ဆင်းရဲကုိပင် “ငါဥ့စာပဲ၊ ငါပဲ၊ 

ငါအ့တပဲလို ထင်ြမင်စွဲလမ်းေနလင် ဆင်းရဲကုိ ပုိင်းြခားသိိုင်ပါမည်လား? ဆင်းရဲကုိ ကုန်ေစလျက် 

ေနိုင်ပါမည် လား?”ဟု ေမးေသာအခါ “ဆင်းရဲကုိကုနေ်စြခင်း ဘယမှ်ာြဖစ်ိုင်ပါမ့လ။ဲ မြဖစ်ိုင်ပါဘူး 

အရှင်ေဂါတမ”ဟု ေြဖေလ၏။ 

အစှအ်သားကုိ လိုလားသြဖင့် ေတာသုိဝင်ေသာ ေယာက်ျားသည် ငှက်ေပျာတုံးကုိ အဖတ်ခါွ 

ကည့်ေသာအခါ အစှမ်ေတွရဘဲ ရိှသလိုပင်, သင်၏အတဝါဒကုိလည်း ငါဘုရား 

ေမးစစ်ကည့်သည့်အခါ အစှမ့ဲ် ဗလာအချည်းှီးသာ ြဖစေ်နသည်ကုိ ေတွရ၏ဟု မိန်ေတာမူ်၏။ ဤတွင် 

သစကပရိဗုိဇ်ကီး၏ အတဝါဒသည် ဤေနရာတွင်ပင် ဗုံးဗုံးလကဲျကာ ံးှိမ့်သွားေတာ၏့။ 

 

မှတ်ချက်။ ။ဤသုတ်၌ လိုရင်းမှတ်သားစရာမှာ သစကသည် ခာငါးပါးလံုးကုိပင် အတဟု ထင်ြမင် 

သည့် အတဒိိြဖစ၏်။ သာတိရဟနး်ကေတာ ့ဝိညာဏတ်စပ်ါးကုိသာ အတဟု ယမှူားသည့် အတဒိိ 

ြဖစ၏်။ 

 

အတသည် ခာငါးပါးမှ အလတ်ွဟူေသာဝါဒ 

 အာန ေက ကူးမားရဆာွမိင့်ှ အိုင်ဘီ ဟွနး်နား (Ananda K Coomaraswamy and I. B. 

Horner) စှဦ်းတုိသည် သူတုိေရးေသာ The Living Thoughts of Gotama the Buddha (1948) 

စာအပ်ုထတွဲင် ဗုဒက ခာငါးပါးသည် အတမဟုတ်ဟု ေြပာေသာလ်ည်း အတမရိှဘူးလိုေတာ ့

တုိက်ိုက်မေြပာေကာင်း၊ ထိုေကာင့် ခာငါးပါးကေတာ့ အတမဟုတ်၊ သုိေသာ ်ခာငါးပါးမှတစပ်ါး 

အတဟုေခေသာ အရာတစခ်ု ရိှေသးေကာင်း ေရးသားက၏။ 



 

မဟာစည်ဆရာေတာ၏် ရှင်းလင်းချက်  

 အဒဲါကေတာ ့အယအူစွဲမပဲလို ဆိုရမှာပဲ။ ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ ့ခာငါးပါးမရိှလင် အတဟု 

စွဲလမ်းစရာပင် မရိှေတာတ့ဲ့ အတွက်ေကာင့်ပါဘဲ။ အတမှာ ပ်ုမရိှလင် အထည်အေနနဲ မေတွိုင် 

ေတာဘူ့း။ သုိေသာ ်နာမ်ရိှေနေသးလင်ေတာ ့အပူဘုံက ပုထဇုဉ်ြဗဟာများလို စွဲလမ်းစရာ ရိှေသး၏။ 

ထိုနာမ်ခာများပါ မရိှေတာလ့င် စွဲလမ်းစရာ မရိှေတာ။့  

 ထိုအတ၌ ေဝဒနာမရိှသည့်အတွက် အေကာင်းအဆိုးခစံားမ အေနနဲလည်း မစွဲလမ်းိုင်။ 

သညာမရိှသည့်အတွက် မှတ်သားမအေနနဲလည်း မစွဲလမ်းိုင်။ ဝိညာဏမ်ရိှသည့်အတွက် အာံုကုိ 

သိေသာအားြဖင့်လည်း မစွဲလမ်းိုင်။ သခါရဟူေသာ ေစတနာမရိှသည့်အတွက် မည်သည့်ကိစ မည်သည့် 

အမမျိးကုိမ မစွဲလမ်းိုင်ေတာ။့ ဤသုိဆိုေချေသာ ်သူတုိအတသည် အမည်မသာ ြဖစေ်တာ၏့။ ဘယလ်ို 

ေကာင်လ?ဲ ဘယ်ဟာလဲ? ဘယမှ်ာလ?ဲ၊ ဘာမ မေြပာိုင်၊ ဘာမှ မယမ်ယ်ရရ မရိှြဖစေ်န၏။ 

 ဒါေကာင့် သူတုိအယအူစွဲအားြဖင့် ခာငါးပါးမှ အလတ်ွဟုဆိုေသာလ်ည်း ခာတစပ်ါးကုိြဖစေ်စ၊ 

၂-ပါး ၃-ပါးကုိ ြဖစေ်စ၊ ငါးပါးလံုးကုိြဖစေ်စ အမီှြပ၍ အသက်ရှင်ေနေသာ အတေကာင် ငါေကာင်အြဖစ ်

စွဲလမ်းတယဆ်ိုတာ ထင်ရှားပါတယ။် 

 (အနတလကသုတ်တရားေတာ ်ာှ-၁၅၀၊ ၁၅၁ မှ သင့်ေလျာသ်လို ေဖြပြခင်းြဖစ်သည်။) 

 

ပထမ အသုေ ပီး၏။ 

****************** 

 

ဒုတိယအသုိ 
 

ေတပရိဝဓမေဒသနာ 

 ြမတ်စာွဘုရားသည် ပထမအသုေပုိင်း၌ ဒုကလကဏာြဖင့် အနတသေဘာကုိ ပ�ဝဂီငါးဦး 

တုိအား ထင်စာွြပပီး၍ ယခအုခါ အနစိ ဒုက အနတ=သုံးေကျာြ့ပန ်ေတပရိဝဓမေဒသနာနည်းြဖင့် 

ေဟာေတာမူ်လို၍ တံ က မညထ ဘိကေဝ - စသည်ကုိ ဆက်ေဟာေတာမူ်၏။ 

 

ေဟာပုံ တစမ်ျိးေြပာင်း… 

 ြမတ်စာွဘုရားသည် ေရှ၌ ေတာက်ေလျာက် မိမိတစပ်ါးတည်းကသာ ေဟာေြပာသွားသည်။ ယခ ု

ေဝပရိဝ ဓမေဒသနာသုိ ေရာက်လာေသာအခါ၌ကား အေမး+အေြဖ ပုံစမံျိးြဖင့် ေြပာင်း၍ ေဟာ၏။ 

ဤသုိ ေဟာြခင်းသည် နာယသူူဘက်မှ နားလည်-မလည် ေသချာေစ၏။ စတ်ိကုိ တက်ကွေစ၏။ 

တရားအာံုသုိလည်း ပုိ၍ စးူစိုက်ေစ၏။  



 

တံ က မညထ ဘိကေဝ၊ ူပံ နစိံ ဝါ အနစိံ ဝါတိ။ အနိစံ ဘေ�။ ယံ ပနာနစိံ၊ ဒုကံ ဝါ တံ သုခ ံဝါတိ။ ဒုကံ 

ဘေ�။ ယ ံပနာနစိံ ဒုကံ ဝိပရိဏာမဓမံ၊ ကလံ  ုတံ သမပုဿိတုံ “ဧတံ မမ၊ ဧေသာဟမသိ၊ ဧေသာ 

ေမ အတာ”တိ။ ေနာ ေဟတံ ဘေ�။ 

 

ရဟနး်တုိ- ထိုအရာကုိ သင်တုိ ဘယလ်ို ထင်မှတ်ကုနသ်နည်း။  

ေမး။ ပ်ုသည် မဲသလား၊ မမဲသလား?   (အနစိ ေမးခနွး်) 

ေြဖ။ မမဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲေသာပ်ုသည် ဆင်းရဲေလာ၊ ချမ်းသာေလာ?  (ဒုက ေမးခနွး်) 

ေြဖ။ ဆင်းရဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊ 

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်”ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?  (အနတ ေမးခနွး်) 

ေြဖ။ မသင့်ေလျာ်ပါဘုရား။ 

 

အနစိမည်ပုံ ၂-ချက် 

၁။ အနစိံ ခယေန = ကုန်ဆံုး-ကုနခ်မ်းသွားတ့ဲ အနက်သေဘာေကာင့် အနစိမည်၏။ 

၂။ ဟုတွာ အဘာဝေတာ အနစိာ = အစက မရိှေသးဘဲ ရိှလာ,ြဖစလ်ာ,ေပလာပီး၍ တဖနေ်ပျာက်ပျက်  

 သွားြခင်းေကာင့် အနစိမည်၏။ 

 

အနစိမည်ေကာင်း ေလးချက် 

၁။ ဥပါဒဝယဝ�တာယ = ြဖစ်ပီးလင် ပျက်ရေသာေကာင့် အနစိမည်၏။ 

၂။ တာဝကာလကိတာယ = တစခ်ဏမသာ အသက်ရှည်ြခင်းေကာင့် အနစိမည်၏။ 

၃။ ဝိပရိဏာမေကာဋယိာ = ေဖါက်ြပန်ပျက်စးီြခင်းလင် အဆံုးစနွရိှ်ေသာေကာင့် (ဝါ) ပ်ုြဖစေ်စ, 

နာမ်ြဖစေ်စ ဥပါဒ်ခဏ ြဖစ်စမှာ လပှတယဟု် ထင်ရေသာလ်ဲ ဌီခဏေရာက်ေတာ ့ရင့်ေရာမ်ဇရာသေဘာ 

ဝင်လာပီး ဘင်ခဏသုိေရာက်၍ မရဏသေဘာ တခါတည်း ေရ�ေလျာသွားတတ်ေသာေကာင့် အနစိ  

မည်၏။ 

၄။ နစိပဋေိကပေတာ = ပုထဇုနတုိ် ထင်မှားတ့ဲ နစိသေဘာကုိ ပယရှ်ားတတ်ေသာေကာင့် အနစိမည်၏။ 

 

ေဆာင်။       ။ြဖစလ်င် ပျက်ရ၊ ခဏတည်ြပန၊် ေဖါက်ြပနပ်ျက်ြပား၊ ပယရှ်ားနစိ၊ သဘာဝ၊ အနစိ 

 မည်ေကာင်းေလး။ 

  



အနစိ�ိ ဟုတွာ အဘာဝါကာေရန အနစိံ၊ အထ ဝါ ဥပါဒဝယဝ�တာယ တာဝကာလကိတာယ 

ဝိပရိဏာမေကာဋယိာ နစိပဋေိကပေတာတိ ဣေမဟိ ကာရေဏဟိ အနစိံ။ (သံ၊၊၂၊ ၁၉၆။) 

အနစိံ ခယေန။ (အ၊ံ၊၁၊ ၄၁၅။ စသည်) 

 

ဒုကမည်ေကာင်း ေလးချက် 

၁။ သ�ာပေန = ဒုက ဒုက၊ ဝိပရိဏာမ ဒုက၊ သခါရ ဒုက ဟူေသာ ဒုကသုံးမျိးတုိြဖင့် အမဲတေစ 

ပူပနေ်စတတ်ေသာ သေဘာေကာင့် ဒုကမည်၏။ 

၂။ ဒုကမေန = ဒုကသေဘာသုံးမျိးတုိင့်ှ အမဲဆက်ဆေံနသည့်အတွက် အခရံခက်ေသာေကာင့်လ ဲ 

 ဒုကမည်၏။ 

၃။ ဒုကဝတကတာ = ဒုကသေဘာ သုံးမျိးတုိ၏ တည်ရာြဖစေ်သာေကာင့်လည်း ဒုကမည်၏။ 

၄။ သုခပဋိေကပေန = တုိတေတွ ထင်မှတ်ေနတ့ဲ သုခသေဘာကုိ ဒီပ်ုေတွ ေဝဒနာေတွ သညာေတွ 

 သခါရေတွ ဝိညာဏေ်တွက အမဲတေစ ပယလ်နှေ်သာေကာင့်လည်း ဒုကမည်၏။ 

ေဆာင်။ ။အမဲပူပန၊် အခခံက်လ၊ှ ဒုကတည်ရာ၊ ပယခ်ာွ သုခ၊ သဘာဝ၊ ဒုက မည်ေကာင်းေလး။ 

   

 သ�ာပေန ဒုကမေန ဒုကဝတကေန သုခပဋေိကပေန စာတိ စတူဟိ ကာရေဏဟိ ဒုကံ။ 

 (သာရတ၊ဋ၊ီ၃၊ ၁၈၄။)  

 

ဒုကမည်ေကာင်း ေနာက်တနည်း 

ဒုကံ ဘယေန = ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာေကာင့် ဒုကမည်၏။ 

  ဒုကံ ဘယေန။ (အ၊ံ၊၁၊ ၄၁၅။ စသည်) 

 

ဒုက ၂-မျိး 

ဒုကသည် ခံိုင်ဖုိ ခက်ခေဲသာ၊ သည်းခဖုိံ ခက်ခဲေသာ၊ ခါးသည်းြပင်းထနေ်သာ မေကာင်းသည့် 

ဆင်းရဲဒုကက တစမ်ျိး။ ေကာက်ဖွယေ်ကာင်းလို လက်မခခံျင်စရာ မကိက်ချင်စရာ မုနး်စရာေကာင်း 

ေသာ အရာဆိုတ့ဲ ဆင်းရဲဒုကက တစ်မျိးအားြဖင့် စှမ်ျိးရိှ၏။  

“ဒုကံ ဘယေန = ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာေကာင့် ဒုကမည်၏”ဆိုရာ၌ ကိက်ချင်စရာ 

မေကာင်းေသာေကာင့် ဒုကဟု ေခြခင်းြဖစ၏်။ ဤေနရာ၌ သုခ-ဒုက တုိသည် ြမနမ်ာလို “ေကာင်းတယ၊် 

မေကာင်းဘူး”ဟူေသာ အဓိပါယ်င့်ှ အနက်သေဘာတူ၏။ 

 “ယ ံပနာနစိံ=မမဲေသာ တရားသည်။ သုခ ံဝါ တံ ဒုကံ ဝါ= ေကာင်းသလား မေကာင်းဘူးလား? 

 “ဒုကံ ဘေ� = မေကာင်းပါ ဘုရား” 

 

ေကာက်စရာေကာင်းပုံ 



 ယခလုေူတွက ေကာင်းတယ၊် ချမ်းသာတယလ်ို ထင်ေနကတာဟာ ကာရှည်စွာတည်ေနတယ၊် 

အမဲတည်ေနတယလ်ို ထင်လိုပါဘဲ။ တစစ်ကန်ေတာင် မတည်ဘဲ ခဏမစဲ ပျက်ေနတယဆ်ိုတာ သိရရင် 

ချမ်းသာတယ ်ေကာင်းတယလ်ို ဘယမှ်ာ ထင်ိုင်ကပါမ့လ။ဲ အဒီဲလို ခဏမစဲ ပျက်ေနတ့ဲ ုပ်နာမ်တရား 

ေတွကုိ အထည်ကုိယလ်ပ်ုပီး ေနကရတာ။ ပ်ုနာမ်အသစ် ေနာက်ထပ်ြဖစမ်လာရင် ဘယအ်ချနိမ်ဆို 

ေသိုင်တ့ဲအတွက် အမှန်အတုိင်းသိလင် ေကာက်စရာေကာင်းလ၏ှ။ ပိလုပိခါနးီ ေဆးွေြမ့ေနသည့် 

တုိက်အိုကီးထ၌ဲ ေနရသလိုပင် ြဖစ၏်။ ထိုသုိေကာက်စရာေကာင်းသည့်အတွက် “ဒုက=ဆင်းရဲေသာ 

တရား၊ မေကာင်းေသာ တရား၊ အားကုိးစရာ စှသ်က်စရာ မရိှေသာတရား”ဟု ဆိုလိုေပသည်။ 

 

ဒုက လကဏာ 

“အဘိဏသှမဋပီိဠနာကာေရာ = မြပတ်ှိပ်စက်ေသာ အြခင်းအရာသည်။ ဒုကလကဏ ံ= 

ဆင်းရဲဟု မှတ်သိရေကာင်း လကဏာမည်၏”ဟု  

အကထာ၌ ဆို၏။ ပ်ုနာမ်တရား မှနသ်မ ြဖစြ်ဖစ်ပီး ပျက်ပျက်သွားက၏။ ထိုသုိ အမဲမြပတ် တရစပ် 

ြဖစေ်န ပျက်ေနြခင်းကုိပင် ှိပ်စက်သည်ဟု ဆို၏။ ထိုသုိ ြဖစလ်ိုက်ပျက်လိုက်နဲ အှိပ်စက်ခရံသည့် 

ပ်ုနာမ်သေဘာ တရားဟူသမသည် ဒုကံ=ဆင်းရဲေသာတရား၊ မေကာင်းေသာတရားဟု ဆိုလို၏။  

 ဤေနရာ၌ အြဖစအ်ပျက်ရိှေသာ တရားမှနလ်င် မည်မပင်ေကာင်းသည်ြဖစ်ေစ ဒုက=မေကာင်း 

ေသာ တရားချည်းသာ ြဖစ်၏ဟု ဆိုလိုသည်။ 

 

မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊ 

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်” ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?   

 

ငါဟ့ာလိုထင်တာ တဏာှစွဲ 

 သက်ရိှသက်မ့ဲ မည်သည့်အရာြဖစေ်စ ကုိယ့်ဥစာမဟုတ်ေသာလ်ည်း စတ်ိထဲက သာယာတပ်မက် 

စှသ်က်သေဘာကျလင် တဏာှြဖင့်စွဲလမ်းကာ သိမ်းပုိက်ေလေတာ၏့။ ဤသုိစွဲလမ်းမိြခင်းသည် 

မဲသည်ဟု ထင်မှတ်မ၊ ချမ်းသာသည်ဟု ထင်မှတ်မ၊ မေြပာင်းမလ ဲထာဝရတည်တ့ံသည်ဟု ထင်မှတ်မ 

များေကာင့် စွဲလမ်းသိမ်းပုိက်ြခင်း ြဖစ၏်။ 

 

ငါပဲလိုထင်တာ မာနစွဲ 

 ကည်လင်ေသာမျက်စ၊ိ ေကာင်းေသာနား စသည်၊ လပှေသာအဆင်း,အသံ စသည်တုိကုိ အမီှြပ၍ 

“ငါ မျက်စေိကာင်းတယ၊် နားေကာင်းတယ၊် အဆင်းလတှယ၊် အသံေကာင်းတယ၊် ကျနး်မာ တယ၊် 

ခနွအ်ားကီးတယ”် စသည်ြဖင့် ပ်ုကုိမီှ၍ မာနတ်က်တတ်၏။ မာနတ်က်ြခင်းသည် ၎င်းပ်ုတရား များ 

အမဲတည်လမ့်ိမည်ဟု ထင်ေသာေကာင့် မာနတ်က်ြခင်းြဖစ၏်။ အခိုက်အတန်မသာ တည်လမ့်ိမည် ဟု 

သိလင် မာနမ်တက်ေပ။ 



 

ငါအ့တလိုထင်တာ ဒိိစွဲ 

 ဤပ်ုတရားကီးကုိ ငါဟု ထင်မှတ်၏။ ငါအ့လိုအတုိင်း ြဖစသ်ည်၊ ဤပ်ုတရားကုိ အမီှြပ၍ 

ငါအ့လို အတုိင်းခစံားိုင်သည်ဟု စွဲလမ်း၏။ ဤသုိ စွဲလမ်းြခင်းမျိးကုိ အတဒိိစွဲဟု ေခ၏။ 

 အမှနမှ်ာ မိမိအလိုအတုိင်း ြဖစေ်သာအရာ ဘာမမရိှ။ “ငါ၏ပ်ုခာကုိယ်ကီး ဒီလိုေကာင်းတာ 

လတှာ ေတွချည်း ြဖစပ်ါေစ။ မေကာင်းတာ ဆိုးတာ မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ေတာင့်တ၍မရြခင်းသည်ပင် 

အနတကုိ ြပေန၏။ ဤသုိ သေဘာေပါက်လင် ပ်ုကုိ အတအေနြဖင့် စွဲလမ့်ိမည်မဟုတ်။ 

 ထိုေကာင့် ြမတ်စာွဘုရားက “မမဲ ဆင်းရဲ ေဖာက်ြပနေ်ြပာင်းလတဲတ်ေသာ ပ်ုကုိ ငါ၏အတပဲ 

ဟု စွဲလမ်းရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ”ဟု ေမးေတာမူ်သည်ကုိ ပ�ဝဂီရဟနး်များက “မသင့်ပါဘုရား”ဟု 

ေြဖက၏။ 

 

ေဝဒနာ၏ အနစိစသည်ကုိ ြပဆိုချက် 

ေဝဒနာ နစိာ ဝါ အနစိာ ဝါတိ။ အနစိာ ဘေ�။ ယ ံပနာနစိံ၊ ဒုကံ ဝါ တံ သုခ ံဝါတိ။ ဒုကံ ဘေ�။ 

ယ ံပနာနစိံ ဒုကံ ဝိပရိဏာမဓမံ၊ ကလံ  ုတံ သမပုဿိတုံ “ဧတံ မမ၊ ဧေသာဟမသိ၊ ဧေသာ ေမ 

အတာ”တိ။  ေနာ ေဟတံ ဘေ�။ 

ေမး။ ခစံားမ ေဝဒနာသည် မဲသလား၊ မမဲသလား?    

ေြဖ။ မမဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲေသာ ေဝဒနာသည် ဆင်းရဲေလာ၊ ချမ်းသာေလာ?   

ေြဖ။ ဆင်းရဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊ 

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်”ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?   

ေြဖ။ မသင့်ေလျာ်ပါဘုရား။ 

 

နဝိါသီ အတ၊ ေဝဒက အတ 

 သတဝါတုိသည် ေမွးသည်မှ ေသသည့်တုိင်ေအာင် ကုိယတွ်င်း၌ အသက်ရှင်ေသာ ငါေကာင် 

အတေကာင် ရိှသည်ဟု ထင်က၏။ ထိုက့ဲသုိ ထင်ြမင်စွဲလမ်းြခင်းကုိ နဝိါသီအတဟု ေခ၏။ ထိုအမဲ 

တည်ေနေသာ ငါေကာင်ကပင် အေကာင်းအဆိုးမှနသ်မေတွကုိ ခစံားေနသည်ဟုလည်း ထင်တတ်က၏။ 

ထိုအတမျိးကုိ ေဝဒကအတဟု ေခ၏။  

 

ေဝဒနာတုိ၏ မမဲပုံ ဆင်းရဲပုံ 



 သုခ၊ ဒုက၊ ဥေပကာ မည်သည့်ေဝဒနာ မဆို မမဲေပ။ ဖဿြဖစလ်င် ေဝဒနာြဖစ်၏။ ဖဿ 

ချပ်လင် ေဝဒနာချပ်၏။ ဖဿကမ်းတမ်းလင် ဒုကေဝဒနာြဖစ၏်။ ဖဿးူည့ံလင် ထိုဒုကေဝဒနာ 

တေြဖးေြဖး ေလျာလ့ာပီး ဒုကေနရာ၌ သုခေဝဒနာများ ေြပာင်းလသွဲား၏။ ထိုသုခေဝဒနာသည်လည်း 

ချမ်းသာမ မထင်ရှားေအာင် ငိမ်သွားြပနလ်င် ထိုသုခေဝဒနာေနရာ၌ ဥေပကာေဝဒနာ အစားထိုး 

ေပလာ၏။ ထိုေဝဒနာ တစခ်စု ီတစခ်စု၌ီလည်း အနမ့်ိ,အလတ်,အြမင့်အားြဖင့် ခစံားမအဆင့်သုံးဆင့် 

ေြပာင်းလေဲန၏။ ထိုေကာင့် အာံုင့်ှ ဒွါရတုိ တုိက်ဆိုင်လာ၍ ေပလာသမေသာ ေဝဒနာတုိသည် 

တချနိလ်ံုး ေြပာင်းလေဲန၍ အနစိသာ ြဖစ၏်။ မမဲေသာ အရာမှနသ်မ ဆင်းရဲေသာတရား၊ မေကာင်း 

ေသာ တရားသာြဖစ၍် ဒုကသာြဖစ၏်။  

 

ေဝဒနာကုိ သာယာစွဲလမ်းပုံ 

 သတဝါတုိ သုခေဝဒနာကုိ ငါခ့ျမ်းသာဟု တဏာှြဖင့် သာယာတပ်မက်၏။ ဥေပကာေဝဒနာကုိလ ဲ

ဆင်းရဲငိမ်းေနသည့်အတွက် သုခသေဘာရိှေန၍ သာယာတပ်မက်၏။ ဒုကေဝဒနာကုိေတာ ့တုိက်ိုက် 

အားြဖင့် အလိုမရိှေသာလ်ည်း ‘ငါကပင် ဆင်းရဲေနတယ်”ဟု ထင်မှတ်ပီး မိမိကုိယအ်ေနနဲ သာယာ 

စှသ်က် ေနြပန၏်။  

 

ဒုကေဝဒနာကုိလည်း တဏာှြဖင့် စွဲတတ်ပုံ 

 ဒုကေရာက်ေနခိုက် ဒုကေဝဒနာခ ံစားေနခိုက်မှာလည်း “ဒီဒုကေဝဒနာ လတ်ွေြမာက်လို 

ဘယေ်တာမ့ျားမှ ချမ်းသာသုခကုိ ေရာက်ပါမ့လ”ဲဟု ချမ်းသာသုခကုိ၎င်း၊ သုခြဖစမ်ည်အာံုကုိ၎င်း 

တဏာှြဖင့်စွဲလမ်း၏။ 

  ဒုကီ သုခ ံပတီယတိ၊ သုခ ီဘိေယျာပိ ဣစ�တိ။ 

  ဥေပကာ ပန သ�တာ၊ သုခမိေစဝ ဘာသိတာ။ 

     (ပဋသိမ�ိဒါ၊၊၁၊ာှ-၃၂၂။) 

 

ေဆာင်။  ဒုက ေဝဒနာ၊ ြဖစတုိ်င်းမှာ၊ ချမ်းသာေမာလ်င့်၏။ 

  ထိုေကာင့်သာပ၊ တဏာှက၊ ြဖစရ်ေလေတာ၏့။  

ေဝဒနာကုိ အမှနအ်တုိင်း ပုံ 

 သုခေဝဒနာသည် သူြဖစေ်နဆမှဲာ ချမ်းသာေသာလ်ည်း သူကုိခစံားဖုိ ရေအာင်ရှာကံရြခင်း၊ 

အားထတ်ုရြခင်းတုိ၌ ဆင်းရဲလ၏ှ။ ၎င်းသုခ ကုနဆ်ံုးသွားေသာအခါ၌လည်း အကီးအကျယ ်မေနတတ် 

မထိုင်တတ်ြဖစ်ပီး ဆင်းရဲရြပန၏်။ ထိုေကာင့် သုခေဝဒနာကုိ ဒုက=ဆင်းရဲလို ရမည်ဟု ေဟာေတာ ်

မူ၏။ 



 ဒုကေဝဒနာကုိေတာ ့ဆးူေြငာင့်လိုပင် မခသံာေအာင် ှိပ်စက်တတ်ေသာ ဆင်းရဲသေဘာအားြဖင့် 

ထားရမည်။ မေကာင်းမဆိုး ဥေပကာေဝဒနာကုိကား တည်ငိမ်သည်ဟု ဆိုရေသာလ်ည်း မမဲေသာ 

ေကာင့် ရှာကံအားထတ်ုရသည့် သခါရဒုက အေနအားြဖင့် ြမင်ရမည်။ 

 ဤက့ဲသုိ အမှနအ်တုိင်းြမင်လင် ေဝဒနာသေဘာတရားကုိ ပုိင်းြခားစာွသိြမင်ိုင်ပီး ယခဘုဝ၌ 

ပင် အာသေဝါကင်းကွာ ရဟ�ာြဖစ်ိုင်ေကာင်း ဒဗသုတ် ေဟာေတာမူ်ခဲ့၏။ 

 

 ေယာ သုခ ံဒုကေတာ အဒ၊ ဒုက မဒကိ သလေတာ။ 

 အဒုကမသုခ ံသ�ံ၊ အဒကိ န ံအနစိေတာ။ 

 သ ေဝ သမဒေသာ ဘိက၊ ပရိဇာနာတိ ေဝဒနာ။ 

 ေသာ ေဝဒနာ ပရိညာယ၊ ဒိေ ဓေမ အနာသေဝါ။  

(ဒဗသုတ်၊ ေဝဒနာသံယုတ်၊ ာှ-၄၀၉။) 

******************** 

 

သညာ၏ အနစိ စသည်ကုိ ြပဆိုချက် 

 

သညာ နစိာ ဝါ အနစိာ ဝါတိ။ အနစိာ ဘေ�။ ယ ံပနာနစိံ၊ ဒုကံ ဝါ တံ သုခ ံဝါတိ။ ဒုကံ ဘေ�။ 

ယ ံပနာနစိံ ဒုကံ ဝိပရိဏာမဓမံ၊ ကလံ  ုတံ သမပုဿိတုံ “ဧတံ မမ၊ ဧေသာဟမသိ၊ ဧေသာ ေမ 

အတာ”တိ။ ေနာ ေဟတံ ဘေ�။ 

ေမး။ မှတ်သားမ သညာသည် မဲသလား၊ မမဲသလား?    

ေြဖ။ မမဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲေသာသညာသည် ဆင်းရဲေလာ၊ ချမ်းသာေလာ?   

ေြဖ။ ဆင်းရဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊ 

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်” ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?   

ေြဖ။ မသင့်ေလျာ်ပါဘုရား။ 

    

သညာ ၆-မျိး 

 သညာသည် ြမင်ရသည့်အဆင်းကုိ မှတ်သားသည်က တစပ်ါး၊ အသံကုိမှတ်သည်က တစပ်ါး၊ 

အနံကုိမှတ်သည်က တစပ်ါး၊ အရသာကုိမှတ်သည်က တစပ်ါး၊ အေတွအထကုိိ မှတ်သည်က တစပ်ါး၊ 

ကံေတွးသိရသည့်အရာကုိ မှတ်သည်က တစပ်ါး။ ဤသုိအားြဖင့် ၆-ပါးရိှ၏။ ထိုသညာများက မှတ်စွဲ 

ထား၍ ေတွပီးအာံုများကုိ မေမ့ဘဲ မှတ်မိေနြခင်းြဖစ၏်။ ထိုသုိမှတ်မိ ေနြခင်းကုိပင် “ငါအ့မှတ်သညာ” 



ဟု တဏာှြဖင့်လည်း စွဲ၏။ “င့ါသညာက သိပ်ေကာင်းတာဘဲ”ဟု မာနလည်း ြဖစ်၏။ မှတ်ထားတာ 

ငါဘဲဟု အတြဖင့်လည်း စွဲတတ်၏။ 

  

သညာသည် အနစိသာ 

 သာမနလ်မူျားက တစခ်ါမှတ်ပီးလင် အမဲတည်ေန၏ဟု ထင်တတ်၏။ အမှနမှ်ာ သညာသည် 

လည်း အြခားနာမ်တရားများက့ဲသုိ မှတ်ပီးလင် ချက်ချင်းပင် ေပျာက်သွား၏။ ေနာက်ထပ်မှတ်မိေန 

ြခင်းသည် ေနာက်ထပ် အသစသ်ညာများက မှတ်မှတ်ထားြခင်း ြဖစ၏်။ ထိုေကာင့် မေမ့ေအာင် ခဏခဏ 

ြပန်ကည့်ေန, ကျက်ေန, မှတ်ေနရ၏။ 

 

*************************** 

 

 

သခါရတုိ၏ မမဲပုံ စသည်ြပဆိုချက် 

သခါရာ နစိာ ဝါ အနစိာ ဝါတိ။ အနစိာ ဘေ�။ ယ ံပနာနစိံ၊ ဒုကံ ဝါ တံ သုခ ံဝါတိ။ ဒုကံ ဘေ�။ 

ယ ံပနာနစိံ ဒုကံ ဝိပရိဏာမဓမံ၊ ကလံ  ုတံ သမပုဿိတုံ “ဧတံ မမ၊ ဧေသာဟမသိ၊ ဧေသာ ေမ 

အတာ”တိ။ ေနာ ေဟတံ ဘေ�။ 

ေမး။ ြပလပ်ုအားထတ်ုမ သခါရတုိသည် မဲသလား၊ မမဲသလား?    

ေြဖ။ မမဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲေသာသခါရတုိသည် ဆင်းရဲေလာ၊ ချမ်းသာေလာ?   

ေြဖ။ ဆင်းရဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊ 

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်” ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?   

ေြဖ။ မသင့်ေလျာပ်ါဘုရား။ 

 

 

သခါတုိ၏ မမဲပုံ၊ ဆင်းရဲပုံ 

 ကုိယြ်ဖင့် ြပလပ်ုမ ကာယကံ၊ တ်ြဖင့်ေြပာဆိုမ ဝစီကံ၊ စတ်ိြဖင့်ကံစည်မ မေနာကံ ဤကံ 

သုံးပါးလံုးြဖစေ်အာင် ေစတနာဦးေဆာင် ေစတသိက် ၅၀-တုိက ြပလပ်ုေပးေနက၏။ ြပတုိင်း ေြပာတုိင်း 

ကံတုိင်း ထိုေစတသိက် ၅၀-တုိက တစခ်ုပီးတစခ် ုဆက်တုိက် ြပြပင် ဖန်တီး တုိက်တွနး်ေပးေနရ၏။ 

ခဏမစဲ တရစပ် ြဖစပ်ျက်ေနက၏။ ထိုသုိ ေြပာင်းလဲေနမသည်ပင် အနစိြဖစ၏်။  



 ထိုသုိ ြဖစြ်ခင်းပျက်ြခင်းတုိ အမဲမြပတ် တရစပ်ြဖစေ်နမသည်ပင် ှိပ်စက်သလို ြဖစေ်န၍ ဒုက-

ဆင်းရဲဟု ဆိုရ၏။ ဤသုိ မမဲမ ဆင်းရဲမ ေဖါက်ြပနေ်ြပာင်းလမဲတုိ ရိှေနေသာေကာင့် မိမိအလိုအတုိင်း 

မြဖစရ်ကား အနတဟု ဆိုရ၏။  

 

တဏာှ မာန ဒိိတုိ ဝင်လာပုံ 

 သတဝါတုိသည် ထိုေစတနာဦးေဆာင်ေသာ သခါရတရားတုိ၏ လပ်ုေဆာင်ေနမကုိ မသိကေလ 

ေသာေကာင့် သွားလာလပ်မ အမူအရာများ၊ ေြပာဆိုဆက်ဆမံ ဝစကံီများ၊ စတ်ိြဖင့်ေတွးေခမ မေနာကံ 

များကုိ သာယာစှသ်က်တတ်သည့် တဏာှြဖင့် စွဲလမ်းေလေတာ၏့။ ထိုြပလပ်ု,ေြပာဆို,ကံေတွးမ 

များကုိလည်း “ငါက သူများထက် သာတယ၊် လတှယ၊် ေကာင်းတယ”် စသည်ြဖင့် ထိုကံများအေပ 

မာနစွဲက ထပ်ဝင်လာြပန်၏။  

 ထိုသွားလာလပ်ရှားမ ေြပာဆိုကံစည်မတုိကုိ လပ်ုေနတာ ငါဘဲ။ ငါကပဲ လပ်ုေနတာ၊ ငါကပဲ 

ေြပာေန တာ၊ ငါကပဲ ကံေနတာ စသည်ြဖင့် အတဒိိြဖင့် ထင်ြမင်စွဲလမ်းြပန၏်။ ထိုအတစွဲမျိးကုိ 

ကာရကအတစွဲဟု ေခ၏။  

 

သွားြခင်းစေသာ အမူအရာ၌ အတေကာင်မရိှ 

 ပထမ သွားချင်ေသာစတ်ိ ြဖစ၏်။ သွားချင်သည့်စတ်ိ အဆင့်ဆင့်ေကာင့် ေတာင့်တင်းတွနး်ကနမ် 

ေရ�ရှားမ စတိဇဝါေယာဓာတ် အဆင့်ဆင့်ြဖစလ်ာ၏။ ၎င်းေနာက် ေရ�ရှားမအဆင့်ဆင့်၊ သွားမ အဆင့်-

ဆင့်တုိ ြဖစလ်ာ၏။ ၎င်းအမူအရာထဲ၌ သွားချင်သည့်စတ်ိင့်ှ ေရ�ရှားမအဆင့်ဆင့် ဝါေယာဓာတ်မသာ 

ရိှ၏။ သွားေအာင်လပ်ုေပးတတ်ေသာ အတေကာင် ငါေကာင် မရိှ။ 

 

 (စတ်ိ > ဝါေယာဓာတ် > ကုိယ်တ်အမူအရာ > အဆင့်ဆင့် ေရ�ရှားမ။ ဥပမာ. . .လည်ှးသွား၏ဟု 

ဆိုရာ၌ လည်ှးကမသွား၊ ာွးကသာ သွား၏။ လည်ှးင့်ှ ခာကုိယ ်တူ၏။ ာွးင့်ှ စတိဇဝါေယာ တူ၏။ 

လည်ှး သမားင့်ှ စတ်ိ တူ၏။) 

 

ေမးခနွး် ၃-ခု 

 ၁။ ဘယသူ်သွားသလ?ဲ အတေကာင် သွားသလား? 

 ၂။ ဘယ်သူ၏ သွားမလ?ဲ သွားမ၏ပုိင်ရှင် အတေကာင် ရိှသလား? 

 ၃။ ဘာေကာင့် သွားသလ?ဲ သွားမြဖစေ်ပြခင်း၏ အေကာင်းက ဘာလ?ဲ 

 

အေြဖ ၃-ခု 

 ၁။ သွားတတ်ေသာ အတေကာင် မရိှ။ သွားချင်ေသာစတ်ိင့်ှ ေတာင့်တင်း တွနး်ကနမ် ေရ�ရှားမ 

ပ်ုအေပါင်းသာ ရိှ၏။ 



 ၂။ ထိုသွားြခင်းအမူအရာကုိ အစိုးတရ စမံီခန်ခွဲတတ်ေသာ ပုိင်ရှင်(ကာရကအတ)ကား မရိှ။ 

သွားလို စတ်ိအဆင့်ဆင့်ေကာင့် ေတာင့်တင်းေရ�ရှားမ အဆင့်ဆင့် အစဉ်မြပတ် ြဖစေ်နြခင်းသာ ြဖစ၏်။ 

 ၃။ “ငါသွားသည်၊ သူသွားသည်”ဟု ဆိုေသာ စကားများမှာ ေခေဝါေြပာဆိုံုမသာတည်း။ 

အမှန် အားြဖင့် သွားလိုေသာစတ်ိေကာင့် တေရ�ချင်း တေရ�ချင်း အဆင့်ဆင့် ြဖစပ်ျက်သွားေသာ 

ေတာင့်တင်း တွနး်ကန်မေကာင့် လပ်ရှားမများ ြဖစေ်နြခင်းမသာ ြဖစသ်ည်။ 

 

မှတ်ချက်။ ။သွားြခင်းအမူအရာ ြဖစဖုိ်ရန ်စတ်ိသည် မူရင်း ပထမ ေဟတုအေကာင်းတရား။ 

စတ်ိေကာင့် ြဖစ်ရေသာ ဝါေယာဓာတ်သည် အေထာက်အပ့ံ ဒုတိယ ပစယအေကာင်းတရား။ 

 

ေဆာင်။ သွားလို ရပ်လို၊ ထိုင်ေနလို၊ အပ်ိလို စတ်ိဟုသိ၊ 

  စတ်ိေကာင့်ြဖစေ်သာ၊ ဓာတ်ဝါေယာ၊ ှံောှ ကုိယဝ်ယြ်ပည့်၊ 

  ဝါေယာြဖစေ်သာ၊် ပ်ုသစ်ေပ၊ ပ်ုေသာ ်သွားေပ၏။ 

  ပုဂိလမ်သွား၊ ငါမသွား၊ ပ်ုသွားဉာဏြ်ဖင့်သိ၊ 

  ပုဂိလမ်ရပ်၊ ငါမရပ်၊ ပ်ုရပ်ဉာဏြ်ဖင့်သိ၊ 

  ပုဂိလမ်ထိုင်၊ ငါမထိုင်၊ ပ်ုထိုင်ဉာဏြ်ဖင့်သိ၊ 

  ပုဂိလမ်အပ်ိ၊ ငါမအပ်ိ၊ ပ်ုအပ်ိဉာဏြ်ဖင့်သိ၊ 

  ပုဂိလမ်ေကွး၊ ငါမေကွး၊ ုပ်ေကွးဉာဏြ်ဖင့်သိ၊ 

  ပုဂိလမ်ဆန်၊ ငါမဆန်၊ ပ်ုဆန်ဉာဏြ်ဖင့်သိ၊ 

       (မဟာဗုဒဝင်၊ အတဲွ ၄၊ ာှ ၃၁၉။) 

 

 ခာကာယ၊ တလမံ၌၊ စှဝ် နာမ်ပ်ု၊ ြဖစ၍် ချပ်၏။ နာမ်ပ်ု စှတ်န၊် ြဖစပ်ျက်ဟနကုိ်၊ အမှနဒိ်၊ 

မြမင်က၍၊ ငါထ ငါထိုင်၊ ငါကုိင် ငါသွား၊ ငါကား ငါကည့်၊ ငါသိ ငါြမင်၊ ဓာတ်ြဖစ်အင်ကုိ၊ ငါလင်မုချ၊ 

မှတ်ထင်ကသည်။ သကာယဒိိ အစမ်ွးတည်း။ 

       (လယတီ်ဆရာေတာ)် 

ဃန ေလးပါး 

စလုျက် ေပါင်းလျက် တဲွလျက် ခလဲျက် ြဖစြ်ခင်းကုိ ဃနဟု ေခ၏။ ထိုဃနတုိသည်- 

 ၁။ သ�တိ ဃန   

 ၂။ သမူဟဃန   

 ၃။ ကိစဃန   

 ၄။ အာရမဏဃန ဟူ၍ ေလးမျိးရိှ၏။ 

 



၁။ ေရှေနာက်ြဖစေ်သာ ပ်ုနာမ်တရားတုိ၏ အြခားမရိှ အကားမထင်ေသာအားြဖင့် တရားလံုး 

တခတုည်း က့ဲသုိ ထင်မှတ်ယရူေလာက်ေအာင် ြဖစပွ်ားြခင်း၊ စလုျက် တဲွလျက် ခဲလျက် ြဖစပွ်ားြခင်းသည် 

သ�တိဃန မည်၏။ 

 ထင်ရှားေစအံ့။ ပ်ုနာမ်တရားတုိ၏ အဆက်မြပတ် ြဖစပွ်ားေနမ=သ�တိေကာင့် ထိုပ်ုနာမ် 

တရားတုိ၏ သူခဏင့်ှသူ ချပ်ေပျာက်ပျက်ဆံုး၍ သွားမတည်းဟူေသာ အနစိလကဏာကုိ မြမင်ရြခင်း 

ြဖစသ်ည်။ ထိုအေကာင်းကုိ အစွဲြပ၍ “အနစိလကဏာကုိ သ�တိ ဖုံးအပ်ုထားသည်”ဟု ပညာရိှတုိ 

ဆိုက၏။ 

 

၂။ ဖဿ အစရိှေသာ နာမ်တရား၊ ပထဝီ အစရိှေသာ ပ်ုတရားတုိ၏ ထိုထို ပ်ုကလာပ် နာမ်- 

ကလာပ်တုိ၌ တေပါင်းတည်း တစတုည်းအေနြဖင့် ပရမတတရားသား တခတုည်းက့ဲသုိ ထင်မှတ်ရ 

ေလာက်ေအာင် စလုျက် တဲွလျက် ခလဲျက် ြဖစပွ်ားြခင်းသည် သမူဟဃန မည်၏။ 

 ထင်ရှားေစအံ့။ ပ်ုတရား နာမ်တရားတုိ ြဖစပွ်ားေသာအခါ တရားလံုး(သဘာဝသတိ) 

တခတုည်း သာ ြဖစ်ကသည်မဟုတ်။ နာမ်တရားဖက်ကလည်း အနည်းဆံုး ရှစမ်ျိး(စကဝိညာဏ်င့်ှ 

သဗစတိ-သာဓာရဏ  ေစတသိက် ၇-ပါးကုိ ဆိုလိုသည်)၊ ပ်ုတရားဖက်ကလည်း အနည်းဆံုး ရှစမ်ျိးပင် 

(အ-ကလာပ်ပ်ုကုိ ရည်နး်သည်) ြဖစပွ်ားကသည်။ ယင်းက့ဲသုိ အနည်းဆံုး သဘာဝသတိရှစမ်ျိးကုိ 

သဘာဝသတိ တစမ်ျိးတည်းဟု ထင်ရေလာက်ေအာင် စလုျက် ေပါင်းလျက် တဲွလျက် ခလဲျက် ြဖစပွ်ား 

ြခင်းကုိ သမူဟဃနေခသည်ဟု ဆိုလိုသည်။  

 

၃။ နာမ်ကလာပ်တစခ်တုစခ် ုပ်ုကလာပ်တစခ်တုစခ်၌ု ပါရိှကသည့် နာမ်တရား ုပ်တရား 

အသီးသီးတုိသည် ဆိုင်ရာဆိုင်ရာ မိမိမိမိတုိ၏ ကိစအလပ်ုကုိ ြပလပ်ုပီးေြပေစလျက် ြဖစပွ်ားကေလ၏။ 

ထိုသုိ ြဖစပွ်ားရာ၌ (အဘိဓမာမျက်စ ိမရိှေသာသူတုိ အဖုိမှာ) ဤကား ဖဿ၏ အလပ်ုကိစ၊ ဤကား 

ေဝဒနာ၏ အလပ်ုကိစ၊ ဤကား သညာ၏အလပ်ုကိစ စသည်ြဖင့်၎င်း၊ ဤကား ပထဝီ၏ အလပ်ုကိစ၊ 

ဤကား အာေပါ၏ အလပ်ုကိစ၊ ဤကား ေတေဇာ၏ အလပ်ုကိစ၊ ဤကား ဝါေယာ၏ အလပ်ုကိစ 

စသည်ြဖင့်၎င်း အလပ်ုကိစအထးူကုိ သိဖုိရန ်ခယဲဉ်း၏။ 

 ယင်းသုိ ပ်ုတရား နာမ်တရားတုိ၏ မိမိမိမိတုိ၏ ဆိုင်ရာကိစ အထးူကုိ သိိုင်ခဲေသာအေနြဖင့် 

တရားလံုး တစခ်တုည်းဟု ထင်မှတ်ရေလာက်ေအာင် စလုျက် တဲွလျက် ခလဲျက် ြဖစပွ်ားမကုိ ကိစဃနဟု 

ေခ၏။ 

 

၄။ နာမ်ကလာပ် တစခ်တုစခ်၌ုပါရိှေသာ ထိုထိုနာမ်တရားတုိ၏ အာံုတစခ်ကုို စ၍ု ေပါင်း၍ 

အာံုြပေသာ အေနြဖင့်၎င်း၊ ပ်ုကလာပ်တစခ်တုစခ်၌ု ပါရိှေသာ ထိုထိုပ်ုတရားတုိ၏ 

အာံုတစခ်တုည်း အေနြဖင့်၎င်း ပရမတ တရားသား (သဘာဝသတိ)တစခ်တုည်းဟု 

ထင်မှတ်ရေလာက်ေအာင် စလုျက် တဲွလျက် ခလဲျက် ြဖစပွ်ားြခင်းကုိ အာရမဏဃနဟု ေခသည်။ 



 

 

ဃနပိမှ အနတြမင်မည် 

“ငပ်ုေစ၌့၊ စတ်ိေတွ သတ်သတ်၊ အစပ်ကုိတည့်၊ ေမာ်ကည့်သုိ၊ သတိကုိမ၊ ကည့်ရ၊ 

ပရမတမှာ” 

ဟူေသာအတုိင်း ထိုထိုပ်ုနာမ်တရားတုိ၏ သဘာဝသတိကုိ ဉာဏမ်ျက်စိြဖင့် ကည့်ိုင်မှ ပရမတသုိ 

အြမင် ဆိုက်ေရာက်သည်။ ထိုသုိဆိုက်ေရာက်မှ ဃနပိသည်။ ဃနပိမှ အနတဉာဏကုိ် ရိုင်သည်။ 

သဘာဝသတိကုိ ဉာဏမ်ျက်စြိဖင့် မကည့်က ပရမတသုိ အြမင်မဆိုက်။ ထိုသုိ မဆိုက်လင် ဃနမပိ။ 

ဃနမပိလင် အနတ ဉာဏကုိ် မရိုင်။ ထိုေကာင့် “အနတလကဏာကုိ ဃနဖုံးသည်”ဟု ပညာရိှတုိ 

မိနဆ်ိုက၏။  (မဟာဗုဒဝင်၊ တဲွ-၄၊ ာှ ၃၂၃-၃၂၅။) 

 

မဟာစည်ဆရာေတာ၏် သီလဝ�သုတ်(ာှ ၄၇-၄၈)မှ- 

 

သ�တိဃန 

 ြမင်ပီးေတာ ့စဉ်းစားတာ၊ ြမင်ပီးေတာ ့ကားတာ၊ ေရှးေရှးြမင်တာင့်ှ ေနာက်ေနာက်ြမင်တာ 

စသည် ေတွဟာ ြဖစခ်ိုက်ခဏအားြဖင့် တြခားစကဲွီေနတာဘဲ။ ဒါေပမ့ဲ ြဖစခ်ိုက်မှာ မိုင်တ့ဲ သူေတွ 

ကေတာ့ ြမင်တာလ ဲငါဘဲ၊ စဉ်းစားတာလ ဲငါဘဲ၊ ကားတာလ ဲငါဘဲ၊ ငါကပင် အကာကီးြမင်ေနတယ် 

စသည်ြဖင့် ထင်မှတ်စွဲလမ်းေန ကတယ။် အဒဲါဟာ ေရှးေနာက်တရားေတွကုိ တစ်ခတုည်း, တစေ်ယာက် 

တည်း အေနြဖင့် ထင်မှတ်တ့ဲ သ�တိဃန ထင်ေပေနတာဘဲ။  

 အဒီဲလို သ�တိဃနထင်ေပေနယင် မမဲဘူးလို မသိဘူး။ မဲတယလ်ိုသာ ထင်မှတ်စွဲလမ်း ေန 

တယ။် အနတလိုလ ဲမသိဘူး။ ငါတစေ်ယာက်တည်း အမဲတည်ေနတယလ်ိုသာ ထင်မှတ်စွဲလမ်း ေန 

တယ။် ြမင်တုိင်း, ကားတုိင်း, ေတွတုိင်း, သိတုိင်းကုိ မြပတ်မှတ်ေနတ့ဲ ေယာဂီမှာေတာ ့သိရတ့ဲ 

အာံုေရာ, သိတ့ဲစတ်ိေရာ ချက်ချင်းပင် ေပျာက်ေပျာက်သွားတာကုိ ကုိယပုိ်င်ဉာဏြ်ဖင့် ေတွြမင်ရတဲ့ 

အတွက် ြမင်မ, ကားမ, သိမ စသည်ေတွကုိ မဲ-တည်ေနတယလ်ိုလ ဲမထင်ဘူး။ တစကုိ်ယတ်ည်း, 

တစေ်ယာက်တည်း အမဲ တည်ေနတယလ်ိုလ ဲမထင်ေတာဘူ့း။ မမဲတာချည်းဘဲ၊ အတေကာင်, ငါေကာင် 

မဟုတ်တ့ဲ သေဘာတရား ချည်းဘဲလို အမှန ်အတုိင်း သိြမင်တယ။် အဒဲါဟာ သ�တိဃနကုိ ပျက်ေအာင် 

ိုင်လို အနစိဉာဏ,် အနတဉာဏ ်အစစေ်တွ ြဖစတ်ာပါဘဲ။ 

 

(ေဆာင်)  ေရှးေနာက်တရား၊ ခဏြပားလျက်၊ ပုိင်းြခားမြပတ်၊ ငါေကာင်မှတ၊် ေပလတ် သ�တိ 

ဃနတည်း။ 

 

သမူဟဃန 



 သမူဟဃနဆိုတာ ြမင်မ,ကားမ စသည်ထမှဲာ ပါဝင်တ့ဲ မျက်စိ,နား စသည်၊ 

အဆင်း,အသံစသည်၊ ြမင်သိမ, ကားသိမစသည်၊ ြမင်ေတွမ,ကားေတွမစသည်၊ 

ြမင်ခစံားမ,ကားခစံားမစသည်ေတွကုိ အကုန် ေပါင်းပီး တစကုိ်ယတ်ည်း, တစ်ေယာက်တည်းအေနြဖင့် 

ထင်ရတ့ဲဟာပါဘဲ။ ဝိပဿနာဉာဏအ်ြမင် မရိှ ေသးတ့ဲ ပကတိပုဂိလ်ေတွက အဒိဲြမင်တာ, ကားတာ, 

လပ်ရှားြပြပင်တာ, ကံစည်တာ စသည်ေတွကုိ ငါတစေ်ယာက်တည်းက လပ်ုေနတယလ်ို 

ထင်မှတ်ေနကတယ။် အဒဲါဟာ ပ်ုနာမ်အေပါင်းကုိ တစကုိ်ယ ်တည်း, တစ်ေယာက်တည်း ထင်ရတ့ဲ 

သမူဟဃနပညတ်ပါဘဲ။ 

 ကုိယ့်ေြခ ကုိယလ်က်စသည်ကုိ ြမင်ရတ့ဲအခါ မျက်စိပ်ုက တြခား၊ ြမင်ရတ့ဲအဆင်းက တြခား၊ 

ြမင်သိတာက တြခား၊ ြမင်လိုေကာင်းတာ မေကာင်းတာက တြခား ကဲွြပားေနတာဘဲ။ ဒါေပမ့ဲ ြမင်ခိုက်မှာ 

မိုင်တ့ဲ ပကတိလေူတွမှာေတာ ့မျက်စနိဲတစကုိ်ယလ်ံုးလ ဲငါ၊ ြမင်ရတ့ဲ လက်စသည်လ ဲငါ၊ ြမင်သိတာလ ဲ

ငါ၊ ြမင်ေတွတာလ ဲငါ၊ ြမင်လိုေကာင်းတာလ ဲငါ၊ မေကာင်းတာလ ဲငါ-လို ထင်မှတ်စွဲလမ်းေနကတယ။်  

ေနာက်ပီးေတာ ့အဒိဲ ြမင်တာကားတာ စသည်ေတွ အကုနလ်ံုးကုိလ ဲတစေ်ပါင်းတည်းြပပီး  

“ငါ”လို ထင်မှတ်စွဲလမ်း ေနကတယ။် အဒဲါဟာ သမူဟဃန ထင်ေပပီးေတာ ့အတေကာင် ငါေကာင် 

အေနြဖင့် စွဲလမ်းေနကတာဘဲ။ 

 (ေဆာင်)  ပ်ုနာမ် အများ၊ သေဘာြပားလျက်၊ ပုိင်းြခားမြပတ်၊ ငါေကာင်မှတ၊် ေပလတ် သမူဟ  

ဃနတည်း။ 

 

ကိစဃန 

 စကဝိညာဏက် ြမင်သိတယ၊် ေသာတဝိညာဏက် ကားသိတယ ်စသည်ြဖင့် ကိစအားြဖင့် 

ကဲွြပားေနပါတယ။် ဒါေပမ့ဲ ြမင်ခိုက်စသည်၌ မိုင်တ့ဲသူေတွမှာေတာ ့ြမင်သိတာလဲ ငါဘဲ၊ ကားသိ 

တာလ ဲငါဘဲ စသည်ြဖင့် တစကုိ်ယတ်ည်းအေနနဲ ထင်မှတ်ေနကတယ။် မျက်စိက ြမင်ေစတယ၊် 

အဆင်းက အြမင်ခတံယ၊် စကဝိညာဏက် ြမင်သိတယ ်စသည်ြဖင့် ကိစအားြဖင့် ကဲွြပားေနပါတယ။် 

လက်စသည်၌ အဆင်းက အြမင်ခတံယ။် ထစိရာပ်ုက အေတွအထခိတံယ။် ဝါေယာပ်ုက လပ်ရှား 

တယ ်စသည်ြဖင့်လ ဲကဲွြပားေနပါတယ။် ဒါေပမ့ဲ တစ်ကုိယလ်ံုးက အဒိဲ မျက်စိ, အဆင်း, ြမင်သိမ, 

ေတွထရိတာ, လပ်ရှားတာ စသည်ေတွကုိ တစ်ကုိယ်တည်း, တစေ်ယာက်တည်း အေနြဖင့် ထင်ရတ့ဲ 

ကိစဃနဘဲ။ ဒီကိစဃန ထင်ေပေနတ့ဲအတွက်လ ဲအနတလကဏာ မထင်ဘဲ ရိှေနတာဘဲ။ 

 ကုိယ့်လက် ကုိယ့်ေြခ စသည်ကုိ ြမင်တ့ဲအခါ ဉာဏရ်င့်ေနတ့ဲ ေယာဂမှီာေတာ ့ြမင်တယ,် 

ြမင်တယ် မှတ်ပီး မျက်စိက တြခား၊ အဆင်းက တြခား၊ ြမင်သိတာက တြခား၊ ကဲွြပားလျက်ထင်တယ။် 

ထသိိတ့ဲအခါလ ဲထတိယ,်ထတိယ ်စသည်ြဖင့် မှတ်ပီး ြမင်ရတာနဲ ထသိိရတာကုိ ခွဲြခားပီး သိရတယ။် 

ေကွးဆန်လပ်ရှားတ့ဲ အခါလဲ ေကွးတယ်,ေကွးတယ ်စသည်ြဖင့် မှတ်ပီး ြမင်ရတ့ဲအဆင်းနဲ လပ်ရှားပ်ု 

ကုိ ခွဲြခားပီး သိရတယ။်  



သုိေသာ ်မှတ်ခါစေတာ ့အဒီဲလို ကဲွြပားမှာမဟုတ်ေသးဘူး။ ဉာဏရ်င့်တ့ဲအခါကျေတာ ့

မှတ်တုိင်း မှတ်တုိင်း ကိစမတူတ့ဲ ပ်ုနာမ်ေတွဟာ တြခားစ ီကဲွြပားေနတယ။် ကဲွြပားံုတင်ေတာင် 

မဟုတ်ေသးဘူး၊ သူအခိုက် အတန်နဲသူ ချက်ြခင်းပဲ ကွယေ်ပျာက် ကွယ်ေပျာက်သွားတာကုိလ ဲေတွရ 

တယ။် ဒါေကာင့် ကိစကဲွတ့ဲ ပ်ုနာမ်ေတွဟာ တစ်ကုိယတ်ည်းအေနြဖင့် မထင်ေတာဘူ့း။ တစြ်ခားစသီာ 

ကဲွြပားလျက် ထင်တယ။် အဒီဲလို ကဲွြပား လျက် ထင်တ့ဲအတွက် အတေကာင်မဟုတ်ဘူး, သေဘာတရား 

မချည်းဘဲလို သိ,သိသွားတယ။် အဒဲါဟာ ကိစ ဃနကဲွပီး အနတလကဏာ ထင်ပုံ, အနတဉာဏ ်

ြဖစပုံ်ပါဘဲ။ 

(ေဆာင်)  ပ်ုနာမ် အများ၊ ကိစြပားလျက်၊ ပုိင်းြခားမြပတ်၊ ငါေကာင်မှတ်၊ ေပလတ် ကိစ 

ဃနတည်း။ 

 

အာရမဏဃန 

 အာရမဏဃနဆိုတာ အာံုမတူတ့ဲ စတ်ိနာမ်တရားေတွကုိ မခွဲြခားိုင်လို တစ်ကုိယတ်ည်း, တစ ်

ေယာက်တည်း ထင်ရတ့ဲဟာဘဲ။ ြမင်တာက အဆင်းကုိ အာံုြပတယ။် ကားတာက အသံကုိအာံု 

ြပတယ။် နတံာက အနံကုိ အာံုြပတယ။် စားသိတာက အရသာကုိ အာံုြပတယ။် ထသိိတာက 

ထသိိစရာကုိ အာံုြပတယ။် ကံသိတာက အာံုမျိးစံုကုိ အာံုြပတယ။် ဒီလို အာံုအားြဖင့် ကဲွြပားေန 

ေပမယလ်ို ြမင်တာ, ကားတာ, နတံာ, စားသိတာ, ထသိိတာ, ကံသိတာေတွကုိ တစကုိ်ယတ်ည်း, 

တစေ်ယာက်တည်း အေနြဖင့် ထင်မှတ်ေန ကတယ။် အဒဲါဟာ အာရမဏဃန ထင်ေပပီး အတေကာင် 

အေနနဲ စွဲလမ်းေနကတာဘဲ။  

 ြမင်တုိင်း,ကားတုိင်း စသည်ကုိ ြမင်တယ,်ကားတယ ်စသည်ြဖင့် မြပတ်မှတ်ေနတ့ဲ ေယာဂမှီာ 

ေတာ ့ဉာဏရ်င့်တ့ဲအခါမှာ အဆင်းြမင်တာက တြခား, အသံကားတာက တြခား, စသည်ြဖင့် ကဲွြပား 

လျက် ထင်တယ။် ြမင်တာစသည် တစမ်ျိးတည်းကုိေတာင်မှ ေရှးေရှးြမင်တာ, ကားတာ စသည်ေတွက 

တြခား, ေနာက်ေနာက် ြမင်တာ,ကားတာ စသည်ေတွက တြခား၊ ကဲွြပားလျက်ထင်တယ။် ကဲွြပားံု 

တင်ေတာင် မဟုတ်ေသးဘူး၊ ထိုထို မှတ်သိရတ့ဲခဏမှာပင် ေပျာက်,ေပျာက်သွားကတယ ်ဆိုတာကုိလ ဲ

ထင်းရှား သိရတယ။် ဒါေကာင့် ြမင်မ, ကားမ စသည်ေတွကုိ တစကုိ်ယတ်ည်း, တစေ်ယာက်တည်း 

အေနြဖင့် မထင်ေတာဘူ့း။ အသီးအသီး ကဲွြပားေနတ့ဲ သေဘာတရားမ အေနြဖင့်သာ ထင်ေတာတ့ယ။် 

အဒဲါဟာ အာရမဏဃနကဲွပီး အနတလကဏာ ထင်ပုံ, အနတဉာဏ ်ြဖစပုံ်ပါဘဲ။ 

 

(ေဆာင်)  နာမ်သေဘာများ၊ အာံု ြပားလျက်၊ ပုိင်းြခားမြပတ်၊ ငါေကာင်မှတ၊် ေပလတ် အာရမဏ  

ဃနတည်း။ 

 

ေဆာင်ပုဒ်များ 

 ၁။ ြဖစခ်ိုက်မှ၊ သဘာဝ၊ မုချ သိိုင်သည်။ 



 ၂။ သေဘာသိမှ၊ ဥဒယ၊ ဝယ ြမင်ိုင်သည်။ 

 ၃။ ြဖစပ်ျက်ြမင်မှ၊ အနစိ၊ ဒိသိိုင်သည်။ 

 ၄။ ြဖစခ်ိုက်တရား၊ မပုိင်းြခား၍၊ ေလးပါးဃန၊ ထင်ေပက၊ အတ စွဲလမ်းသည်။ 

 ၅။ ြဖစခ်ိုက်တရား၊ ပုိင်းြခား၍၊ ေလးပါးဃန၊ ေကပျက်မှ၊ အနတ ဉာဏြ်ဖစသ်ည်။ 

 ၆။ ဉာဏမှ်နအ်နတ၊ ြပည့်စံုမှ၊ အရိယမဂဉ်ာဏ ်ဆိုက်ေရာက်သည်။ 

 ၇။ ပညတ် အနစိ၊ သိံုမ၊ အနတဉာဏမ်ပုိင်။ 

 ၈။ ပညတ်ဒုက၊ သိံုမ၊ အနတဉာဏမ်ပုိင်။ 

 ၉။ ပရမတ်အနစိ၊ သိြမင်မှ၊ အနတဉာဏပုိ်င်သည်။ 

 ၁၀။ ပရမတ်ဒုက၊ သိြမင်မှ၊ အနတဉာဏပုိ်င်သည်။ 

 ၁၁။ လကဏစစတွ်င်၊ တစ်ခြုမင်၊ အကုနပ်င် သိေတာ့သည်။ 

 

&&&&&&&&& 

 

ဝိညာဏ၏် မမဲပုံစသည်ြပဆိုချက် 

ဝိညာဏ ံနစိံ ဝါ အနစိံ ဝါတိ။ အနစိံ ဘေ�။ ယံ ပနာနစိံ၊ ဒုကံ ဝါ တံ သုခံ ဝါတိ။ ဒုကံ ဘေ�။ ယ ံ

ပနာနစိံ ဒုကံ ဝိပရိဏာမဓမံ၊ ကလံ  ုတံ သမပုဿိတုံ “ဧတံ မမ၊ ဧေသာဟမသိ၊ ဧေသာ ေမ အတာ”

တိ။ ေနာ ေဟတံ ဘေ�။ 

ေမး။ ကံသိမ ဝိညာဏသ်ည် မဲသလား၊ မမဲသလား?    

ေြဖ။ မမဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲေသာ ဝိညာဏသ်ည် ဆင်းရဲေလာ၊ ချမ်းသာေလာ?   

ေြဖ။ ဆင်းရဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊ 

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်” ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?   

ေြဖ။ မသင့်ေလျာ်ပါဘုရား။ 

 

ဝိညာဏကုိ် တဏာှ မာန ဒိိတုိြဖင့် စွဲလမ်းပုံ 

 ဒွါရ ၆-ပါး၌ထင်လာေသာ အာံုအမျိးမျိးတုိကုိ သိေနေသာစတ်ိဝိညာဏသ်ည် ကေလးဘဝမှစတ်ိ 

သည် အခထု ိတည်ေန၏။ ေနာင်လ ဲေသသည်အထ ိဒီစတ်ိပဲတည်သွားမည်ဟု ထင်တတ်က၏။ တချိလဲ 

ေနာက်ေနာက်ဘဝေတွမှာလ ဲဒီစတ်ိကပဲ ေရ�ေြပာင်းပီး တည်ေနမယ်ဟု ထင်ြမင်ယဆူ ေနက ၏။ 

ထိုေကာင့် သတဝါတုိသည် ယခပုစပန ်ေတွသိေနတ့ဲစတ်ိေတွကုိလ ဲမိမိစတ်ိအေနြဖင့် စွဲလမ်း၏။ 

ယခင်သိခဲ့ပီးေသာ စတ်ိေတွကုိလ ဲစွဲလမ်း၏။ ေနာင်လဲ ဒီလိုစတ်ိေကာင်းေတွချည်း ြဖစေ်နေစချင်၏။ 

ဤကား တဏာှစွဲြဖစ၏်။ 



 ဤသုိ မဲတည်ေနသည်ဟု ထင်ေသာေကာင့် ထးူြခားတ့ဲစတ်ိကုိ အေကာင်းြပပီး မာနတ်က် 

တတ်၏။ “ငါစ့တ်ိက သတိရိှတယ၊် ငါစ့တ်ိက မဟုတ်မခဘူံး၊ ငါစ့တ်ိက 

ဒီလိုသိနားလည်တယ”်စသည်ြဖင့် မာနမ်ာန ြဖစတ်တ်၏။  

 ပကတိလေူတွက ြမင်သိတာလဲ ငါပဲ၊ ကားသိတာလ ဲငါပဲ၊ နသိံတာလ ဲငါပဲ၊ စားသိတာလ ဲငါပဲ၊ 

ထသိိတာလ ဲငါပဲ၊ ကံသိတာလ ဲငါပဲ။ ငါ အာံုအမျိးမျိးကုိ သိတတ်တယ။် ဤသုိ ထင်မှတ်စွဲလမ်းလင် 

အတဒိိစွဲ ြဖစ၏်။ ငါကပင် သိ၊ အမကိစေတွကုိ ငါစိတ်ကပင် စမံီြပလပ်ုသည်ဟု ထင်တတ်က၏။ ဤသုိ 

ထင်မှတ်စွဲလမ်းလင် ကာရကအတစွဲြဖစ၏်။ (ြပလပ်ုသည့်အေနြဖင့် စွဲလမ်းလင် သခါရင့်ှလည်း 

ဆိုင်၏။) တချိကလဲ သာတိရဟနး်က့ဲသုိ စတ်ိဝိညာဏဟူ်ေသာ ငါေကာင်သည် ကုိယထ်၌ဲ အမဲတည်ေန 

သည်ဟု ယဆူတတ်က၏။ ဤသုိထင်မှတ်စွဲလမ်းလင် နဝိါသီအတစွဲ ြဖစ၏်။  

 

 

ဝိညာဏ၏် အနစိစသည် ြဖစပုံ် 

  အမှနမှ်ာ စတ်ိသည် သူဆိုင်ရာ အေကာင်းအားေလာစ်ာွ ြဖစေ်ပလာပီး ချက်ချင်း ပျက်ပျက်သွား 

လို အနစိသာ ြဖစ၏်။ ထိုမမဲေသာ သေဘာမှနသ်မ မေကာင်းေသာ ဒုကတရားချည်းသာြဖစ၏်။ 

အေကာင်းတရား အေပအမီှြပေနသည့်အတွက် အေကာင်းရိှေနလင် မကိက်ေသာလ်ည်း ေပလာ 

တတ်ပီး အေကာင်းမရိှလင် ကိက်ေသာလ်ည်း မေပလာေပ။ ထိုေကာင့် မိမိအစိုးရသည့် သေဘာ 

မဟုတ်။ ငါေကာင် အတေကာင်အေနနဲလည်း တည်ရိှမေနေပ။ အနတတရား သက်သက်သာြဖစ၏်။ 

 

သခါရင့်ှ ဝိညာဏအ်ထးူ။ ။ြပလပ်ုတ့ဲအေနနဲ စွဲလမ်းလင် သခါရင့်ှ ဆိုင်၏။ ဝိညာဏ်င့်ှလည်း 

ဆိုင်၏။ သုိေသာ ်များေသာအားြဖင့် ေကွးချင်တာ၊ ဆန်ချင်တာ၊ သွားချင်တာ၊ စားချင်တာ စသည်တုိကုိ 

စတ်ိအေနြဖင့်သာ ေြပာဆိုသုံးစွဲေလ ့ရိှက၏။ ထိုေကာင့် “ြပလပ်ုချင်တာကုိ”စိတ်ဝိညာဏအ်ရာမှာ 

လည်း ထည့်သုံးရ၏။ 

 

ေတပရိဝေဒသနာ ဒုတိယ အသုိ ပီး၏။ 

++++++++++++ 

 

တတိယအုသိ ကလာပသမသန ဘာဝနာ 
 

 ဤသုိ ေတပရိဝ ဓမေဒသနာနည်းြဖင့် ပ�ဝဂီ မေထရ်ငါးဦးတုိအား ခာငါးပါးတုိ၌ အနစိ, ဒုက, 

အနတ လကဏာတုိကုိ ေကာင်းစာွထင်ရှား ေဟာကားေတာမူ်ပီးလင် ြမတ်စာွဘုရားသည် ယခအုခါ 

တတိယ အသုိ၌ ခာငါးပါးတုိကုိ ကလာပသမသနနည်း ဝိပဿနာ ဘာဝနာပွားပုံကုိ ဤဆိုလတံ 

အတုိင်း ေဟာကားေတာမူ်၏။ 



 

အစဲွသုံးပါးကငး်ေအာင ်ပံုများ 
 

ုပကုိ် အေပါငး်အားြဖင့် ဝိပဿနာ ဆငြ်ခငပ်ံု (ူပကာ ကလာပသမသန ဝိပဿနာ)  
 တသာ တိဟ ဘိကေဝ ယံကိ�ိ ပံူ အတီတာနာဂတပစပံ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကံ ဝါ 

သုခမံု ဝါ ဟီနံ ဝါ ပဏတံီ ဝါ၊ ယ ံဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သဗံ ပံူ “ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န ေမေသာ 

အတာ”တိ ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ။  

 

 ရဟနး်တုိ- ယခြုပဆိုခဲ့သည့်အတုိင်း ငါဟ့ာပဲ, ငါပဲ, ငါအ့တပဲဟု ြမင်ရနမ်သင့်ေတာေ်သာ 

ေကာင့် အတိတ်ြဖစေ်စ, အနာဂတ်ြဖစေ်စ, ပစပနြ်ဖစေ်စ, ကုိယတွ်င်းကြဖစ်ေစ, ကုိယပ်,ကြဖစေ်စ, 

အကမ်းြဖစ်ေစ, အြုဖစ်ေစ, အယတ်ုအည့ံြဖစေ်စ, အေကာင်းအြမတြ်ဖစေ်စ, အေဝးြဖစေ်စ, အနးီ 

ြဖစေ်စ, ပ်ုဟူသမကုိ “ငါဥ့စာ မဟုတ်၊ ငါမဟုတ်၊ ငါအ့တမဟုတ်”ဟု ဝိပဿနာပညာ မဂပ်ညာြဖင့် 

အမှနအ်တုိင်း သိြမင်ိုင်ေအာင် ရ-အားထတ်ုရမည်။ 

 

ေဆာင်။  ။ပစပ်,တီတ၊ နာဂတဟု၊ ကာလသုံးခင်ွ၊ တွင်း+ြပင် စှခ်၊ု ကမ်း+ ုစှတ်န၊် ေကာင်း+ည့ံ 

စှသီ်း၊ ေဝး+နးီ စှမ်ည်၊ ပ်ုကုိယသ်ည်ကား… ြမင့်ရှည်ကာလ၊ မတည်ထ,ဘဲ၊ ခဏြဖစလ်ျက်၊ ခဏ 

ပျက်၏။ ြဖစ-်ပျက် စှတ်န၊် ှိပ်စက်ဒဏြ်ဖင့်၊ တရံမစ၊ဲ လနွဆ်င်းရဲ၏။ ခိုင်မဲေကျာမာ၊ စှမ်ပါဘူး၊ ပညာ 

စက၊ ေမာေ်ထာက်လင်၊ သူ သဘာဝ၊ အနစိင့်ှ၊ ဒုက အနတာ၊ မှနလ်စှာွ၏၊ ငါ ငါဥ့စာ၊ ငါလ့ပ်ိြပာတုိ၊ 

ဘာတစခ်မှု၊ မဟုတ်ကသည်… ဓမ သက်သက်ပါတကား…။  
(မင်းကနွး်တိပဋိက ဆရာေတာ်ကးီ၊ အနတ လကဏသုတ် တရားေတာ်) 

 

[မဟာစည်ဆရာေတာ၏် ဝိပဿနာနည်းကျမ်း၊ အတဲွ ၁၊ အခနး် ၃-မှ ေကာက်တ်တင်ြပပါမည်။] 

 

အတိတ်ကုိ စ၍ ရပါမည်ေလာ? 

 “ယကိံ�ိ ပံူ အတီတာ-နာဂတ-ပစပံ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကံ ဝါ သုခုမံ ဝါ ဟီနံ ဝါ 

ပဏတံီ ဝါ၊ ယ ံဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သဗံ ပံူ အနစိေတာ ဝဝေတတိ၊ ဧကံ သမသန။ံ ပဋသံိ၊ ၅၁။)  

ဤသုိ ဆိုထားေသာေကာင့် အတိတ်တရားကုိ ေရှးဦးစာွ ရပါမည်ေလာ? ဟု ေမးြငားအံ့။ 

ဤသုိကား မအပ်သည်သာတည်း။ အေကာင်းမူကား ၎င်းပါဠိသည် သုတ်-အဘိဓမာတုိ၌ ေဟာိုး 

ေဟာစဉ်အတုိင်း ေဒသနာကမ အားြဖင့်သာလင် ေဟာအပ်ေသာ ပါဠိေပတည်း။ ကျင့်စဉ်-ပဋိပတိကမ 

အားြဖင့် အထးူြပ၍ ေဟာထားေသာ ပါဠိမဟုတ်ေပ။  

 

ကမ=အစဉ် (ြဖစစ်ဉ်၊ ပယ်စဉ်၊ ကျင့်စဉ်၊ ဘုံစဉ်၊ ေဟာစဉ် စသည်) 



၁။ ပဌမံ ကလလ ံေဟာတိ၊ ကလလာ ေဟာတိ အဗဒံ။ (သံ၊၁၊၂၀၈။) 

 ဤ၌ ေရကည်ြဖစ်ပီးမှ အြမပ်ြဖစ်ရေသာေကာင့် “ဥပတိကမ=ြဖစစ်ဉ်”ဟု ဆိုသည်။ 

၂။ ဒဿေနန ပဟာတဗာ ဓမာ၊ ဘာဝနာယ ပဟာတဗာ ဓမာ။ (အဘိ၊ဓ၊၂) 

 ေသာတာပတိမဂြ်ဖင့်ပယအ်ပ်ေသာတရားများ။ အထက်မဂသုံ်းပါးြဖင့် ပယအ်ပ်ေသာတရားများ။ 

 ဤ၌ မဂပ်ယစ်ဉ်အားြဖင့် ေဟာေသာေကာင့် “ပဟာနကမ=ပယစ်ဉ်”ဟု ဆိုသည်။  

၃။ သီလဝိသုဒိ ယာဝေဒဝ စတိဝိသုဒတာ။ (မ၊၁၊၂၀၄။) 

 ဤ၌ သီလစင်ကယ်ေအာင် ကျင့်ပီးမှ စတ်ိစင်ကယ်ေအာင် ကျင့်ရေသာေကာင့်  

 “ပဋပိတိကမ=ကျင့်စဉ်”ဟု ဆိုသည်။ 

၄။ ကာမာဝစရာ ပူါဝစရာ။ (အဘိ၊ဓ၊၂၀၅။) 

 ဤ၌ ကာမဘုံ၊ ပူဘုံဟု ြဖစရ်ာဌာန အစဉ်အားြဖင့် ြပေသာေကာင့် “ဘူမိကမ=ဘုံစဉ်”ဟု  

ဆိုသည်။ 

၅။ စတာေရာ သတိပာနာ စတာေရာ သမပဓာနာ။ (ဒီ။၃။၈၄။) 

    ဒါနကထံ သီလကထ။ံ (ဒီ၊၁၊၁၀၂။) 

    “သတိပာနေ်လးပါး။ သမပဓာနေ်လးပါး” “ဒါနကထာ၊ သီလကထာ” - ဤ၌ သတိပာန ်

သမပဓာန ်စသည်၊ ဒါန သီလ စသည် အစဉ်အတုိင်း ေဟာမဲြဖစေ်သာေကာင့် “ေဒသနကမ=ေဟာစဉ်” 

ဟုဆိုသည်။  (တိပိ-ဓာန၊်တဲွ-၅၊ ာှ-၂၈၅-၆။) 

 

အတိတ်က စ,လင် အစဉ်ပျက် 

 ပစပန ်ဒွါရ ၆-ပါး၌ ြဖစတုိ်င်းေသာတရားတုိကုိ မဘဲ ပါဠိ၌လာေသာ နည်းအတုိင်းလင် 

အစဉ်ပျက်ေတာမ့ည်။ ြဖစ်စဉ်အတုိင်း ကျ,မကျကုိ စဉ်းစားကည့်ရာ၏။ အတိတ်ပီးလင် အနာဂတ်မြဖစ။် 

ပစပနသ်ာြဖစ၏်။ အနာဂတ်ပီးမှ ပစပန်ြဖစသ်ည် မဟုတ်။ ထိုေကာင့် အတိတ်တရားကုိ ပီးေနာက် 

အနာဂတ်တရားကုိ လင် အလယ၌်ရိှေသာ ပစပန်ကုိ မမိပဲ ရိှေလ၏။ အနာဂတ်ပီးမှ 

ပစပနကုိ်လင် ေြပာင်းြပနြ်ဖစေ်လ၏။ ဥပမာ -- ညာေြခလမ်ှးစဉ်၌ ြဖစလ်တံေသာ ဘယေ်ြခလမ်ှးကုိ 

ပီးမှ တစဖ်န ်လမ်ှးဆညဲာေြခလမ်ှးကုိ ရမည်ဆိုလင် ြဖစ်ိုင်ဖွယပ်င် မရိှေချ။ 

 

ပစပနကုိ်သာ မှတ်အပ်ေကာင်း 

 အတိတ် အနာဂတ် ပစပနတ်ရားတုိတွင် အဘယကုိ် မှတ်အပ်ပါသနည်း? ဟူမူ ---အဒါပစပန,် 

သ�တိပစပန,် ခဏပစပန်* ြဖစေ်သာ တရားတုိကုိသာလင် ပစကဉာဏြ်ဖင့် မှတ်အပ်၏။ ပစကဉာဏ ်

ရင့်ေသာအခါ၌ အတိတ်,အနာဂတ်တရားတုိကုိလည်း ဆင်ြခင်ဆံုးြဖတ်လျက်ေသာ အမုာန(မှနး်ဆ) 

ဉာဏသ်ည် အလိုလိုပင် ြဖစ၏်။ ထိုေကာင့် အတိတ်,အနာဂတ်တရားတုိကုိ ေကာင့်ကစိုက် မအပ် 

ကုန်ပီ။ အေကာင်းမူကား---ေယာဂပုီဂိလသ်ည် အတိတ် အနာဂတ်တရားတုိကုိ သဘာဝလကဏာ 

စသည်အားြဖင့် မှနက်နစ်ာွ မသိိုင်ေချ။ 



 စဉ်းစားကည့်ပါေလာ။့ လနွခ်ဲ့ေသာဘဝများက ပ်ုနာမ်ကုိြဖစခ်ဲ့သည်အတုိင်း အမှနသိ်ိုင်ပါ 

မည်ေလာ? မဲေသာအဆင်းရိှခဲ့သည်, ြဖေသာအဆင်းရိှခဲ့သည်, စကပသာဒ ေသာတပသာဒတုိင့်ှ 

ြပည့်စံုခဲ့သည်, မြပည့်စံုခဲ့သည်, ဣတိဘာဝင့်ှ ြပည့်စံုခဲ့သည်, ပုမ�ာဝင့်ှြပည့်စံုခဲ့သည် - ဤသုိစသည်ြဖင့် 

ြဖစခ်ဲ့ဖူးေသာပ်ုတုိကုိ အမှနအ်တုိင်း သိိုင်ပါမည်ေလာ? မည်သုိေသာ စတ်ိေစတသိက်များ ြဖစခ်ဲ့သည်၊ 

မည်သည့် မည်သည့် စတ်ိေနာင်, မည်သည့် မည်သည့် စတ်ိများြဖစခ်ဲ့သည် - ဤသုိစသည်ြဖင့် ြဖစခ်ဲ့ဖူး 

ေသာ နာမ်တုိကုိလည်း အမှနအ်တုိင်း သိိုင်ပါမည်ေလာ?  

 လနွခ်ဲ့ေသာ ဘဝများမှာ ေဝးလနွး်ပါေသး၏။ ယခဘုဝတွင် စဉ်းစားကည့်ပါဦး။ လနွခ်ဲ့ပီးေသာ 

စှ,် လ, ရက်များအတွင်းက ြဖစခ်ဲ့ေသာ ပ်ုနာမ်တုိကုိ ယခဆုင်ြခင်ကည့်လင်, ြဖစဖူ်းသည့်အတုိင်း 

မှနက်နစ်ာွ သိိုင်ပါမည်ေလာ? လနွခ်ဲ့ပီးေသာ နာရီပုိင်းအတွင်း, ၁၀-မိနစ ်၅-မိနစအ်တွင်းက ပ်ုနာမ် 

များကုိပင် အလံုးစံု ေစငှ့ေအာင် သဘာဝလကဏာ စသည်အားြဖင့် မှနက်နစ်ာွ မသိိုင်သည်သာတည်း။ 

ဤသုိ မသိိုင်သည်ကုိ ယခ ုမယံုကည်ေသးေသာလ်ည်း ြဖစခ်ိုက်ပ်ုနာမ်တုိကုိ မြပတ်မစမှဲတ်၍ 

တကယအ်ားထတ်ုကည့်ေသာအခါ၌ ဟုတ်မှနေ်ကာင်းကုိ ဆံုးြဖတ်ဝနခ်လံာပါလမ့်ိမည်။ 

 ထိုြပင် - အနာဂတ်တရားကုိကား အလင်းပင် မသိိုင်ေချ။ ညာဘက်ေြခ ကွလှမ်းစဉ်၌ 

“ဗယဘ်က်ေြခ ကွလမ်ှးေသာအခါ ဘယလ်ို ပ်ုနာမ်ြဖစလ်မ့်ိမည်”ဟု အတပ် မသိိုင်ေချ။ ကုသုိလ ်

ြဖစမ်ည်ဟု ထင်ေသာလ်ည်း ထိုအခိုက်တွင် အကုသုိလ်လည်း ြဖစတ်တ်ေချ၏။ ဝမ်းေြမာက်မြဖစမ်ည်ဟု 

ထင်ေသာလ်ည်း လှံုးမသာမ စသည်လည်း ြဖစတ်တ်ေချ၏။ ထိုေကာင့် အနာဂတ်ကုိ အလင်းပင် 

မသိိုင်ဟု ဆိုေပသည်။ 

 ပစပနတ်ရားသည်ကား မိမိသ�ာန၌် ြဖစဆ်ေဲသာလ်ည်း ြဖစ၏်။ ဒွါရ ၆-ပါး၌ ထင်ဆေဲသာလ်ည်း 

ြဖစ၏်။ ထိုေကာင့် သတိ,ပညာြဖင့် မှတ်ပါလင် ထင်ကဲထင်ရှားေသာ ပ်ုနာမ်တစခ်ခုကုို သဘာဝ- 

လကဏာ စသည်ြဖင့် မှန်ကနစ်ာွ မျက်ေမှာက်သိိုင်သည်သာတည်း။ 

 ဥပမာ - လပ်စးီလက်ဆ၌ဲ ေသချာစာွ ကည့်မိပါလင် ၎င်းလပ်စးီကုိ လက်ရာဌာန, ပုံသဏာန ်

င့်ှ တကွ မှနက်နစ်ာွ သိိုင်၏။ ထိုသုိမဟုတ်ပါဘဲ လပ်စးီပျက်ပီးသည့်ေနာက်မှ ကည့်လင်ကား 

လက်ရာဌာနကုိပင် မသိိုင်ပီ။ လပ်စးီလက်ပုံကုိ မသိိုင်သည်မှာ ဆိုဖွယမ်ရိှပီ။ ထိုအတူပင် လပ်စးီ 

မလက်မီက ကိတင်၍ “မည်သည့်ေနရာက မည်သုိလက်လမ့်ိမည်”ဟု မှနး်ဆလင်လ ဲမှနး်ဆတုိင်း 

မမှန်ိုင်ေချ။ ဤဥပမာအတုိင်းပင် အတိတ် အနာဂတ်ကုိ မှန်ကနစ်ာွ မသိိုင်။ ပစပနကုိ်သာ မှန်ကနစ်ာွ 

မျက်ေမှာက်သိိုင်ေပသည်။ ထိုေကာင့် အတိတ်, အနာဂတ်တရားတုိကုိ ေကာင့်ကစိုက်၍ မအပ် 

ကုန်ပီ။ ပစပနကုိ်သာလင် ပစကဉာဏြ်ဖင့် မှတ် အပ်ေပသည်။  (ာှ ၂၂၃-၂၂၅။) 

 

 *(ဥပါဒ် ဌီ ဘင် ခဏသုံးပါးသုိ ဆိုက်ေရာက်ြဖစ်ေပေနဆ ဲပ်ုနာမ်တရားကုိ “ခဏပစပန်”ဟု 

ေခ၏။ တခေုသာ အစဉ်သ�တိ၌ပါဝင်ေသာ တရားအေပါင်းကုိ “သ�တိပစပန”်ဟုေခ၏။ ပဋိသေမှ 

စတိုတုိင်ေအာင် ြဖစဆ်ဘဲဝြဖင့် ပုိင်းြခားအပ်ေသာ ုပ်နာမ်အေပါင်းကုိ “အဒါပစပန”်ဟု ေခ၏။ 

၎င်းတုိတွင် ခဏပစပန်င့်ှ သ�တိပစပနတုိ်ကုိသာ ဝိပဿနာရမည်။) 



 

ပစပန ်မမိရင် ကိေလသာကိန်း 

 ထိုြပင်အေကာင်းတစပ်ါးကား -- မမိေသာ ပစပန်တရား၌ အာရမဏာဓိဂဟိတ, အာရမဏာ-

သုယ ဟုေခေသာ ကိေလသာတုိသည် ကိနး်ကုန်၏။ မှတ်မိေသာတရား၌ကား မကိနး်ကုန်ပီ။ 

သုိြဖစ၍် ပစပန်ကုိ မှတ်ေသာ ဝိပဿနာသည် တဒဂပဟာန ်အလိုအားြဖင့် ထိုကိေလသာတုိကုိလည်း 

ပယ်ိုင်၏။ ၎င်းကိေလသာတုိမှ ဆက်၍ြဖစလ်တံေသာ ကံင့်ှ ဝိပါက်ခာတုိကုိလ ဲပယ်ိုင်၏။  

 ြဖစခ်ိုက်က မမိေသာ အတိတ်တရားတုိ၌ကား ထိုအာရမဏာသုယသည် ကိနး်ခဲ့ေလပီ။ 

ထိုအတိတ်တရားကုိ စွဲ၍ြဖစေ်သာ ဃနပညတ်သည် ဓာတ်ပုံိုက်ကူးထားသက့ဲသုိ ထိုကာလမှစ၍ 

စတ်ိသ�ာန၌် ထင်ရှား လျက် ရိှေလပီ။ ထိုေကာင့် ြမင်ဘူး, ကားဘူး, နဘူံး, စားဘူး, ေတွထဘူိး, 

ကံသိဘူးေသာ အတိတ်ပ်ုနာမ် တုိကုိ ြပန၍် စဉ်းစားမိတုိင်း ဃနပညတ်ထင်ရှားလျက် နစိ, သုခ, 

အတဟု ထင်ြမင်စွဲလမ်းမသည် ြဖစေ်ပ၏။ ပ်ုနာမ်မဘဲ, အနစိ-ဒုက-အနတမဘဲဟု အဖနဖ်န်ြပန၍် 

ဆင်ြခင်ေသာလ်ည်း မူလကပင် ဓာတ်ပုံိုက်ထားသက့ဲ သုိ စတ်ိထ၌ဲစွဲလျက်ရိှေသာ ထိုဃနပညတ် 

အစိုင်အခဲကီးကုိ လံုးဝပျက်ြပားေအာင် မတတ်ိုင်ေတာ့ပီ။ နစိ, သုခ, အတဟု ထင်ြမင်စွဲလမ်းေသာ 

ကိေလသာတုိကုိလည်း ြပန၍် မတ်ုပယ်ိုင်ေတာ့ပီ။ သုိြဖစ၍် အတိတ်၍ ြခင်းသည် သေဘာမှန် 

အတုိင်း မသိံုမသာမဟုတ်ေသး၊ ကိေလသာကုိ ပယ်ိုင်ြခင်းဟူေသာ အကျိးလ ဲမရိှ သည်သာတည်း။ 

 အနာဂတ်တရားသည် ယခ ုမြဖစ်ေသးေချ။ ထိုတရားကုိ မြဖစမီှ်က ကိတင်၍ ဆင်ြခင်ထား 

ေသာလ်ည်း ေနာင်ြဖစ်ေပေသာအခါ၌ မိုင်ပါလင် ဃနပညတ်ထင်လျက် နစိ, သုခ, အတဟု 

စွဲလမ်းေသာ ကိေလသာ ြဖစဦ်းမည်သာတည်း။ ကိတင်၍ ထားသည့်အတွက် ကိေလသာမကိနး်ဘဲ 

ေနမည်မဟုတ်ေချ။ သုိြဖစ်၍ အနာဂတ်တရားကုိ ဆင်ြခင်၍ ြခင်းသည်လည်း သေဘာမှနအ်တုိင်း 

မသိံုမသာ မဟုတ်ေသး၊ ကိေလသာကုိ ပယ်ိုင်ြခင်းဟူေသာ အကျိးလ ဲမရိှသည်သာတည်း။ 

ထိုေကာင့်လည်း အတိတ်, အနာဂတ် တရားတုိကုိ ေကာင့်ကစိုက်၍ မရေပသည်။ ပစကဉာဏ ်

ရင့်ေသာအခါ၌ ပစပနတ်ရားင့်ှ ိင်းဆ၍ အမုာနဉာဏြ်ဖင့်သာ ရေပသည်။  

 ပစပနတ်ရားကုိ မှတ်ြခင်းသည်ကား ြပခဲ့သည်အတုိင်းပင် တကယြ်ဖစပ်ျက်ေသာ ပ်ုနာမ်တုိ၏ 

သေဘာမှန်ကုိလည်း သိ၏။ ကိေလသာတုိကုိလ ဲပယ်ိုင်၏။ ထိုေကာင့် ပစပန်တရားကုိသာလင် 

ေကာင့်ကစိုက်၍ မှတ်အပ်ေပသည်။ (ာှ ၂၂၅-၂၂၇။) 

 

ကုိးကားချက် 

(၁) အတီတံ နာ’ာွဂေမယျ၊ နပဋကိေခ အနာဂတံ။ 

 ယဒတီတံ ပဟီန ံတံ၊ အပတ� အနာဂတံ။ 

(၂) ပစပ� ယ ံဓမံ၊ တတ တတ ဝိပဿတိ။ 

 အသံဟီရံ အသံကုပံ၊ တံ ဝိဒွါ အြုဗဟေယ။ 

   (ဥပရိပဏ၊် ဘေဒကရတသုတ်၊ ၂၂၆။)                                                     



 

ြမနမ်ာြပနအ်ချပ်။       ။အတိတ်ြဖစေ်သာ ခာငါးပါးအေပါင်းသည် ချပ်ေပျာက်ခဲ့ပီး ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ထိုခာတုိကုိ တဏာှဒိိတုိြဖင့် ြပန၍် စဉ်းစားမေနရာ။ အနာဂတ်ြဖစေ်သာ ခာငါးပါးသည် 

လည်း မြဖစေ်ပလာေသးေသာေကာင့် ထိုခာတုိကုိ တဏာှဒိိတုိြဖင့် ေြမာလ်င့်ေတာင့်တ၍ မေနရာ။ 

 ပစပနြ်ဖစေ်သာ ခာငါးပါးတရားကုိလည်း ထိုထိုြဖစဆ် ဲခဏ၌သာလင် *၇-ပါးေသာ 

အပုဿနာတုိြဖင့် မှတ်၏။ တဏာှဒိိတုိြဖင့် မဆွဲငင်ိုင်, မပျက်စးီိုင်ေလာက်ေအာင် ပစပနခ်ာ 

တုိကုိ ြဖစခ်ိုက်ြဖစခ်ိုက်၌ မှတ်အပ်ေသာ ထိုဝိပဿနာဉာဏကုိ် ပညာရိှသည် ပွားေစရာ၏။ 

 (အပုဿနာ ၇-ပါး။ အနစိာပုဿနာ, ဒုကာ, အနတ, နဗိိဒါ, ဝိရာဂ, နေိရာဓ, 

ပဋနိဿိဂါပုဿနာ။) 

 

အတိတ်အေဟာင်းကုိလည်း မြပနလ်င့် 

 လနွခ်ဲ့ပီးေသာ ကာလက ကည်လင်ေသာ မျက်စိပ်ု၊ ြမင်ရေသာ မျက်ာှ,လက်,ေြခ စေသာ 

အဆင်း ပ်ု၊ ြမင်ေသာသေဘာ ဤသုိ အစရိှေသာ ခာငါးပါးတရားတုိသည် ချပ်ေပျာက်ေလကုန်ပီ။ 

ယခမုရိှကေတာ့ပီ။ ထိုေကာင့် ေပျာက်ကွယ်ပီးေသာ ထိုတရားတုိကုိ တဏာှ ဒိိြဖင့် စွဲလမ်းလျက် 

ကံစည်ေအာက်ေမ့၍ မေန အပ်။  

 တဏာှြဖင့် စွဲလမ်းပုံကား “ငါမ့ျက်စ ိကည်လင်ခဲ့သည်၊ ငါမ့ျက်စိ ေကာင်းခဲ့သည်၊ အလနွ ်

ေသးေသး မနမ်နက်ေလးကုိပင် ြမင်ိုင်သည်။ မျက်ှာက လပှခဲ့သည်၊ မျက်ခံုး, မျက်လံုး, လက်, ေြခ 

များက လပှခဲ့သည်။ အသားအေရက ြဖစင်သန်ရှင်းသည်။ လပှေသာအဝတ်အထည် အသုံးအေဆာင် 

များင့်ှ ြပည့်စံုခဲ့သည်။ ဟုိတုနး်က ဘယသူ်ကုိ ြမင်ခဲ့သည်၊ သူကုိြမင်ခဲ့ရတာ သိပ်ေကာင်းတာပဲ”ဤသုိ 

စသည်ြဖင့် ေရှးကြမင်ခဲ့ဖူး သည်ကုိစွဲ၍ သာယာဝမ်းေြမာက်လျက် ကံစည်ေအာက်ေမ့၏။ 

 ဒိိြဖင့် စွဲလမ်းပုံကား “ငါေကာင်, သတဝါေကာင်က ြမင်သည်။ ငါေကာင်, သတဝါေကာင်ကုိ 

ြမင်ရသည်”ဟု ထင်ြမင်လျက်၊ ြမင်စဉ်ကာလမှ ယခုထက်တုိင် အမဲတည်ရိှေသာ အေနအားြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ေသလင် ဘဝတစပ်ါးသုိ ေြပာင်းသွားမည့် သတဝါေကာင် အေနအားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ေသလင် ေပျာက်ပျက်သွားမည့် သတဝါေကာင် အေနအားြဖင့်လည်းေကာင်း ကံစည် ေအာက်ေမ့၏။ 

ဤသုိ ေရှးကြမင်ဖူးသည်ကုိ စွဲ၍ တဏာှ,ဒိိြဖင့် ကံစည်ေအာက်ေမ့၍ မေနအပ်။ ထိုအတူ ကားမ, နမံ 

စသည်တုိင့်ှ စပ်၍လည်း ကံစည် ေအာက်ေမ့၍ မေနအပ်။ အထးူကား - ကံသိမအရာ၌ ေရှးကမှတ်၍ 

ေကာင်းခဲ့သည်, မေကာင်းခဲ့သည်ကုိလည်း ြပနလ်ည်စဉ်းစား၍ မေနအပ်။ (ာှ ၂၃၀-၂၃၁။) 

 

အနာဂတ် အသစကုိ် မေြမာလ်င့် 

 ေနာင်အခါမှ ြဖစေ်ပမည့်တရားတုိသည်လည်း ယခ ုမြဖစေ်ပကေသး။ ယခ ုမရိှကေသး။ 

၎င်းတုိကုိ ေြမာလ်င့်ေတာင့်တေနြခင်းသည် “ထေီပါက်လင် ဘယလ်ိုသုံးစွဲမည်”ဟု ကံလျက် အချနိြ်ဖနး် 

ေနသည်င့်ှသာ တူေပသည်။ “ငါမ့ျက်စ ိကည်လင်၍သာ ေနပါေစ။ မျက်စိ မမနမ်မဲွပါေစနဲ။ အသား 



အေရ ပျိလုပှလျက်သာ ရိှပါေစ။ လပှတာကုိသာ ြမင်ရပါေစ။ လပှတ့ဲ အသုံးအေဆာင် အေပါင်းအေဖ 

ေတွကုိ ရပါေစ။ ဤြမင်မသည် မပျက်ဘဲ ေနပါေစ” ဤသုိ စသည်ြဖင့် ြမင်ရမည့်အေရး စသည်င့်ှစပ်၍ 

ေြမာလ်င့်ေတာင့်တလျက် မေနအပ်။ အထးူကား - ကံသိရမည့်အေရးင့်ှစပ်၍ မှတ်ေကာင်းရန,် အာံု 

အထးူများ ထင်လာရန,် ဉာဏထ်းူများ ြဖစေ်ပလာရနလ်ည်း ေြမာလ်င့်ေတာင့်တ၍ မေနအပ်။ (ာှ ၂၃၁။) 

 

ပစပနကုိ်သာ မလတ်ွေအာင်မှတ် 

 ြမင်စဉ်ြဖစေ်စ၊ ကားစဉ်, သွားစဉ်, ရပ်စဉ်, ထိုင်စဉ်, အပ်ိစဉ်, ေကွးစဉ်, ဆန်စဉ်, 

ကံသိစဉ်ြဖစ်ေစ၊  ြဖစ်ေပဆ ဲပစပနတ်ရားကုိ ပ်ုနာမ်, အနစိ, ဒုက, အနတဟု သိြမင်ေအာင် 

မှတ်ရမည်။ အကယ၍် မမှတ်မိ ပါက ထိုတရားတုိကုိပင် “မဲသည်, ချမ်းသာသည်, ေကာင်းသည်, 

လပှတင့်တယသ်ည်, အလို အတုိင်း ပီးေစိုင်ေသာ အေကာင်အထည် ဟုတ်သည်”ဟု ထင်ြမင်လျက် 

သာယာတပ်မက်ေသာ တဏာှ ြဖစလ်မ့်ိမည်။ အထင် အြမင်မှားေသာ ဒိိြဖစလ်ိမ့်မည်။ ထိုအခါ 

စတ်ိသည် တဏာှဒိိတုိ၏ အလိုအတုိင်း ကာမဝိတက်စသည်ကုိသာ ကံလျက်ြဖစလ်မ့်ိမည်။ 

 ြဖစပုံ်ကား - ြမင်စဉ်၌ မမှတ်ိုင်လင် “ဘယသူ်ကုိြမင်လိုက်သည်။ မိနး်မကုိ ြမင်လိုက်သည်။ 

ေယာက်ျားကုိ ြမင်လိုက်သည်။ သူက ဘယ်သူသားသမီးပဲ။ ဘယသူ်၏ မိဘပဲ။ သူစတ်ိသေဘာက 

ဘယလ်ိုပဲ။ ေြပာပုံ ဆိုပုံက ဘယလ်ိုပဲ”- ဤသုိ စသည်ြဖင့် ကံစည်စတ်ိကူးတတ်၏။ ဤမသာ 

မကေသး၊ ချစခ်င်စှသ်က်ဖွယကုိ် ြမင်မိပါလင် “သူပ်ုရည်က သန်ြပန်ပါေပသည်။ ေြပာဆိုပုံက 

ယဉ်ေကျးပါေပသည်။ သွားလာပုံက းူည့ံပါေပသည်”ဤသုိစသည်ြဖင့် ကာမဝိတက်များ ြဖစ၍် 

မဆံုးိုင်ေအာင်လ ဲရိှတတ်၏။(ကာမဝိတက်) 

 ရ�ံမုနး်ဖွယကုိ် ြမင်မိပါလင် “သူပုံကုိက အလနွဆ်ိုးသည်။ စတ်ိသေဘာ အမူအကျင့်က ဘယလ်ိုပဲ။ 

ငါ ့အကျိးမ့ဲကုိ သူလပ်ုေနတာပဲ။ သူေတာ ့ေသမှေကာင်းမှာပဲ။ ဘယလ်ိုလပ်ုပီး သတ်ရပါမ့ည်လ”ဲ(ဗျာပါဒ 

ဝိတက်)။ “သူေတာ့ ဒုကနဲေတွမှ ေအးမှာပဲ။ ဘယလ်ို ဒုကနဲ ေတွပါေစ။ ဘယလ်ိုလပ်ုပီး ှိပ်စက်ရပါ 

မည်လ”ဲ(ဝိဟသ ဝိတက်)။ ဤသုိစသည်ြဖင့် ဗျာပါဒဝိတက်၊ ဝိဟသဝိတက်များ ြဖစ၍်မဆံုးိုင်ေအာင်လ ဲ

ရိှတတ်၏။ 

 ဤသုိေသာစတ်ိသည် သံဟီရ=တဏာှ,ဒိိ ဆွဲရာသုိ လိုက်ပါသွားရသည် မည်၏။ သံကုပ= 

တဏာှ, ဒိိတုိေကာင့် ပျက်စးီသွားသည် မည်၏။ မှတ်ိုင်ပါမူကား မှတ်တုိင်းေသာ ဝိပဿနာစတ်ိသည် 

တဏာှ,ဒိိတုိ၏ အလိုအတုိင်း ကာမဝိတက် စသည်ကုိ မကံစည်ေတာ့ပီ။ ထိုေကာင့် မှတ်မဝိပဿနာ 

သည် အသံဟီရ, အသံကုပ မည်၏။ 

  

မှတ်ချက်။ ။ဤ၌ ပစပနဟူ်သည် ေလာေလာဆယ ်ြဖစေ်နေသာစိတ်ကုိကား လိုမရေပ။ 

ထိုေကာင့် ြဖစ်ပီးစ ြမင်စိတ် ကားစတ်ိ စသည်ကုိပင် ရ၏။ ၎င်းကုိ အနးီပစပနဟု် ေခ၏။ စတ်ိသည် 

တစ်ပိင်တည်း စတ်ိစှခ် ုမြဖစ်ိုင်သြဖင့် တကယ့်ြဖစဆ် ဲပစပနစ်တ်ိကုိကား လိုမရေပ။ ပါဠိေတာမ်ျား 



၌ကား ဈာနကုိ် ဝင်စားပီး ထိုဈာနမှ်ထကာ ထိုဝင်စားခဲ့ေသာဈာနကုိ်ပင် အနစိစေသာအားြဖင့် ဆင်ြခင် 

သည်ဟု ေနရာများစာွ၌ ေဟာထား၏။ 

 

ေနာက်ထပ် ကုိးကားချက် 

 သတိပာနသုတ်ပါဠိ၊ အကထာတုိ၌လ ဲြဖစခ်ိုက် ပစပနတ်ရားကုိသာ အပ်ေကာင်း 

တုိက်ိုက်ပင် ေဖြပလျက်ရိှ၏။ ြပပုံကား -  

 (၁) “ဂစ�ေ�ာ ဝါ ဂစ�ာမီတိ ပဇာနာတိ” ဤသုိ အစရိှေသာ ကာယာပုဿနာပုိင်း၌ “သွားဆ ဲ

သွားခိုက် ြဖစေ်သာသူသည် သွားသည်ဟု သိ၏” ဤသုိ ပစပန်ကာလြဖင့်သာ ေဟာ၏။ “သွားပီးေသာ 

သူသည် သွားပီးပီ ဟု သိသည်။ သွားလတံေသာသူသည် သွားလတံဟု သိသည်”ဤသုိစသည်ြဖင့် 

အတိတ်, အနာဂတ် ကာလတုိြဖင့်ကား မေဟာေချ။ 

 (၂) “သုခ ံဝါ ေဝဒန ံေဝဒယမာေနာ သုခ ံေဝဒနံ ေဝဒယာမီတိ ပဇာနာတိ”ဤသုိ အစရိှေသာ 

ေဝဒနာပုဿနာပုိင်း၌လ ဲ“သုခေဝဒနာကုိ ခစံားဆခဲစံားခိုက် ြဖစေ်သာသူသည် သုခေဝဒနာကုိ 

ခစံားသည်ဟု သိ၏” ဤသုိစသည် ပစပနက်ာလကုိ ေဟာ၏။ အတိတ်, အနာဂတ်ကာလတုိြဖင့် 

မေဟာေချ။ 

 (၃) “သ�ံ ဝါ အဇတံ ကာမစ�ံ အတိ ေမ အဇတံ ကာမစ�ောတိ ပဇာနာတိ”ဤသုိ အစရိှေသာ 

ဓမာပုဿနာပုိင်း၌လည်း “ရိှဆ ဲြဖစဆ်ေဲသာ အဇတ-ကာမစ�ကုိ ငါအ့ား အဇတ-ကာမစ� ရိှဆ ဲ

ြဖစဆ်ဟုဲ သိ၏”ဤသုိစသည်ြဖင့် ပစပန်ကာလြဖင့်သာ ေဟာ၏။ အတိတ်,အနာဂတ်ကာလတုိြဖင့် 

မေဟာေချ။ 

 (၄) “သရာဂ ံဝါ စတိံ သရာဂ ံစတိ�ိ ပဇာနာတိ = တပ်မက်မင့်ှတကွြဖစ်ေသာ စိတ်ကုိမူလည်း 

တပ်မက်မင့်ှတကွြဖစ်ေသာ စတ်ိဟူ၍ သိ၏” ဤသုိစေသာ စတိာပုဿနာပုိင်း၌ကား ပါဠိေတာ ်

သက်သက်ြဖင့် မည်သည့်ကာလဟု မထင်ရှားေချ။ အကထာ ဖွင့်ဆိုချက်ကုိကည့်မှ ပစပနြ်ဖစဆ် ဲ

စတ်ိကုိသာသိရန် ထင်ရှား၏။ 

ယသ ယသ ခေဏ ယ ံယ ံစတိံ ပဝတတိ၊ တံ တံ သလကေ�ာ အတေနာ ဝါ စေိတ, ပရဿ ဝါ 

စေိတ,  ကာေလန ဝါ အတေနာ ကာေလန ဝါ ပရဿ စေိတ စိတာပုဿီ ဝိဟရတိ။  

(ဒီ၊၊၂၊ ၃၆၇။) 

ြမနမ်ာြပန။် ။အကင်အကင် ခဏ၌ အကင်စတ်ိသည် ြဖစ်ေပ၏။ ထိုထိုြဖစဆ် ဲခဏ၌ ထိုထိုြဖစဆ် ဲ

စတ်ိကုိ မှတ်ေသာသူသည် မိမိစတ်ိ၌ြဖစေ်စ, သူတပါးစတ်ိ၌ြဖစေ်စ, ရံခါ မိမိစတ်ိ ရံခါ သူတပါးစတ်ိ၌ 

ြဖစေ်စ စတ်ိဟု လျက် ေနသည်မည်၏။ 

 

လိုရင်းအဓိပါယ။် ။ြဖစခ်ိုက်ြဖစခ်ိုက်၌ ြဖစဆ်ြဲဖစဆ်စဲတ်ိကုိ မှတ်လင် စိတ်ဟု ေနသည်မည်၏။  

 

အဇတ,ဗဟိဒ = အတွင်းအြပင် 



 အတွင်း,အြပင် စှပ်ါးတုိတွင် အဘယတ်ရားကုိ မှတ်အပ်ပါသနည်း? ဟူမူ - စှ်ပါးလံုးကုိပင် 

မှတ် အပ်ေပသည်။ သုိေသာလ်ည်း အဇတတရားတုိကုိ ပါရမီဉာဏအ်ားေလျာစ်ာွ, ြဖစစ်ဉ်အတုိင်း 

ပစကဉာဏြ်ဖင့် ြခင်း၊ ၎င်းဉာဏ် ရင့်ေသာအခါ၌ ဗဟိဒတရားတုိကုိ သ�ာနြ်ဖင့်မပုိင်းြခားမူ၍ ဗဟိဒ 

တရားအြဖစြ်ဖင့် တစ်ေပါင်းတည်းြပလျက် အမုာနနည်းအားြဖင့် ဆင်ြခင်ဆံုးြဖတ်၍ ြခင်းဟူေသာ 

ဤပုံစှမ်ျိးသည်သာလင် သာဝကတုိ၏ အရာတည်း။ ထိုေကာင့် မိမိသ�ာန၌်ြဖစေ်သာ အဇတတရား 

တုိကုိသာလင် ပဓာနထား၍ မှတ်ရာ၏။ 

 ေအာက်ပါမှာ သာဝကတုိ၏ သုံးသပ်ိုးတရားကုိ တစစ်တ်ိတစပုိ်င်းမသာ လျက် အရှင်-

ေမာဂလာန ်ရဟ�ာြဖစေ်ကာင်းကုိြပေသာ (ဥပရိ-ပဏ)် အပုဒသုတ် အကထာ၌ လာေသာစကားကုိ 

ထပ်ဆင့်၍ ဖွင့်ြပေသာ ဋီကာစကား ေပတည်း။ 

 ဧကေဒသေမဝါတိ သကအတဘာေဝ သခါေရ အနဝေသသေတာ ပရိဂေဟတု� သမသိတု� 

အသေကာေ�ာ အတေနာ အဘိနဟီာရသမုဒါဂတဉာဏဗလာုပံူ ဧကေဒသေမဝ ပရိဂေဟတွာ 

သမသေ�ာ။ --ပ--။ တသာ သသ�ာနဂေတ သဗဓေမ, ပရသ�ာနဂေတ စ ေတသံ သ�ာနဝိဘာဂ ံ

အကတွာ ဗဟိဒါဘာဝ သာမညေတာ သမသတိ။ အယ ံသာဝကာန ံသမသနစာေရာ။ (မ-ဋ၊ီ၃၊ ၂၇၄။) 

 

ြမနမ်ာြပန။် ။ “ဧကေဒသေမဝ”ဟူသည်ကား မိမိ၏အတေဘာ၌ သခါရတုိကုိ အကွင်းမ့ဲအားြဖင့် 

သိမ်းဆည်းြခင်းငှာ မစမ်ွးိုင်ေသာ အရှင်ေမာဂလာနသ်ည် မိမိပါရမီေကာင့်ြဖစ်ေသာ ဉာဏစ်မ်ွးအား 

ေလျာစ်ာွ တစစ်တ်ိမကုိသာလင် သိမ်းဆည်း၍ သုံးသပ်လျက်။ -ပ-။ ထိုေကာင့် မိမိသ�ာန၌် ြဖစကု်န ်

ေသာ တရားတုိကုိကား ထိုသူတစပ်ါးတုိ၏ သ�ာနြ်ဖင့် ခွဲြခားြခင်းကုိ မြပမူဘဲ ဗဟိဒအြဖစ ်တူေသာ 

အားြဖင့် တေပါင်းတည်း သုံးသပ်၏။ ဤသုိေသာ အဇတ ဗဟိဒတရားသည် သာဝကတုိ၏ သုံးသပ်မ၏ 

ကျက်စားရာတည်း။ 

 သုိြဖစ၍် ဗဟိဒတရားကုိ ရှာကံ၍ြဖစေ်စ, စဉ်းစားဆင်ြခင်၍ြဖစေ်စ မအပ်ကုန်ပီ။ ဗဟိဒ 

အဆင်း အသံ စသည်ကုိ တမင်ရှာကံ၍ မှတ်ေသာသူအား စတ်ိပျံလင့်ွမများ၏။ ထိုပျံလင့်ွမတုိကုိ 

မမှတ်ိုင်ေသာေကာင့် သမာဓိ ပညာတုိသည် လျင်စွာ မရင့်ကျက်ကုန။် ထိုေကာင့် ၁၅-ရက်, တစလ် 

စသည်ကာေသာလ်ည်း ဘာမ မထးူြခားဘဲ ရိှတတ်၏။ သုတအားေလာစ်ာွ စဉ်းစားဆင်ြခင်၍ ေသာ 

သူအားလည်း ပစကဉာဏ ်မြဖစေ်သာေကာင့် သမာဓိ ပညာတုိသည် မရင့်ိုင်ကုန်သည်သာတည်း။  

 ထိုေကာင့် ဗဟိဒတရားတုိကုိ ဒွါရ ၆-ပါး၌ အလိုလိုထင်ေပလာေသာသ်ာလင် မှတ်အပ်၏။ 

အခါခပ်သိမ်း အဇတတရားကုိသာလင် မှတ်ိုင်ရန် ကိးစားအပ်၏။ ထိုအဇတကုိ ံုမြဖင့် ပ်ုနာမ် 

အလံုးစံု၌ ြခင်းကိစပီးေကာင်းကုိ ေအာက်ပါ မဟာဋကီာြဖင့်လည်း သိအပ်၏။ 

 

အဇတံ ဝါ ဟိ ဝိပဿနာဘိနိေဝေသာ ေဟာတု ဗဟိဒါ ဝါ၊ အဇတသိဒိယ ံပန လကဏေတာ 

သဗမိ နာမပံူ အနဝေသသေတာ ပရိဂဟိတေမဝ ေဟာတိ။ (မဟာဋကီာ၊ ၂၊ ၃၆၈။) 



အဓိပါယ။် ။ဝိပဿနာခါစတွင် အဇတ၌ သည်ြဖစေ်စ၊ ဗဟိဒ၌သည်ြဖစေ်စ၊ အဇတုပ်နာမ် 

တုိကုိ ြဖစတုိ်င်းြဖစတုိ်င်း မလစလ်ပ်ေအာင် မှတ်ိုင်လင် ပ်ုနာမ်အလံုးစံုကုိ လကဏာအားြဖင့် 

အကွင်းမ့ဲ သိမ်းဆည်းပီးသည်သာ မည်၏။ အကွင်းမ့ဲ မှတ်ပီးသည်သာ မည်၏ဟူလို။ 

 

အပုဒသုတ်မှ ေဆာင်ပုဒ်များ 

 ၁။ ဈာနမှ်ာထင်ရှား၊ ဆယ့်ေြခာက်ပါး၊ ပုိင်းြခားေလသည်။ 

 ၂။ မထင်မရှား၊ ပ်ုနာမ်များ၊ စဉ်းစားမပီ။ 

 ၃။ မျက်ေမှာက်မြမင်၊ ေတွးဆင်ြခင်၊ လင် အတုမည်။ 

 ၄။ ထိုနည်းတူစာွ၊ ထင်ရှားရာ၊ မှတ်ကာ ရသည်။ 

 ၅။ ေနဝသညာ၊ သိမ်ေမွစာွ၊ ခွဲကာမပီ။ 

 ၆။ ေရှးဈာန်င့်ှမီှး၊ ကလာပ်နည်း၊ ေပါင်းစည်းေလသည်။ 

 ၇။ မထင်ရှားရာ၊ ထိုနည်းသာ၊ ိင်းကာေလသည်။ 

 ၈။ ကုိယတွ်င်းထင်ရှား၊ ပ်ုနာမ်များ၊ ပုိင်းြခားရသည်။ 

 ၉။ အြပင်ပိက်၊ မခွဲထိုက်၊ ေပါင်းလိုက်ရသည်။ 

 ၁၀။ သာဝကမှာ၊ ဤမသာ၊ ရာ တရားမည်။ 

 

 

ဝိသုဒိမဂ၌်လာေသာ ပ်ုကုိ အတိတ်စသည် (၁၁)ပါးြဖင့် ပုံ 

 

ကာလသုံးပါးြဖင့် ဆင်ြခင်ပုံ 

(၁)  ေရှးဘဝကပ်ုသည် ေရှးဘဝတွင်ပင် ကုနခ်ဲ့ချပ်ခဲ့ေလပီ။ ယခဘုဝသုိ မေရာက်ကုန်။ 

ကုနခ်ဲ့ပျက်ခဲ့ေသာေကာင့် မမဲ။ လျင်ြမနစ်ာွ ကုနတ်တ် ချပ်ပျက်တတ်၍ ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ 

ေကာင့် ဆင်းရဲသာ တည်း။ အတေကာင် အစှအ်သား မရိှေသာေကာင့် အနတသေဘာတရားမ 

သာတည်း။ 

 

(၂) ယခဘုဝက ပ်ုသည်လည်း ယခဘုဝတွင်ပင် ကုနဆ်ံုးချပ်ပျက်သွားမည်။ ေနာက်ဘဝသုိ 

ေရာက်မည် မဟုတ်။ ကုန်ေနဆ ဲချပ်ပျက်ေနဆ ဲြဖစ်ေသာေကာင့် မမဲ။ လျင်ြမနစ်ာွ ကုနတ်တ် 

ချပ်ပျက်တတ်၍ ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာေကာင့် ဆင်းရဲသာတည်း။ အတေကာင် အစှအ်သား 

မရိှေသာေကာင့် အနတသေဘာ တရားမသာတည်း။ 

 

(၃) ေနာက်ဘဝ၌ အသစ်ြဖစမ်ည့် ပ်ုသည်လည်း ထိုြဖစ်ရာဘဝ၌ပင် ကုနဆ်ံုး ချပ်ပျက်သွားမည်။ 

အြခား ေနာက်ဘဝသုိ ေရာက်မည်မဟုတ်။ ကုနဆ်ံုးချပ်ပျက်သွားမည်သာ ြဖစေ်သာေကာင့် မမဲ။ 



လျင်ြမနစ်ာွ ကုနတ်တ် ချပ်ပျက်တတ်၍ ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာေကာင့် ဆင်းရဲသာတည်း။ 

အတေကာင် အစှအ်သား မရိှေသာေကာင့် အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

အမုာန(မှနး်ဆလျက်)ဆင်ြခင်ပုံ 

 ယခု မှတ်ေနဆ၌ဲ ကုနဆ်ံုး၍ ပျက်ပျက်သွားေသာ ုပ်များလိုပင် သူတစပ်ါး သ�ာန၌်ရိှေသာ 

ပ်ုများ၊ တစေ်လာကလံုးရိှ ပ်ုများလည်း ခဏမစ ဲကုနဆ်ံုးလျက် ပျက်ပျက်သွားေနကမည်သာ 

ြဖစေ်သာေကာင့် အနစိ,ဒုက,အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

အဇတ+ဗဟိဒ (အတွင်း+အြပင်) ပ်ုများ 

 သာမနလ်မူျားသည် တံေတွးေထးွေသာအခါ၊ ကျင်ကီးကျင်ငယ် စနွ်ေသာအခါ စသည်၌ အတွင်း 

ပ်ုများက အြပင်သုိေရာက်သွားသည်ဟု ထင်တတ်က၏။ စားေသာက်ေသာအခါ, အသက်ေသာအခါ 

များ၌ အြပင်ဘက်ကပ်ုများ ကုိယထ်ေဲရာက်လာကသည် ထင်တတ်က၏။ ဤသုိကား မဟုတ်ေချ။ 

ပ်ုတုိသည် သူ ြဖစခ်ိုက်ြဖစခ်ိုက် ေနရာ၌သာလင် ကုနဆ်ံုးချပ်ပျက်သွားက၏။ ေနာက်ထပ် အသစ ်

အသစ်ပ်ုများက ေနရာ အသစအ်သစတုိ်၌ ထင်ရှားြဖစေ်ပလာက၏။ သမာဓိဉာဏ် အားေကာင်းလာ 

ေသာအခါ ထက်ွေလဝင်ေလတုိသည် တစပုိ်င်းစ ီတစ်ပုိင်းစ ီြပတ်ြပတ်ပီး ဝင်လာ, ထက်ွလာသည်ကုိ 

ေတွရ၏။ 

 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။ကုိယထ်မှဲပ်ုများသည် အြပင်သုိမေရာက်၊ အြပင်မှပ်ုများသည် အတွင်းသုိ မေရာက်။ 

ထိုထိုြဖစရ်ာ အတွင်း၌-အြပင်၌သာလင် ကုနဆ်ံုးချပ်ပျက်သွားေကာင့် အနစိ, ဒုက, အနတ သေဘာ 

တရားမသာတည်း။ 

 

မှတ်ချက်။ ။ပရမတတရားတုိမည်သည် အြခားေနရာသုိ ေြပာင်းေရ�ြခင်းမရိှ။ မိမိတုိြဖစရ်ာဌာန၌ 

သာလင် ချပ်ေပျာက်ပျက်စးီသွားက၏။ (ဝိသုဒိ၊ဋကီာ။) 

 

သဠာရိက+သုခမ (အကမ်း+အ)ုပ်ုများ 

 သာမနလ်မူျားသည် “ကေလးဘဝက ပ်ုေုလးများကပင် လူကီးဘဝ ပ်ုကမ်းများ ြဖစလ်ာ၏။ 

ကျနး်မာေပါပ့ါးေသာ ပ်ုမုျားကပင် မကျနး်မာ ေလးလေံသာ ပ်ုကမ်းများ ြဖစလ်ာ၏။ မကျနး်မမာ 

ေလးလေံသာ ပ်ုကမ်းများကပင် ကျနး်မာေပါပ့ါးေသာ ပ်ုမုျား ြဖစလ်ာ၏”ဟု ထင်တတ်၏။ အမှနမှ်ာ 

ပ်ုများသည် ြဖစရ်ာအရပ်၌သာလင် တပုိင်းစးီ တပုိင်းစ ီြပတ်ြပတ် ကုန်ကုန် သွားက၏။ ပ်ုကမ်းများ 

က ပ်ုမုြဖစ။် ပ်ုမုျားက ပ်ုကမ်းမြဖစ။် ကမ်းေသာ အပူပ်ု အေအးပ်ုများက းူည့ံေသာ အေအးပ်ု 

အေးွပ်ု မြဖစ။် းူည့ံေသာ အေအးပ်ု အေးွပ်ုများကလည်း ကမ်းသည့် အပူပ်ု အေအးပ်ု မြဖစ။် 



ကမ်း၍ ေတာင့်တင်း လပ်ရှားေသာ ပ်ုက းူည့ံသည့် ငိမ်ပ်ုမြဖစ။် းူည့ံတည်ငိမ်သည့် ပ်ုကလည်း 

ကမ်း၍ လပ်ရှားသည့် ပ်ုမြဖစ။် သူ အခိုက်၌သာလင် ပျက်ပျက် သွားက၏။ 

 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။ကုိယထ်မှဲ ပ်ုကမ်းသည် ပ်ုမုြဖစ။် ပ်ုကုလည်း ပ်ုကမ်းမြဖစ။် သူအခိုက်အတန် 

မှာပင် ကုနဆ်ံုး ချပ်ေပျာက်သွားေသာေကာင့် အနစိ,ဒုက,အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

ဟီန+ပဏတီ (အယတ်ု+အြမတ်)ပ်ုများ 

 သာမနလ်မူျားသည် “မကျနး်မမာ ေရာဂါြဖစေ်နေသာ မေကာင်းသည့် ပ်ုည့ံများကပင် ကျနး်မာ 

သည့် ပ်ုေကာင်းများ ြဖစ်လာသည်။ ပျိြမစ်နုယေ်သာ ပ်ုများကပင် လအူိုပ်ုများ ြဖစလ်ာကသည်”

ဟု ထင်မှတ်က၏။ အမှနမှ်ာ ပ်ုများသည် သူြဖစ်ေပလာေသာ အခိုက်အတန်၌သာလင် ကုနဆ်ံုး 

ေပျာက်ပျက်သွားက၏။ 

 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။ကုိယထ်မှဲ ပ်ုည့ံများသည် ပ်ုေကာင်းမြဖစ။် ပ်ုေကာင်းများသည်လည်း ပ်ုည့ံမြဖစ။် 

သူအခိုက် အတန်မှာပင် ကုနဆ်ံုးေပျာက်ပျက်သွားေသာေကာင့် အနစိ, ဒုက, အနတ သေဘာတရားမ 

သာတည်း။ 

 

ဒူရ+သ�ိက (အေဝး+အနးီ)ပ်ုများ 

 ပကတိလမူျားသည် “လတူစေ်ယာက် အေဝးမှေရာက်လာလင် ဒီလ၏ူ ကုိယ်ပ်ုသည် အေဝးမှ 

အနးီသုိ ေရာက်လာ၏။ အနးီကလ ူထက်ွခါွသွားလင်လည်း ဒီလ၏ူပ်ုသည် မိမိအနးီမှ အေဝးသုိ ေရာက် 

သွားသည်”ဟု ထင်တတ်က၏။  

 အမှနမှ်ာ ဤသုိမဟုတ်။ ြဖစဆ်ဲပ်ုနာမ်များကုိ မြပတ်မှတ်ေနေသာ ေယာဂသီည် လက်ေြခ 

များကုိ ဆန်ေသာအခါ ပ်ုများသည် တစေ်နရာမှ တစေ်နရာသုိ မေရာက်ဘဲ တရိပ်ရိပ် ကုနဆ်ံုးသွား 

သည်ကုိ ေတွရ၏။ အနးီမှပ်ုသည် အေဝးသုိ ေရာက်သွားသည်မဟုတ်။ ေကွးေသာအခါ၌လည်း 

အေဝးမှပ်ုများ အနးီသုိေရာက်လာသည်မဟုတ်။ ထိုထိုြဖစရ်ာခဏ၌ပင် ကုနဆ်ံုးေပျာက်ပျက်သွား 

သည်ကုိ ေတွရ၏။ အေဟာင်း အေဟာင်းများ ေပျာက်ေပျာက်သွားပီး အသစအ်သစမ်ျား ြဖစြ်ဖစလ်ာ 

သည်ကုိပင် အေဝးကလူ အနးီသုိ ေရာက်လာသည်။ အနးီကလ ူအေဝးသုိထက်ွသွားသည်ဟု နားလည် 

သေဘာေပါက် လာ၏။ 

 ေြခလမ်ှးေသာအခါ၌လည်း ကွတာက တစပုိ်င်း၊ လမ်ှးတာက တစပုိ်င်း၊ ချတာက တစပုိ်င်း၊ ဤသုိ 

ြပတ်ြပတ်ပီး ထင်လာ၏။ ဉာဏမ်ျား အထးူရင့်ကျက်လာေသာအခါ ေြခ,လက်,ကုိယမ်ျား ေရ�ေသာအခါ 

တရိပ်ရိပ်နဲ ြပတ်လျက်ြပတ်လျက် သွားေနသည်ကုိသာ ေတွလာရ၏။ ဤသုိလင် ပ်ုများသည် တစေ်န 

ရာမှ တစေ်နရာသုိ မေရာက်။ သူြဖစေ်သာေနရာမှာပင် ပျက်ပျက် သွားသည်ကုိ ေတွလာရ၏။ 

(အထးူသြဖင့် ဘဂဉာဏအ်ားေကာင်းေသာ ေယာဂမီျား ဤသုိေတွရတတ်၏။) 



 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။အေဝးကပ်ုသည် အနးီသုိမေရာက်။ အနးီကပ်ုသည်လည်း အေဝးသုိ မေရာက်။ 

သူြဖစရ်ာဌာန၌သာလင် ကုနဆ်ံုးေပျာက်ပျက်သွားေသာေကာင့် အနစိ,ဒုက,အနတ သေဘာတရားမ 

သာတည်း။ 

 

“ေနတံ မမ”င့်ှ “အနစိ” ပုံ စသည်ှီးောှချက် 

 “ေနတံ မမ=ဒါ ငါဟ့ာမဟုတ်”ဟု သိြမင်ြခင်းသည် ုပ်နာမ်တရားများသည် ခဏမစ ဲြဖစပ်ျက် 

ေနသြဖင့် စှသ်က်ဖွယ ်အားကုိးဖွယ ်မရိှ၊ မေကာင်းေသာ,ဆင်းရဲေသာ ဒုကတရား သိြမင်သည်င့်ှ 

အတူတူပင် ြဖစ၏်။ ဒုကဟု ြမင်ေသာအရာ၌ ခင်တွယ်မ တဏာှစင်၏။  

 “ေနေသာဟ မသိ=ဒါဟာ ငါမဟုတ်”ဟု သိြမင်ြခင်းသည် တရစပ် ြဖစပ်ျက်ေနေသာ ပ်ုနာမ် 

တရားများကုိ မမဲဘူးလို သိြမင်ြခင်းင့်ှ အတူတူပင် ြဖစ၏်။ အရာခပ်သိမ်း မဲသည်ဟု ထင်ေသာေကာင့် 

သာလင် မာနတက်ေနြခင်း ြဖစ၏်။ မမဲဘူးဟု အမှနအ်တုိင်းသိေသာအခါ မာနတက်ြခင်း မရိှေတာ။့ 

 “န ေမသာ အတာ=ဒါဟာ ငါအ့တ မဟုတ်”ဟု သိြခင်းသည် အနတကုိ ြမင်ြခင်းှင့် ထပ်တူ 

ြဖစ၏်။ ကုိယ့်အလိုအတုိင်း ြဖစသ်ည်မဟုတ်၊ သူသေဘာအတုိင်းသာ ြဖစေ်နသည်၊ ပုိင်ဆိုင်မ, စီမံခန်ခွဲ 

ိုင်မ မရိှ။ ဤသုိ အနတကုိ နားလည်သေဘာေပါက်လင် အတအြမင် စင်ကယ်ေတာ၏့။ 

 

ေသာတာပနတုိ်အား အနတဟု ရန်နွ်ကားြခင်း အေကာင်း 

 ေသာတာပနသ်ည် အတဟု ထင်မှားစွဲလမ်းတတ်သည့် သညာဝိပလာသ, စတိဝိပလာသ, 

ဒိိဝိပလာသ ၃-ပါးလံုး ကင်းပီးြဖစေ်ကာင်း ဝိသုဒိမဂ်၌ ဆိုထား၏။ သုိြဖစပ်ါလျက် အဘယ့်ေကာင့် 

အနတဟု ရပါသနည်းဟု ေမးဖွယရိှ်၏။  

 

 ေရှး၌ အတစွဲင့်ှ အလားတူေသာ “အသိမာန”ကုိ ပယ်ိုင်ေအာင် ပ�ဝဂီရဟနး်တုိအား 

ဤအနတလကဏသုတ်ကုိ ေဟာရသည်ဟု ြပဆိုခဲ့ပီးြဖစ၏်။ သုိေသာ ်ဤေနရာ၌ကား ထိုအသိမာနကုိ 

ပယ်ိုင်ေအာင် (ေနေသာဟ မသိ=ဒါဟာ ငါမဟုတ်)ဟု ရန ်သီးြခားနြ်ပထားသည့်အတွက် (န ေမသာ 

အတာ=ဒါဟာ ငါအ့တ မဟုတ်)ဟု နြ်ပထားြခင်းကုိ ထိုအသိမာနကုိ ပယ်ရန ်ဖုိနြ်ပသည်ဟု 

မဆိုိုင်ေပ။ 

 

မဟာစည်ဆရာေတာ၏် ယဆူချက် (၃)မျိး 

 ပထမနည်းမှာ - သီလဝ�သုတနတ်ရားေတာ၌် ရဟ�ာပုဂိလမ်ျားလည်း ရေကာင်းကုိ 

ြပဆိုထား၏။ ေသာတာပနပု်ဂိလသ်ည် အတစွဲကုိ ပယစ်ရာမရိှေသာလ်ည်း အထက်မဂဖုိ်လမ်ျားကုိ 

ရဖုိရန ်ရဟ�ာများက့ဲသုိပင် ရသည်ဟု ယသူင့်ပါသည်။ 

 



 ဒုတိယနည်းမှာ - ေသာတာပန၌် မဲသည်ဟူေသာ နစိစွဲ၊ အတေကာင်ဟူေသာ ဒိိဝိပလာသစွဲ 

မရိှသည်မှာ ယံုမှားဖွယမ်ရိှေပ။ သညာစွဲ(သညာဝိပလာ) စတ်ိစွဲ(စတိဝိပလာသ) ကင်းပုံများကုိကား 

တမင်စဉ်းစား ဆင်ြခင်သည့်အခါ၌ြဖစေ်စ၊ မှတ်ေနဆ ဲအခါ၌ြဖစေ်စ ပုထဇုဉ်တုနး်ကလို မဲသည့်အေန, 

အတေကာင်အေနအားြဖင့် အမှတ်မှားမ, အသိမှားမ မရိှသည်ကုိသာယလူင် သင့်ဖွယရိှ်ေပသည်။ 

ထိုသုိမယဘဲူ ေသာတာပနမှ်ာ ဆင်ြခင်မမရိှ အမှတ်တမ့ဲ ေနေသာအခါ၌လည်း ြမင်မ ကားမ စသည် 

များကုိ “မမဲဘူး, သေဘာတရားမဘဲ”ဟု ယခူဲ့လင် ရဟ�ာင့်ှ ထပ်တူြဖစ်သွားေပလမ့်ိမည်။ မာနလ ဲ

ြဖစဖွ်ယမ်ရိှေတာေ့ပ။ ေယာက်ျား,မိနး်မ အေနြဖင့် တပ်မက်မရာဂလည်း ြဖစဖွ်ယမ်ရိှေတာ။့ ထိုေကာင့် 

အမှတ်တမ့ဲ ေနေသာအခါများ၌ အသိမှားသည့် စတိဝိပလာသ, အမှတ်မှားသည့် သညာဝိပလာသ 

တုိလည်း ြဖစ်ိုင်ေသး၏။ ထိုသုိြဖစ်ိုင်ေသာ သညာစွဲ၊ စတ်ိစွဲများကုိ ပယ်ိုင်ေအာင် ေသာတာပန ်

ြဖစေ်သာ ပ�ဝဂီရဟနး်တုိအား အနတဟု ရန ်န်ကားရြခင်းြဖစသ်ည်ဟု ယူသင့်ပါသည်။ 

 

ဝိပလာသ ၁၂-ပါး 
ပဂုိလ်  ဝပိလာသ အမတ်ှမာှး  အသိမာှး  အယူမာှး 

 အနစိ - နစိ သညာ  စတိ  ဒိ ိ

ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ,် အနာဂါမ ် ဒုက - သုခ သညာ* စတိ*  ဒိ ိ

 အနတ - အတ သညာ  စတိ  ဒိ ိ 

ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ ် အသုဘ - သုဘ သညာ* စတိ* ဒိ ိ

  

တတိယနည်း၌ - အနာဂါမ်ပုဂိလြ်ဖစေ်သာ အရှင်ေခမက၏ ေြဖဆိုပုံကုိ နည်းမီှး၍ ယဆူြခင်းေပ 

တည်း။ အရှင်ေခမကမေထရ်သည် ပ်ုကုိလ ဲ“အသိ-ငါြဖစတ်ယ”်လို မစွဲေကာင်း၊ ေဝဒနာ,သညာ,သခါရ, 

ဝိညာဏ ်တစပ်ါးပါးကုိလည်း “အသိ-ငါြဖစတ်ယ”်လို မစွဲေကာင်း၊ သုိေသာလ်ည်း ထိုခာငါးပါးအေပါင်း 

ကုိ သာမညအားြဖင့် စွဲမီှပီးေတာ ့“အသိ-ငါြဖစတ်ယ”်လို သိမ၊ ထင်မကေတာ ့မကင်းေသးေကာင်း 

ရှင်းြပ၏။(ခ၊ပါ၊၁၀၃။) 

 ဤရှင်းြပချက်က့ဲသုိပင် ေသာတာပနမှ်ာ ပ်ုစသည်တစပ်ါးပါးကုိ စွဲမီှပီးေတာ ့“ငါ”ဟူေသာ 

အတစွဲ မရိှေပမ့ဲ ခာငါးပါးလံုးကုိ စွဲမီှပီး ေယာက်ျားမိနး်မ အေနြဖင့် ထင်မှတ်မ သိမကေတာ ့မကင်းိုင် 

ေသးေပ။ ထိုေကာင့်ပင် အမ်ိေထာင်ြပသည်အထ ိကာမရာဂကိေလသာများ ရိှေသး၏။ ထိုေကာင့် 

သာမန ်အထင်, အသိမျိးကုိလည်း ပယ်ိုင်ေအာင်လို ပ�ဝဂီရဟနး်တုိအား အနတဟု ရန် န်ကား 

သည်ဟု ယူသင့်ပါသည်။ 

  

(မှတ်ချက်။ ။ယခအုေြဖသည် ေသာတာပန၌် ငါဟုစွဲေသာ သညာဝိပလာသင့်ှ စတိဝိပလာသ စှပ်ါး 

ကင်းသည်ဟု ြပဆိုထားေသာ အကထာင့်ှ မဆန်ကျင်ေအာင် ကံဆ၍ ေြဖဆိုထားချက် ြဖစသ်ည်။) 

   (မဟာစည်ဆရာေတာ၊် အနတလကဏသုတ်တရားေတာ၊် ာှ ၂၀၃-၂၀၅။) 

 



 

 

ယထာဘူတဉာဏ ်ဟူသည်- 

 ပ်ုနာမ်တရားများကုိ အနစိ,ဒုက,အနတဟူ၍ ဟုတ်တုိင်းမှနစ်ာွသိေသာ ဝိပဿနာဉာဏ်င့်ှ၊ 

နဗိာနကုိ် အာံုြပေသာ မဂ်ဉာဏတုိ်ကုိ ယထာဘူတဉာဏဟု် ယရူမည်။ 

 

ဝိပဿနာဉာဏ ်ယပုံူအမျိးမျိး။ 

 ယထာဘူတဉာဏကုိ် “တဏုဝိပဿနာ”၊ နဗိိဉာဏကုိ် “ဗလဝဝိပဿနာ”ဟူ၍ 

နဒိါနသံယတ်ု စေသာ အကထာတုိ၌ ဆို၏။ (သံ၊၊၂၊ ၅၀။) (ဝိ၊၊၄၊ ၂၀၈။) 

ဤအလို ဝိပဿနာဉာဏသ်ည်- 

 ၁။ ယထာဘူတဉာဏ၊် 

 ၂။ နဗိိဉာဏ ် 

ဟူ၍ အကျဉ်းအားြဖင့် စှပ်ါး။  

 

တဏုဝိပဿနာ ဗလဝဝိပဿနာ (ေုသာ ဝိပဿနာင့်ှ ရင့်ေသာဝိပဿနာ)ဟူသည်- 

 နာမပူ ပရိေစ�ဒဉာဏ,် ပစယပရိဂဟဉာဏ,် သမသနဉာဏ်, မဂါမဂဝဝတာနဉာဏ ်ဤဉာဏ ်

၄-ပါးကုိ မရင့်ကျက်ေသးေသာ(ဝါ)ေုသာ ဝိပဿနာဉာဏဟု် ေခ၏။  

  ဝိပဿနာညစည်းေကာင်း ကိေလသာများမှ လတ်ွေြမာက်ပီး အားေကာင်းေသာ ဥဒယဗယ 

ဉာဏ ်ြဖစသ်ည်မှစ၍ ဗလဝဝိပဿနာ(အားေကာင်းေသာ(ဝါ)ရင့်ကျက်ေသာဝိပဿနာ) ြဖစသ်ည်ဟု 

ဆိုရ၏။   

*********************** 

 

ေဝဒနာကုိ ကလာပသမသန ဝိပဿနာ ပံု 
 

ယာ ကာစ ိေဝဒနာ အတီတာနာဂတပစပာ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကာ ဝါ သုခမုာ ဝါ 

ဟီနာ ဝါ ပဏတီာ ဝါ၊ ယာ ဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သဗာ ေဝဒနာ “ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န 

ေမေသာ အတာ”တိ ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ။ 

 

ြမနမ်ာြပန။် ။အတိတ်ြဖစေ်စ, အနာဂတ်ြဖစေ်စ, ပစပနြ်ဖစေ်စ, ကုိယတွ်င်းကြဖစေ်စ, ကုိယပ်က 

ြဖစေ်စ, အကမ်းြဖစ်ေစ, အြုဖစေ်စ, အယတ်ုအည့ံြဖစေ်စ, အေကာင်းအြမတ်ြဖစေ်စ, အေဝးြဖစ်ေစ, 

အနးီြဖစေ်စ, ေဝဒနာဟူသမကုိ “ငါဟ့ာ မဟုတ်၊ ငါမဟုတ်၊ ငါအ့တမဟုတ်”ဟု ဝိပဿနာပညာ 

မဂပ်ညာြဖင့် အမှနအ်တုိင်း သိြမင်ိုင်ေအာင် ရ-အားထတ်ုရမည်။ 



 

 

ေဆာင်။  ။ပစပ်,တီတ၊ နာဂတဟု၊ ကာလသုံးခင်ွ၊ တွင်း+ြပင် စှခ်၊ု ကမ်း+ ုစှတ်န၊် ေကာင်း+ည့ံ 

စှသီ်း၊ ေဝး+နးီ စှမ်ည်၊ ေဝဒနာသည်လည်း… ြမင့်ရှည်ကာလ၊ မတည်ထ,ဘဲ၊ ခဏြဖစလ်ျက်၊ ခဏ 

ပျက်၏။ ြဖစ-်ပျက် စှတ်န၊် ှိပ်စက်ဒဏြ်ဖင့်၊ တရံမစ၊ဲ လနွဆ်င်းရဲ၏။ ခိုင်မဲေကျာမာ၊ စှမ်ပါဘူး၊ ပညာ 

စက၊ ေမာေ်ထာက်လင်၊ သူ သဘာဝ၊ အနစိင့်ှ၊ ဒုက အနတာ၊ မှနလ်စှာွ၏၊ ငါ ငါဥ့စာ၊ ငါလ့ပ်ိြပာတုိ၊ 

ဘာတစခ်မှု၊ မဟုတ်ကသည်… ဓမ သက်သက်ပါတကား…။  
(မင်းကနွး်တိပဋိက ဆရာေတာ်ကးီ၊ အနတ လကဏသုတ် တရားေတာ်) 

 

ေဝဒနာကုိ ကာလသုံးပါးြဖင့် ဆင်ြခင်ပုံ 

 ၁။ အတိတ်ဘဝ၌ြဖစ်ေသာ ေဝဒနာသည် အတိတ်ဘဝ၌ပင် ကုနဆ်ံုးခဲ့၏။ ပစပနဘ်ဝသုိ 

မေရာက်လာ။ ဤသုိ ကုန်ဆံုးပျက်စးီတတ်ေသာေကာင့် မမဲ။ မမဲေသာေကာင့် စှသ်က်အားကုိးဖွယ ်

မဟုတ်၊ ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ဆင်းရဲသာတည်း။ အစိုးမရ အစှသ်ာရ မရိှေသာေကာင့် အနတ 

သေဘာတရား မသာတည်း။ 

 ၂။ ယခဘုဝ၌ြဖစေ်သာ ေဝဒနာသည်လည်း ယခဘုဝ၌ပင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွား၏။ ေနာက်ဘဝသုိ 

မေရာက်။ ဤသုိ ကုနဆ်ံုးပျက်စးီတတ်ေသာေကာင့် မမဲ။ မမဲေသာေကာင့် စှသ်က်အားကုိးဖွယ ်

မဟုတ်၊ ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ဆင်းရဲသာတည်း။ အစိုးမရ အစှသ်ာရ မရိှေသာေကာင့် အနတ 

သေဘာတရား မသာတည်း။ 

 ၃။ အနာဂတ်ဘဝ၌ြဖစေ်သာ ေဝဒနာသည်လည်း ထိုဘဝ၌ပင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားလမ့်ိမည်။ 

အြခား ေနာက်တစဘ်ဝသုိ ေရာက်လမ့်ိမည်မဟုတ်။ ဤသုိ ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားလမ့်ိမည် ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် မမဲ။ မမဲေသာေကာင့် စှသ်က်အားကုိးဖွယ ်မဟုတ်၊ ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ဆင်းရဲသာ 

တည်း။ အစိုးမရ အစှသ်ာရ မရိှေသာေကာင့် အနတသေဘာတရား မသာတည်း။ 

 

အတွင်း+အြပင် ေဝဒနာများ 

 ဤ၌ အတွင်း,အြပင်ဟူသည် မိမိေဝဒနာက သူတစပ်ါးထ ံေရာက်သွားသည်မဟုတ်။ သူတစပ်ါး 

ေဝဒနာကလည်း မိမိထံ ေရာက်လာသည် မဟုတ်။ အာံုအေနအားြဖင့် အတွင်း,အြပင် ေြပာင်းလပုံဲကုိ 

သာ ဆိုလိုြခင်း ြဖစ၏်။  

 သာမနလ်မူျား၌ ကုိယထ်မှဲအာံုကုိ အေကာင်းြပပီး ခစံားမများြဖစေ်နစဉ် အြပင်အာံုကုိမီှပီး 

ခစံားမများ ြဖစလ်ာသည့်အခါ အတွင်းခစံားမကပင်လင် အြပင်ခစံားမ ြဖစသွ်ားသည်ဟု ထင်တတ်က 

၏။  အြပင်အာံုကုိ ကံစည်ပီး အေကာင်းအဆိုး ခစံားမြဖစေ်နရာမှ ကုိယထ်စဲိတ်ထေဲရာက်ပီး ခစံားမ 

ြဖစလ်ာရာ၌လည်း အြပင်ခစံားမက ကုိယထ်ေဲရာက်လာသည်ဟု ထင်တတ်က၏။ ဤက့ဲသုိ အာံု 

အားြဖင့် အတွင်းအြပင် ေြပာင်းလပုံဲကုိရည်၍ ေြပာဆိုြခင်းြဖစ၏်။ 



 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။ကုိယတွ်င်းမှ ခစံားမေဝဒနာသည် အြပင်သုိ မေရာက်။ အြပင်မှ ခစံားမေဝဒနာကလည်း 

ကုိယတွ်င်းသုိ မေရာက်။ ထိုထိုအာံု ထိုထိုြဖစခ်ိုက်မှာပင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက 

အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

 

အကမ်း+အေုဝဒနာ ပုံ 

 ကမ်းတမ်းေသာ နာကျင်မ စသည့်ခစံားမများသည် းူည့ံေသာ နာကျင်မမြဖစ။် ူးည့ံေသာ 

နာကျင်မ စသည်တုိကလည်း ကမ်းတမ်းေသာ နာကျင်မမြဖစ။် ထိုထိုြဖစခ်ိုက်မှာပင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီ 

သွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

အယတ်ု+အြမတ်ေဝဒနာ 

 ကုိယထ်မှဲ နာကျင်ကုိက်ခဲေသာ ေဝဒနာများသည် အဆိုး အည့ံ။ အေတွအထေိကာင်းများသည် 

ေဝဒနာ အေကာင်းအြမတ။် ထိုအတူပင် စတ်ိထ၌ဲ လှံုးမသာယာမ, စတ်ိညစမ်, စတ်ိပျက်မ, ဝမ်းနည်းမ 

တုိသည် ေဝဒနာအယတ်ု အည့ံ။ ရ�င်လနး်ဝမ်းသာမသည် ေဝဒနာ အေကာင်း အြမတ်။ ဤ၌လည်း 

တပ်မက် စှသ်က်လက် ဝမ်းသာလင် ေဝဒနာ အယုတ်အည့ံ။ ဘုရားစသည် အာံုြပ၍ ဝမ်းသာလင် 

ေဝဒနာ အေကာင်း အြမတ်။ 

 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။နာကျင်မစေသာ ေဝဒနာအညံ◌့ံသည် ဝမ်းသာမစေသာ ေဝဒနာေကာင်းြဖစလ်ာသည် 

မဟုတ်။ ေဝဒနာေကာင်းများသည်လည်း ေဝဒနာည့ံ ြဖစလ်ာသည် မဟုတ်။ ထိုထိုြဖစခ်ိုက်မှာပင် ကုနဆ်ံုး 

ပျက်စးီသွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

အနးီအေဝးအားြဖင့် ဆင်ြခင်ပုံ 

 အေဝးအာံုခစံားမသည် အနးီအာံုခစံားမသုိ မေရာက်။ အနးီအာံုခစံားမကလည်း အေဝးအာံု 

ခစံားမသုိ မေရာက်။ ထိုထိုခစံားခိုက်၌ပင်လင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ 

သေဘာ တရားမသာတည်း။ 

 

+++++++++++++ 

 

သညာကုိ ကလာပသမသန ဝိပဿနာ ပံု 



 ယာ ကာစ ိသညာ အတီတာနာဂတပစပာ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကာ ဝါ သုခမုာ ဝါ 

ဟီနာ ဝါ ပဏတီာ ဝါ၊ ယာ ဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သဗာ သညာ “ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န ေမေသာ 

အတာ”တိ ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ။ 

 

ြမနမ်ာြပန။်     ။အတိတ်ြဖစေ်စ, အနာဂတ်ြဖစေ်စ, ပစပနြ်ဖစေ်စ, ကုိယတွ်င်းကြဖစေ်စ, ကုိယပ်က 

ြဖစေ်စ, အကမ်းြဖစ်ေစ, အြုဖစေ်စ, အယတ်ုအည့ံြဖစေ်စ, အေကာင်းအြမတ်ြဖစေ်စ, အေဝးြဖစ်ေစ, 

အနးီြဖစေ်စ, သညာဟူသမကုိ “ငါဟ့ာ မဟုတ်၊ ငါမဟုတ်၊ ငါအ့တမဟုတ်”ဟု ဝိပဿနာပညာ မဂပ်ညာ 

ြဖင့် အမှနအ်တုိင်း သိြမင်ိုင်ေအာင် ရ-အားထတ်ုရမည်။ 

ေဆာင်။  ။ပစပ်,တီတ၊ နာဂတဟု၊ ကာလသုံးခင်ွ၊ တွင်း+ြပင် စှခ်၊ု ကမ်း+ ုစှတ်န၊် ေကာင်း+ည့ံ 

စှသီ်း၊ ေဝး+နးီ စှမ်ည်၊ သညာသည်လည်း… ြမင့်ရှည်ကာလ၊ မတည်ထ,ဘဲ၊ ခဏြဖစလ်ျက်၊ ခဏ 

ပျက်၏။ ြဖစ-်ပျက် စှတ်န၊် ှိပ်စက်ဒဏြ်ဖင့်၊ တရံမစ၊ဲ လနွဆ်င်းရဲ၏။ ခိုင်မဲေကျာမာ၊ စှမ်ပါဘူး၊ ပညာ 

စက၊ ေမာေ်ထာက်လင်၊ သူ သဘာဝ၊ အနစိင့်ှ၊ ဒုက အနတာ၊ မှနလ်စှာွ၏၊ ငါ ငါဥ့စာ၊ ငါလ့ပ်ိြပာတုိ၊ 

ဘာတစခ်မှု၊ မဟုတ်ကသည်… ဓမ သက်သက်ပါတကား…။  
(မင်းကနွး်တိပဋိက ဆရာေတာ်ကးီ၊ အနတ လကဏသုတ် တရားေတာ်) 

 

သညာသေဘာ 

 အတစွဲ အားကီးသူများ, သာမနလ်မူျား အေနြဖင့် ေရှးဘဝ၌ မှတ်သားခဲ့သည်များလ ဲငါဘဲ၊ 

ယခဘုဝ မှတ်သား ေနတာလ ဲငါဘဲဟု မှတ်သားမမှန်သမကုိ တစ်ေယာက်ထဟုဲ ထင်မှတ်စွဲလမ်းတတ် 

က၏။ ငယ်ရ�ယစ်ဉ်က မှတ်သားခဲ့သည်များ, မကာေသးမီက မှတ်သားခဲ့သည်များ ဤအရာအားလံုးကုိ 

ငါတစေ်ယာက်တည်းကပင် မှတ်သားလာခဲ့၏ဟု ထင်မှတ်က၏။ 

 အမဲမြပတ်မှတ်ေနေသာ ေယာဂမီျားမှာ အတိတ်ဘဝက သညာများသည် ထိုအတိတ်ဘဝ၌ပင် 

ကုနဆ်ံုးပျက်စးီခဲ့၏။ ယခဘုဝ ငယ်ရ�ယစ်ဉ်က သညာများသည်လည်း ထိုအချနိမှ်ာပင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီ 

ခဲ့၏။ ယခု ပစပနသုိ်မေရာက်။ သူြဖစရ်ာ အခိုက်အတန်၌ပင် ချပ်ေပျာက် ချပ်ေပျာက် သွားက၏ဟု 

သိြမင် သေဘာေပါက်က၏။  

 (သညာမှတ်သားမ၏ မမဲပုံကုိ မိမိ ယခကုေလးတွင် ကျက်မှတ်ထားလိုက်သည့်စာကုိ ယခပုင် 

ေမ့ေပျာက်သွားသည်ကုိ ေထာက်ဆကည့်လင် အလနွပ်င် ထင်ရှား၏။) 

 

ကာလသုံးပါးြဖင့် သညာကုိ ဆင်ြခင်ပုံ 

 ၁။ အတိတ်ဘဝ၌ြဖစ်ေသာ သညာသည် အတိတ်ဘဝ၌ပင် ကုနဆ်ံုးခဲ့၏။ ပစပနဘ်ဝသုိ မေရာက် 

လာ။ ဤသုိ ကုနဆ်ံုးပျက်စီးတတ်ေသာေကာင့် မမဲ။ မမဲေသာေကာင့် စှသ်က်အားကုိးဖွယ ်မဟုတ်၊ 

ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ဆင်းရဲသာတည်း။ အစိုးမရ အစှသ်ာရ မရိှေသာေကာင့် အနတသေဘာ 

တရားမသာတည်း။ 



 ၂။ ယခဘုဝ၌ြဖစေ်သာ သညာသည်လည်း ယခဘုဝ၌ပင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွား၏။ ေနာက်ဘဝသုိ 

မေရာက်။ ဤသုိ ကုနဆ်ံုးပျက်စးီတတ်ေသာေကာင့် မမဲ။ မမဲေသာေကာင့် စှသ်က်အားကုိးဖွယ ်

မဟုတ်၊ ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ဆင်းရဲသာတည်း။ အစိုးမရ အစှသ်ာရ မရိှေသာေကာင့် အနတ 

သေဘာတရား မသာတည်း။ 

 ၃။ အနာဂတ်ဘဝ၌ြဖစေ်သာ သညာသည်လည်း ထိုဘဝ၌ပင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားလမ့်ိမည်။ 

အြခား ေနာက်တစဘ်ဝသုိ ေရာက်လမ့်ိမည်မဟုတ်။ ဤသုိ ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားလမ့်ိမည် ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် မမဲ။ မမဲေသာေကာင့် စှသ်က်အားကုိးဖွယ ်မဟုတ်၊ ေကာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ဆင်းရဲသာ 

တည်း။ အစိုးမရ အစှသ်ာရ မရိှေသာေကာင့် အနတသေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

 

အတွင်း+အြပင်သညာကုိ ဆင်ြခင်ပုံ 

 ကုိယထ်၌ဲ အာံုကုိ မှတ်သားမသညာသည် အြပင်အာံု မှတ်သားမသညာသုိ မေရာက်။ 

အြပင်အာံု မှတ်သားမသညာသည်လည်း ကုိယထ်၌ဲ မှတ်သားမသညာသုိ မေရာက်။ ထိုထိုြဖစရ်ာ 

ခဏ၌ပင် ကုနဆ်ံုးချပ် ပျက်သွားကေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရား မသာတည်း။ 

 

အကမ်း+အသုညာကုိ ဆင်ြခင်ပုံ 

 ထင်ရှားကမ်းတမ်းသည့် အာံုများကုိ မှတ်သားသည့်သညာများသည် းူည့ံသိမ့်ေမွေသာအာံု 

များကုိ မှတ်သားသည့်သညာအခိုက်သုိ မေရာက်။ ူးည့ံသိမ်ေမွသည့်အာံုများကုိ မှတ်သားသည့်သညာ 

သည်လည်း ထင်ရှားကမ်းတမ်းသည့်အာံုများကုိ မှတ်သားသည့်သညာအခိုက်သုိ မေရာက်။ ထိုထို 

ြဖစရ်ာခဏ၌ပင် ကုနဆ်ံုးချပ်ပျက်သွားကေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

အယတ်ု+အြမတ်သညာများ 

 လိုချင်မက်ေမာပီး မှတ်သားတတ်သည့်သညာ၊ စတ်ိဆိုးြပစမှ်ားပီး မှတ်သားတတ်သည့် သညာ၊ 

ဘဝင်ြမင့်ပီး မှတ်သားတတ်သည့်သညာ၊ အယမှူားပီး မှတ်သားတတ်သည့်သညာ စေသာ အကုသုိလ ်

သညာများသည် ယတ်ုနမ့်ိေသာသညာများ ြဖစ်က၏။ ကည်ညိဖွယရ်ာ ဘုရားဂဏုစ်သည်ကုိ မှတ်သား 

တတ်သည့် သညာ၊ တရားနာယူ ေလလ့ာ မှတ်သားတတ်သည့်သညာ၊ ဆရာမိဘတုိ၏ ေကာင်းြမတ် 

သည့် အဆံုးအမများကုိ မှတ်သားတတ်သည့်သညာ စသည့် ကုသုိလသ်ညာများသည် သညာအေကာင်း 

အြမတ်များ ြဖစ်က၏။ 

 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။ယတ်ုည့ံသည့်သညာများသည် ေကာင်းြမတ်သည့် သညာအခိုက်သုိ မေရာက်၊ ေကာင်း 

ြမတ်သည့် သညာများသည်လည်း ယတ်ုနမ့်ိသည့်သညာအခိုက်သုိ မေရာက်။ ထိုထိုြဖစရ်ာခဏ၌ပင် 

ကုနဆ်ံုးချပ် ပျက်သွားကေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 



 

အနးီ+အေဝးသညာများ 

 သိမ်ေမွခက်ခသဲည့်အာံု, ေဝးကွာသည့်အာံုများကုိ ကံေတွးပီးမှတ်သားသည့် သညာများကုိ 

အေဝးသညာဟု ေခ၏။ ထင်ရှားကမ်းတမ်းသည့်အာံု, အနးီအာံု, ကုိယထ်မှဲအာံုများကုိ မှတ်သား 

သည့် သညာများကုိ အနးီအာံုဟု ေခ၏။ 

 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။အေဝးသညာသည် အနးီသညာြဖစခ်ိုက်သုိ မေရာက်၊ အနးီသညာသည်လည်း 

အေဝးသညာ ြဖစခ်ိုက်သုိ မေရာက်။ ထိုထိုခဏမှာပင် ကုနဆ်ံုးချပ်ပျက်သွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက 

အနတ သေဘာတရား မသာတည်း။ 

 

********************************** 

 

သခါရကုိ ကလာပသမသန ဝိပဿနာ ပံု 

 ေယ ေကစ ိသခါရာ အတီတာနာဂတပစပာ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကာ ဝါ သုခမုာ ဝါ 

ဟီနာ ဝါ ပဏတီာ ဝါ၊ ေယ ဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သေဗ သခါရာ “ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န ေမေသာ 

အတာ”တိ ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ။ 

 

ြမနမ်ာြပန။်     ။အတိတ်ြဖစေ်စ, အနာဂတ်ြဖစေ်စ, ပစပနြ်ဖစေ်စ, ကုိယတွ်င်းကြဖစေ်စ, ကုိယပ်က 

ြဖစေ်စ, အကမ်းြဖစ်ေစ, အြုဖစေ်စ, အယတ်ုအည့ံြဖစေ်စ, အေကာင်းအြမတ်ြဖစေ်စ, အေဝးြဖစ်ေစ, 

အနးီြဖစေ်စ, သခါဟူသမကုိ “ငါဟ့ာ မဟုတ်၊ ငါမဟုတ်၊ ငါအ့တမဟုတ်”ဟု ဝိပဿနာပညာ မဂပ်ညာ 

ြဖင့် အမှနအ်တုိင်း သိြမင်ိုင်ေအာင် ရ-အားထတ်ုရမည်။ 

 

ေဆာင်။  ။ပစပ်,တီတ၊ နာဂတဟု၊ ကာလသုံးခင်ွ၊ တွင်း+ြပင် စှခ်၊ု ကမ်း+ ုစှတ်န၊် ေကာင်း+ည့ံ 

စှသီ်း၊ ေဝး+နးီ စှမ်ည်၊ သခါရသည်လည်း… ြမင့်ရှည်ကာလ၊ မတည်ထ,ဘဲ၊ ခဏြဖစလ်ျက်၊ ခဏ 

ပျက်၏။ ြဖစ-်ပျက် စှတ်န၊် ှိပ်စက်ဒဏြ်ဖင့်၊ တရံမစ၊ဲ လနွဆ်င်းရဲ၏။ ခိုင်မဲေကျာမာ၊ စှမ်ပါဘူး၊ ပညာ 

စက၊ ေမာေ်ထာက်လင်၊ သူ သဘာဝ၊ အနစိင့်ှ၊ ဒုက အနတာ၊ မှနလ်စှာွ၏၊ ငါ ငါဥ့စာ၊ ငါလ့ပ်ိြပာတုိ၊ 

ဘာတစခ်မှု၊ မဟုတ်ကသည်… ဓမ သက်သက်ပါတကား…။  
(မင်းကနွး်တိပဋိက ဆရာေတာ်ကးီ၊ အနတ လကဏသုတ် တရားေတာ်) 

 

အေကာင်းသခါရများ 



 ကုိယြ်ဖင့် ြပလပ်ုမ ကာယသခါရ၊ တ်ြဖင့် ေြပာဆိုမ ဝစသီခါရ၊ စတ်ိြဖင့်ကံစည်မ စတိသခါရ၊ 

ဤြပလပ်ု,ေြပာဆို,ကံေတွးမများ ြဖစေ်ပလာေအာင် ေစတနာဦးေဆာင်ေသာ ေစတသိက် (၅၀)တုိက 

တုိက်တွနး် ြပြပင်မများေကာင့် ြဖစ်ေပလာက၏။ ထိုသခါရများသည် တစဘ်ဝမှ တစဘ်ဝသုိ မလိုက်၊ 

တစေ်နရာမှ တစ်ေနရာသုိ မလိုက်၊ ြဖစရ်ာအရပ်၌သာလင် ချပ်ပျက်သွားကကုန်၏။ 

 

ကာလသုံးပါးြဖင့် ဆင်ြခင်ပုံ 

 (၁) ေရှးဘဝ၌ ြပလိုမ သခါရများသည် ေရှးဘဝ၌ပင် ချပ်ပျက်ခဲ့၏။ ေနာက်ဘဝသုိ ေရာက် 

မလာ။ ထိုသုိ ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 (၂) ဤဘဝ၌ ြပလိုမ သခါရများသည် ေနာက်ဘဝသုိ ေရာက်မည်မဟုတ်။ ယခုဘဝ၌ပင် 

ကုနဆ်ံုး ပျက်စးီသွားက၏။ ထိုသုိ ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ 

သေဘာတရားမသာ တည်း။ 

 (၃) ေနာက်ဘဝ၌ ြပလိုမ သခါရများသည်လည်း အြခား ေနာက်တစဘ်ဝသုိ ေရာက်မည်မဟုတ်။ 

ထိုြဖစဆ်ဘဲဝ၌ပင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားကမည်သာ ြဖစေ်သာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရား 

မသာတည်း။  

 

 

အတွင်း+အြပင် သခါရများ 

 ကုိယတွ်င်းတရားများကုိ အေကာင်းြပပီး ကံစည်တ့ဲသခါရသည် အတွင်းသခါရ။ အြပင်ဘက်မှ 

သက်ရိှသက်မ့ဲများကုိ ရဖုိ၊ သုိမဟုတ် ပျက်စးီဖုိ ကံစည်ြခင်းများသည် အြပင်သခါရ။ 

 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။ကုိယတွ်င်း၌ရိှေသာ တရားများကုိ ြပဖုိကံစည်ေသာ သခါရသည် အြပင်ဘက်ကုိ 

ကံစည်ေသာ သခါရများ ြဖစခ်ိုက်သုိမေရာက်။ အြပင်ကုိကံစည်ေသာ သခါရများသည်လည်း ကုိယတွ်င်း 

ကံစည်ခိုက်သုိ မေရာက်။ ထိုထိုြဖစရ်ာခဏ၌သာလင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားကေလေသာေကာင့် အနစိ 

ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

အကမ်း+အသုခါရများ 

 ကမ်းကမ်းတမ်းတမ်း ြပလပ်ုရန ်ကံစည်မများသည် အကမ်းစားသခါရ။ သိမ်သိမ်ေမွေမွ 

ြပလပ်ုရန် ကံစည်မများသည် အစုားသခါရများ ြဖစ၏်။ 

 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။ကံစည်မ သခါရ အကမ်းစားများသည် ကံစည်မ သခါရ အစုား ြဖစခ်ိုက်သုိ မေရာက်။ 

အစုားသခါရများသည်လည်း အကမ်းစားမြဖစ။် ထိုထိုြဖစရ်ာခဏ၌သာလင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားေသာ 

ေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 



 

အယတ်ု+အြမတ်သခါရများ 

 အကုသုိလ်င့်ှ ပတ်သက်ေသာ ြပလပ်ု, ေြပာဆို, ကံစည်မများသည် အယတ်ုသခါရ။ ကုသုိလ် 

ေရးင့်ှ ပတ်သက်ေသာ ြပလပ်ု, ေြပာဆို, ကံစည်မများသည် အြမတ်သခါရ။  

 

ဆင်ြခင်ပုံ။ ။ယတ်ုည့ံေသာ အကုသုိလ်သခါရများသည် ေကာင်းြမတ်သည့် ကုသုိလသ်ခါရများ 

ြဖစခ်ိုက်သုိ မေရာက်။ အေကာင်းအြမတ ်ကုသုိလသ်ခါရများသည်လည်း အယတ်ုအည့ံ အကုသုိလသ်ခါရ 

များသုိ မေရာက်။ ထိုထိုြဖစရ်ာခဏ၌သာလင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ 

သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

အေဝး+အနးီ သခါရများ ဆင်ြခင်ပုံ 

 အေဝးအာံုကုိ ကံစည်ပီးြဖစေ်သာ သခါရသည် အနးီအာံု ကံစည်ခိုက်သုိမေရာက်။ အနးီအာံု 

ကံစည်ေသာ သခါရသည်လည်း အေဝးအာံု ကံစည်ခိုက်သုိမေရာက်။ ထိုထိုြဖစရ်ာခဏ၌ပင် ကုနဆ်ံုး 

ပျက်စးီ သွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

******************************* 

     

 

စိတ်ဝိညာဏကုိ် ကလာပသမသန ဝိပဿနာပံု 

ယကိံ�ိ ဝိညာဏ ံအတီတာနာဂတပစပံ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကံ ဝါ သုခမံု ဝါ ဟီန ံဝါ ပဏတံီ 

ဝါ၊ ယ ံဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သဗံ ဝိညာဏ ံ“ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န ေမေသာ အတာ”တိ ဧဝေမတ ံ

ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ။ 

 

ြမနမ်ာြပန။်         ။အတိတ်ြဖစေ်စ, အနာဂတ်ြဖစေ်စ, ပစပနြ်ဖစေ်စ, ကုိယတွ်င်းကြဖစေ်စ, ကုိယပ်က 

ြဖစေ်စ, အကမ်းြဖစ်ေစ, အြုဖစေ်စ, အယတ်ုအည့ံြဖစေ်စ, အေကာင်းအြမတ်ြဖစေ်စ, အေဝးြဖစ်ေစ, 

အနးီြဖစေ်စ, ဝိညာဏသ်မကုိ “ငါဟ့ာ မဟုတ်၊ ငါမဟုတ်၊ ငါအ့တမဟုတ်”ဟု ဝိပဿနာပညာ မဂပ်ညာ 

ြဖင့် အမှနအ်တုိင်း သိြမင်ိုင်ေအာင် ရ-အားထတ်ုရမည်။ 

 

ေဆာင်။  ။ပစပ်,တီတ၊ နာဂတဟု၊ ကာလသုံးခင်ွ၊ တွင်း+ြပင် စှခ်၊ု ကမ်း+ ုစှတ်န၊် ေကာင်း+ည့ံ 

စှသီ်း၊ ေဝး+နးီ စှမ်ည်၊ ဝိညာဏသ်ည်လည်း… ြမင့်ရှည်ကာလ၊ မတည်ထ,ဘဲ၊ ခဏြဖစလ်ျက်၊ ခဏ 

ပျက်၏။ ြဖစ-်ပျက် စှတ်န၊် ှိပ်စက်ဒဏြ်ဖင့်၊ တရံမစ၊ဲ လနွဆ်င်းရဲ၏။ ခိုင်မဲေကျာမာ၊ စှမ်ပါဘူး၊ ပညာ 



စက၊ ေမာေ်ထာက်လင်၊ သူ သဘာဝ၊ အနစိင့်ှ၊ ဒုက အနတာ၊ မှနလ်စှာွ၏၊ ငါ ငါဥ့စာ၊ ငါလ့ပ်ိြပာတုိ၊ 

ဘာတစခ်မှု၊ မဟုတ်ကသည်… ဓမ သက်သက်ပါတကား…။  
(မင်းကနွး်တိပဋိက ဆရာေတာ်ကးီ၊ အနတ လကဏသုတ် တရားေတာ်) 

 

ကာလသုံးပါးြဖင့် ဆင်ြခင်ပုံ 

 (၁) ေရှးဘဝ၌ြဖစေ်သာ စိတ်ဝိညာဏသ်ည် ယခဘုဝသုိ ေရာက်မလာ။ ေရှးဘဝတွင်ပင် ကုနဆ်ံုး 

ချပ်ေပျာက်ခဲ့ေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 (၂) ယခဘုဝ၌ြဖစေ်သာ စိတ်ဝိညာဏသ်ည်လည်း အြခားေနာက်ဘဝသုိ ေရာက်မည်မဟုတ်။ 

ထိုြဖစဆ်ဘဲဝမှာပင် ကုန်ဆံုးချပ်ေပျာက်သွားမည်ြဖစေ်သာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမ 

သာတည်း။ 

 (၃) ေနာင်ဘဝ၌ြဖစမ်ည့် စိတ်ဝိညာဏသ်ည်လည်း အြခား ေနာက်တစဘ်ဝသုိ ေရာက်မည် 

မဟုတ်။ ထိုြဖစဆ်ဘဲဝမှာပင် ကုနဆ်ံုးချပ်ေပျာက်သွားမည်သာ ြဖစ်ေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ 

သေဘာတရားမ သာတည်း။ 

 

အတွင်း+အြပင် အားြဖင့် ဆင်ြခင်ပုံ 

 ကုိယထ်၌ဲ အာံုြပ၍ြဖစေ်သာ စတ်ိဝိညာဏသ်ည် အြပင်အာံုသုိ မေရာက်။ အြပင်ပ၌ အာံု 

ြပ၍ြဖစေ်သာ စတ်ိဝိညာဏသ်ည်လည်း ကုိယထ်အဲာံုသုိ မေရာက်။ ထိုထိုအာံုကုိ အာံုြပသိဆ၌ဲပင် 

ကုနဆ်ံုးချပ်ေပျာက်သွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

 

 

အကမ်း+အအုားြဖင့် ဆင်ြခင်ပုံ 

 ကမ်းတမ်းသည့် ေဒါသစေသာ အကုသုိလစ်တ်ိများသည် းူည့ံသည် ကုသုိလစ်ိတ်, အဗျာဂတ 

စတ်ိများ ြဖစခ်ိုက်သုိ မေရာက်၊ းူည့ံသည့်စတ်ိများကလည်း ကမ်းတမ်းသည့်စိတ်များြဖစခ်ိုက်သုိ 

မေရာက်။ ထိုထိုြဖစရ်ာ ခဏ၌ပင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရား 

မသာတည်း။ 

 

အယတ်ု+အြမတ်အားြဖင့် ပုံ 

 ယတ်ုည့ံသည့် အကုသုိလစ်တ်ိများသည် ေကာင်းြမတ်သည့် ကုသုိလ ်အဗျာဂတစတ်ိများ 

ြဖစခ်ိုက်သုိ မေရာက်။ ေကာင်းြမတ်သည့် ကုသုိလအ်ဗျာဂတစတ်ိများသည်လည်း ယတ်ုည့ံေသာ 

အကုသုိလစ်တ်ိများ ြဖစခ်ိုက်သုိ မေရာက်။ ထိုထိုြဖစ်ရာ ခဏ၌ပင် ကုနဆ်ံုးပျက်စးီသွားေသာေကာင့် 

အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 



 

အနးီ+အေဝးအားြဖင့် ဆင်ြခင်ပုံ 

 အေဝး၌ ြမင်သိမ, ကားသိမ, ကံသိမ စေသာစတ်ိသည် အနးီသုိ မေရာက်။ အနီး၌ ြမင်သိမ, 

ကားသိမ, ကံသိမ စေသာစတ်ိသည်လည်း အေဝးသုိ မေရာက်။ ထိုထိုြဖစရ်ာ ခဏ၌သာလင် ကုနဆ်ံုး 

ပျက်စးီ သွားေသာေကာင့် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာတည်း။ 

 

(အနစိ,ဒုက,အနတ လကဏာသုံးပါးသည် နဗိာနသုိ် ပုိေဆာင်ေပးတတ်ေသာေကာင့် ယာနတယ= 

လကဏာ ယာဉ်သုံးပါးဟု ေခ၏။) 

 

မှတ်ချက်။ ။ထိုအနစိစေသာ လကဏာသုံးပါးင့်ှ အတိတ်စသည့် ၁၁-မျိးကုိ သမသနဉာဏ်အဆင့် 

တွင် သုံးသပ်ဆင်ြခင်၏။ သမသနဉာဏရ်င့်သန်ပီးေသာ ေယာဂသီည် ထိုပ်ုနာမ်တုိကုိ 

အေကာင်းတရား င့်ှစပ်၍ အထပ်ထပ်သုံးသပ်ြပန၏်။ အေကာင်းတရားတုိကား- 

 (ေဆာင်) အဝိဇာ-တဏာှ၊ ကံ-အာဟာ၊ ဖဿာ-နာမ်ပ်ုများ။ 

   ပစယ-ဟု၊ အေကာင်းစု၊ ေခမ မဲမှတ်သား။ 

ထိုတွင်- 

 

(က) ပ်ု၏အေကာင်းတရားကား အဝိဇာ တဏာှ ကံ အာဟာရ တုိတည်း။  

(ခ) ေစတသိက်နာမ်တရား(ေဝဒနာ,သညာ,သခါရ)တုိ၏ အေကာင်းကား အဝိဇာ တဏာှ ကံ ဖဿ  

တုိတည်း။  

(ဂ) စတ်ိနာမ်တုိ၏ အေကာင်းကား အဝိဇာ တဏာှ ကံ နာမ်ပ်ု တုိတည်း။ 

 

ထိုေကာင့် အထက်ပါအဆင့်များတွင် ပ်ုနာမ်ကဲွသည့် နာမပူပရိေစ�ဒဉာဏ၊် အေကာင်းကုိြမင် 

သည့် ပစယပရိဂဉာဏ၊် အနစိ ဒုက အနတ လကဏာသုံးပါးကုိ သုံးသပ်ဆင်ြခင်သည့် သမသနဉာဏ၊် 

ပ်ုနာမ်ြဖစပ်ျက်ြမင်သည့် ဥဒယဗယဉာဏအ်ဆင့်များသုိ ေရာက်ေအာင်ေဟာထားသည်ဟု ယသူင့်၏။  

(ေနာ မတိ) 

 (ေဆာင်) ပ်ုနာမ်ကဲွ၊ ေကာင်း+ကျိးထင်၊ လကဏသုံးပါးြမင်။ 

   ထိုြပင်တဖန၊် ြဖစ+်ပျက်ဟန၊် ဧကနသိ်သည်ပင်။ 

 

 

ဝုာနဂါမနီိ ဝိပဿနာဉာဏ် တက်သွားပံု 
 ဧဝံ ပဿံ ဘိကေဝ သုတဝါ အရိယသာဝေကာ ပူသပိ နဗိိတိ၊ ေဝဒနာယပိ နဗိိတိ၊ 

သညာယပိ နဗိိတိ၊ သခါေရသုပိ နိဗိတိ၊ ဝိညာဏသပိ နဗိိတိ၊ နဗိိံ ဝိရဇတိ၊ ဝိရာဂါ ဝိမုစတိ၊  



ဝိမုတသ “ဝိမုတ”မီတိ ဉာဏ ံေဟာတိ၊ “ခဏီာ ဇာတိ၊ ဝုသိတံ ြဗဟစရိယ၊ံ ကတံ ကရဏယီ၊ံ နာပရံ 

ဣတတာယာ”တိ ပဇာနာတီတိ။ 

 

ြမနမ်ာြပန။် ။ရဟနး်တုိ- ဤသုိ(အနစိ,ဒုက,အနတဟု ြမင်ေအာင်) သည်ရိှေသာ ်အကားအြမင်ှင့် 

ြပည့်စံုေသာ ဘုရာတ့ပည့် အရိယာသာဝကသည် ပ်ု၌လည်း မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ၏့။ ခစံားမ 

ေဝဒနာ၌လည်း မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ၏့။ မှတ်သားမသညာ၌လည်း မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလ 

ေတာ၏့။ ြပြပင်အားထတ်ုမ သခါရ၌လည်း မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ၏့။ ကံသိမ စတ်ိဝိညာဏ၌် 

လည်း မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွ ေလေတာ၏့။ 

 ငီးေငွြခင်းေကာင့် တပ်မက်ြခင်းကင်းကာ အရိယာမဂဉ်ာဏ ်ြဖစေ်ပလာေတာ၏့။ တပ်မက်ြခင်း 

ကင်းကာ အရိယာမဂဉ်ာဏ ်ြဖစေ်ပလာေသာေကာင့် ကိေလသာတုိမှ လတ်ွေြမာက်ေလေတာ၏့။  

 လတ်ွေြမာက်လင် “ငါသည် ကိေလသာမှ လတ်ွေြမာက်သွားပီ”ဟု ဆင်ြခင်ဉာဏြ်ဖစေ်လေတာ ့

၏။ “ဘဝသစြ်ဖစမ် ကုန်ပီ။ ြမတ်ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်သုံးပီးေပပီ။ မဂ်ကိစကုိ ြပပီးေပပီ။ မဂကိ်စ 

အလိုငှာ တစပ်ါးေသာ ြပဖွယကိ်စ မရိှေတာ့ပီ”ဟု ဆင်ြခင်လျက် သိြမင်ဆံုးြဖတ်ေလေတာ၏့။ 

 

ဧဝံ ပဿံ 

 “ဧဝံ ပဿံ=ဤဆိုခဲ့ပီးသည့်အတုိင်း ြမင် သိြမင်လင်”ဟူေသာ စကားရပ်ြဖင့် ဘဂဉာဏအ်ထ ိ

ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖစပုံ်ကုိ အကျဉ်းချပ်အားြဖင့် ြပြခင်းြဖစ၏်။ 

အရိယသာဝေကာ ဟူသည် 

 (က) အရိယာြဖစေ်သာ တပည့်။ 

 (ခ) အရိယာြဖစေ်တာမူ်ေသာ ြမတ်စာွဘုရား၏ တပည့်။ 

 

အရိယာ၊ သာဝက၊ အရိယာသာဝက ေလးချက်ခွဲပုံ 

၁။ ြမတ်စာွဘုရားင့်ှ ပေစကဗုဒါတုိသည် အရိယာပုဂိလသ်ာဟုတ်၍ သာဝက မဟုတ်က။ 

၂။ မဂဖုိ်လမ်ရေသးေသာ ဗုဒဘာသာဝင် လဒူါယကာများသည် သာဝက,သာ ဟုတ်၍ 

အရိယာမဟုတ်က။ 

၃။ ဗုဒဘာသာဝင်မဟုတ်သူတုိသည် အရိယာလည်းမဟုတ်၊ သာဝကလည်း မဟုတ်ကေပ။ 

၄။ မဂဖုိ်လရ်ပီးေသာ ရဟနး်သံဃာများသည် အရိယာလည်းဟုတ်၏၊ သာဝကလည်း ဟုတ်၏။ 

 

 ဤသုိ ေလးချက်ခွဲပီးေနာက် “ခာ အာယတန စသည်တုိကုိ ကားနာပီး ဝိပဿနာဉာဏ ်

မဂဉ်ာဏြ်ဖင့် သိြမင်ပီး၍ သုတရိှေသာ အရိယာသာဝက”ဟု အထးူဆိုရာ၌ကား ၎င်းသုတရိှေသာ 

လရူဟနး် အားလံုးကုိ “အရိယသာဝက”ဟု ေခိုင်ေကာင်း မိန်ဆို၏။ 

       (အစ�ရာသံဃာတဝဂ၊်အ၊ံ၊၄၈။) 



 

ဣတိဝုတ်၌ကား- 

 ၁။ ြမတ်စာွဘုရား၏ တပည့်သာဝကြဖစလ်ိုေသာသူ၊ 

 ၂။ ြမတ်စာွဘုရား၏ အရိယသာဝကတပည့် ဧကနြ်ဖစလ်တံေသာသူများကုိ  

“အရိယသာဝက”ဟု ေခဆိုိုင်ေကာင်း မိန်ဆိုထား၏။ 

       (ေဒဝသဒသုတ်၊ ဣတိဝုတ်၊၊၂၄၀။) 

သုတ (၂)မျိး 

 ခာငါးပါးတုိကုိ အနစိ ဒုက အနတဟု သိြမင်ိုင်ေအာင် ြမင်တုိင်း ကားတုိင်း မှတ်ရမည်ဟု 

ကားဖူး၏။ အခသံည် ဥပါဒါနာကာ ငါးပါး၊ ပ်ုနာမ် ၂-ပါးမသာ ြဖစ၏်။ သိတာကလ ဲနာမ်တရားမ 

သာ ြဖစ၏်။ ၎င်း ပ်ုနာမ်တရားများသည် အေကာင်းအကျိးမသာ ြဖစ၏်။ အနစိ ဒုက အနတ တရား 

မသာ ြဖစ၏်။ ဤက့ဲသုိ ကားဖူး မှတ်ဖူးသည်ကုိ “အာဂမသုတ”ဟု ေခ၏။ ဤသုတသည် ဝိပဿနာ 

မမီကပင် ကိတင်ြပည့်စံုထားရ မည်ြဖစ၏်။ (ကားသိ-ြဖတ်) 

 ထိုကားဖူးသည့်အတုိင်း တကယအ်ားထတ်ုေသာအခါ ပ်ုနာမ်စှပ်ါးမသာ ရိှသည်ကုိ၎င်း၊ 

သိေသာအခါ သိတာက နာမ်, သိမ၏တည်ရာက ပ်ု၊ ဤစှပ်ါးမသာ ရိှ၏ဟု၎င်း၊ ဤသုိ သိ,သိသွား၏။  

 ၎င်းြပင် ေကွးေသာ ဆန်ေသာအခါများ၌ ေကွးချင်စိတ်ေကာင့် ေကွး၏၊ ဆန်ချင်စတ်ိေကာင့် 

ဆန်၏၊ ေကွးေအာင် ဆန်ေအာင် ြပလပ်ုေပးေသာ အတေကာင် မရိှ၊ အေကာင်းအကျိးမသာ ရိှ၏ဟု၎င်း 

သိ သိ သွား၏။  

 ပီးေတာ ့မမိလင် စွဲလမ်း၊ စွဲလမ်းေတာ ့ရေအာင်အားထတ်ု၊ အားထတ်ုေတာ ့ကုသုိလ-်

အကုသုိလ ်ကံများြဖစ၊် ထိုကံေကာင့် ဘဝသစ်ရလာ…စသည်ြဖင့် ပဋစိသမုပါဒ် ေကာင်းကျိးဆက်သွယ် 

ပုံကုိလည်း သေဘာေပါက်သွား၏။ 

 ထိုမှတဖန ်အခ ံပ်ုနာမ်ေရာ၊ သိေသာဉာဏေ်ရာ အတဲွလိုက် အတဲွလိုက် ပျက်ပျက်သွားသည် 

ကုိ ေတွသိသြဖင့် ‘အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရားမသာ ရိှ၏”ဆိုသည်ကုိလည်း သိသွား၏။  

 ထိုဆိုအပ်ခဲ့ပီးသည့်အတုိင်း ပ်ုနာမ်ကုိ ခွဲြခားသိြမင်ပုံမှ စပီး ြဖစမ်ပျက်မ အနစိ စသည်တုိကုိ  

မိမိကုိယတုိ်င် ေတွရိှပီးမှ သိရသည့်အတွက် “အဓိဂမသုတ”ဟု ေခ၏။ (ပွားသိ-ြပတ်) 

 ထိုေကာင့် “အကားင့်ှြပည့်စံုလင် အာဂမသုတ ရိှသူ”ဟုေခပီး၊ “အြမင်င့်ှြပည့်စံုလင် 

အဓိဂမသုတင့်ှ ြပည့်စံုသူဟု ေခ၏။ (အနတလကဏသုတ်တရားေတာ၊် ာှ-၂၅၅-၂၅၆။) 

(မှတ်ချက်။ ။နာကားလျက် ဒိိြပတ် ကားသိြပတ်၊ အားထတ်ု၍ ပ်ုနာမ်ြဖစပ်ျက်ြမင်ပီး 

ဒိိြပတ်လင် ပွားသိြပတ်၊ မဂဉ်ာဏြ်ဖင့် အပီးပယလ်င် ပယြ်ပတ်။) 

အသိမှနတ်စခ်ရုတုိင်း မသိတာတစခ် ုေပျာက်၏။ 

အသိမှနတ်စခ်ရုတုိင်း အမှားသိတစခ် ုေပျာက်၏။ 

    

နဗိိဉာဏ ်သပ်ု 



 “နဗိိတိ=မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ၏့”ဟူေသာ စကားရပ်ြဖင့် ဘယဉာဏ,် အာဒီနဝဉာဏ,် 

နဗိိဒါဉာဏ,် မု�ိတု-ကမျတာဉာဏ,် ပဋသိခါဉာဏ်, သခါေုပကာဉာဏ,် ဝုာနဂါမိနတုိီင်ေအာင် 

ဝိပဿနာဉာဏ ်ြဖစပုံ်အကျဉ်းချပ်ကုိ ြပြခင်းြဖစ၏်။ ထိုေကာင့် မူလပဏာသ အကထာ (ဒု-၂၀)၌ 

ေအာက်ပါအတုိင်း ဖွင့်ြပထား၏။  

 နဗိိတီတိ ဥကဏိတိ၊ ဧတ စ နဗိိဒါတိ ဝုဌာနဂါမိန ီဝိပဿနာ အဓိေပတာ။ 

 

 ပဋသိမ�ိဒါမဂ်င့်ှ ဝိသုဒိမဂတုိ်၌လည်း နဗိိဒါဉာဏအ်ရ ဘယဉာဏ,် အာဒီနဝဉာဏ,် နဗိိဒါဉာဏ,် 

မု�ိတု-ကမျတာဉာဏ်, ပဋသိခါဉာဏ,် သခါေုပကာဉာဏ,် ဝုာနဂါမိနဝိီပဿနာဉာဏ ်ဟူ၍ ဉာဏ ်(၇) 

ဆင့်ြဖင့် ခွဲြခားြပသထား၏။  

 

ငီးေငွသည့် နဗိိဉာဏ် 

 နဗိိဉာဏဆ်ိုသည်မှာ ငီးေငွေသာ ဉာဏကုိ်ဆိုလိုသည်။ ထင်ရှားေအာင် ြပဦးအံ့။ ယထာဘူတ 

ဉာဏ ်ငါးပါး(နာမပူ ပရိေစ�ဒဉာဏ၊် ပစယ ပရိဂဟဉာဏ၊် အနစိဉာဏ၊် ဒုကဉာဏ၊် အနတဉာဏ)်ြဖင့် 

ပညတ်ကုိ ခါွလနှ၍် အဟုတ်အမှနကုိ် တကယ်သိ သိက၊ တေလာကလံုးမှာ ေကာင်းကွက်ကုိ မြမင်၊ 

ဘယဘုံ် ဘယဘ်ဝမှာမှ မြဖစခ်ျင်၊ ေကာက်ရ�ံဖွယ်ကီး ေဘးအြပစကုိ်သာြမင်၍ ဘဝသံသရာ ခာ 

အစဉ်၌ ေကာက်ရ�ံငီးေငွေတာ ့သည်သာ အမှန။် ယင်းသုိ ေကာက်ရ�ံငီးေငွသည်ကုိပင် နဗိိဉာဏ ်

ဆိုသည်။ ေကာက်ရ�ံငီးေငွဆိုေသာလ်ည်း ေဒါမနဿအစမ်ွးြဖင့် ဆင်းရဲပင်ပနး်ရေလာက်ေအာင် 

ေကာက်ရ�ံငီးေငွြခင်းမျိး မဟုတ်။ 

 စင်စစမှ်ာ ယထာဘူတဉာဏြ်ဖင့် အမှနကုိ် မသိက၍သာ လူေလာက၊ နတ်ေလာက၊ လူစည်းစမ်ိ၊ 

နတ်စည်းစမ်ိ၊ လေူကာင်၊ နတ်ေကာင်၊ အထးီ၊ အမ စသည်ြဖင့် အေတာင့်၊ အတုံး၊ အလံုး၊ အခ၊ဲ တရိှထ ဲ

ခင်ဖွယ,် မင်ဖွယ,် စှ ်သက်ဖွယေ်တွ ထင်ကရ, ြမင်ကရေလကုနသ်ည်။ ယထာဘူတဉာဏြ်ဖင့် အမှန်ကုိ 

သိလိုက်ေသာ ်ေလာကီဘက်တွင် ေကာင်းကွက်ကုိမြမင်။ ြပြပင်မစ,ဲ အမဲြဖစပ်ျက်ေနေသာ နာမ်ပ်ုတုိ၏ 

အလံုးအေထးွ, အစအုခ၊ဲ သူတုိကုိ ပုိင်သူမရိှ၊ ိုင်သူမရိှ၊ အစိုးရသူ မရိှ၊ ြဖစခ်ျင်သလို ြဖစ၊် ပျက်ချင်သလို 

ပျက်၊ အပျက်ေသး ပျက်၊ အပျက်ကီး ပျက်၊ တပျက်တည်း ပျက်သည်ကုိသာ ြမင်ေသာေကာင့် လ ူ

ေလာက, နတ်ေလာက သဏာန ်နာမ်ပ်ု အလံုးအေထးွကုိ ေဘးေတွရန်ေတွက့ဲသုိ ေကာက်ရ�ံလန်ဖွယ ်

မတွယမ်စှသ်က်၊ လတ်ွထွက် ကင်းရှင်းချင်၊ မရ�င်ငီးေငွ မေပျာေ်မွေသာ အြခင်းအရာြဖင့် အသိဉာဏ ်

ညက်ေညာသိမ့်ေမွစာွ ြဖစ်သည်ကုိပင် ေကာက်ရ�ံငီးေငွသည်ဟူ၍ ဆိုရသည်။ 

  (တတိယေရ�ကျင် သာသနာပုိင် ဒီပဲယင်းဆရာေတာ၊် ပရမတစကကျမ်း၊ ာှ ၆၈-၉) 

နဗိိဉာဏြ်ဖစပုံ် အကျဉ်းချပ် 

 အကားအြမင်ှင့် ြပည့်စံုေသာသူသည် ခာငါးကုိ ကုိယပုိ်င်ဉာဏြ်ဖင့် အနစိ ဒုက အနတဟု 

ြမင်ိုင်၏။ ထိုပုဂိလသ်ည် လျင်ြမနစ်ာွ ြဖစပ်ျက်ေနေသာ ပ်ုနာမ်တုိ၏ အြဖစအ်ပျက်ကုိ သိြမင်ေသာ 

ဥဒယဗယဉာဏ ်ြဖစ်ေပလာ၏။ ထိုဉာဏေ်ရာက်ေသာအခါ ထးူြခားသည့်အလင်းေရာင်များ၊ ပီတိ 



ပဿဒိများ၊ ကုိယစ်တ်ိ၏ ငိမ်းေအးမများ၊ သဒါတရား အထးူကည်လင်လာမများ၊ အမှတ်သတိ 

အားေကာင်းလာမများ စသည်တုိ ြဖစတ်တ်၏။ ၎င်းတုိကုိ မှတ်မြဖင့် ေကျာလ်ားပီးေနာက် အခအံာံု 

ေရာ, မှတ်စတ်ိေရာ အတဲွလိုက် ပျက်သွားသည်ကုိသာ ေတွရသည့် ဘဂဉာဏသုိ် ေရာက်လာ၏။ 

 ထိုေနာက် ပ်ုနာမ်တရားတုိ၏ အလနွလ်ျင်ြမနစ်ာွ ပျက်ပျက် သွားသည်ကုိချည်းေတွရ၍ “အခိုင် 

အမာဟူ၍ ဘာမမရိှ၊ အချနိမ်ေရ�း ေသိုင်သည်”ဟု ဆိုကာ ေကာက်ရ�ံထပ်ိလန်မ ဘယဉာဏ ်ြဖစေ်ပ 

လာ၏။ ေကာက်စရာအြဖစ ်ထင်လာေတာ ့ထိုနာမ်ပ်ုတုိ၏ အြပစမ်ျားကုိ ေတွ,ေတွလာေသာ အာဒီနဝ 

ဉာဏ ်ြဖစေ်ပလာ၏။ အြပစမ်ျားေတွလာေသာအခါ အြပစမ်ျား ရိှေနေသာ ထိုပ်ုနာမ်ခာကီးအေပ 

မေပျာ်ိုင်ေတာ။့ ပ်ု, ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, ဝိညာဏ ်မည်သည့်ခာကုိပဲ ကည့်ကည့်၊ ခဏခစ ဲ

အမဲမြပတ် တရစပ် ေဖါက်ြပန် ပျက်စးီေနမများကုိသာ ေတွလာရ၏။ ယခလုက်ရိှ ခာများ လျင်ြမနစ်ာွ 

ပျက်စးီေနသလိုပင် ေနာင်ြဖစလ်ာမည့် ခာများလည်း ထိုက့ဲသုိပင် ပျက်စးီသွားကလမ့်ိ မည်ဟု 

ဆင်ြခင်ပီး ငီးေငွေသာ နိဗိဉာဏြ်ဖစလ်ာေတာ၏့။ ဤသည်ကုိရည်၍ “ပူသပိ နဗိိတိ=ပ်ု၌လည်း 

မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ၏့”စသည်ြဖင့် ြမတ်စာွဘုရား ေဟာထားြခင်းြဖစ၏်။ 

 ထိုနဗိိဉာဏမ်ေရာက်ေသးမီက လက်ရိှုပ်နာမ်ကုိလ ဲေပျာေ်န၏။ တချိက လူချမ်းသာ 

နတ်ချမ်းသာင့်ှ ြပည့်စံုပီး လပှေသာ ခာကုိယမ်ျား ရရိှဖုိလ ဲေတာင့်တေန၏။ ေနာင်ဘဝရလာမည့် 

လူဘဝ နတ်ဘဝကုိလည်း ေမာလ်င့်ေတာင့်တပီး ေပျာေ်န၏။ ယခေုတာ ့ဤသုိ မေပျာေ်တာ။့ လူချမ်းသာ 

နတ်ချမ်းသာ ဆိုတာလည်း တပျက်တည်း ပျက်ေနေသာ ပ်ုနာမ်မဘဲလို ထင်ြမင်ပီး ငီးေငွလာေတာ၏့။ 

 ဥပမာအားြဖင့် ဟိမဝ�ာေတာအလယ ်ဆဒနအ်ိုင်၌သာလင် ကျင်လည်ကျက်စားေလရိှ့ေသာ 

ဆဒနဆ်င်မင်းသည် လူသူေပါများသည့် မိလယေ်ခါင်၌ မေပျာေ်မွသက့ဲသုိပင်တည်း။ 

  (အနတလကသုတ်တရားေတာ၊် ာှ-၂၅၇ -၂၅၉-မှ ေကာက်တ်ချက်။) 

 

 

အနစိ ဒုက အနတြမင်လင် နဗိိဉာဏြ်ဖစ ်

(က) သေဗ သခါရာ အနစိာတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပဿတိ။ 

 အထ နဗိိတိ ဒုေက၊ ဧသ မေဂါ ဝိသုဒိယာ။ 

(ခ) သေဗ သခါရာ ဒုကာတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပဿတိ။ 

 အထ နဗိိတိ ဒုေက၊ ဧသ မေဂါ ဝိသုဒိယာ။ 

(ဂ) သေဗ သခါရာ အနတာတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပဿတိ။ 

 အထ နဗိိတိ ဒုေက၊ ဧသ မေဂါ ဝိသုဒိယာ။ 

     (ဓမပဒ၊ ၅၃။) 

(က) သေဗ=အလံုးစံုကုနေ်သာ။ သခါရာ=ကံ စတ်ိ ဥတု အာဟာရတည်းဟူေသာ အေကာင်းတရား  

ေလးပါးတုိက ေပါင်းစညီုတ်ွလျက် ြပြပင်ေပးမှ ြဖစေ်ပလာကကုန်ေသာ ပ်ုနာမ်သခါရ တရားတုိ 

သည်။ အနစိာတိ =မမဲကေလကုနဟူ်၍။ ယဒါ=ဘဂဉာဏေ်ခါင်ထပ်ိသုိေရာက်ေသာ အကင်အခါ၌။ 



ပညာယ=ဝိပဿနာဉာဏပ်ညာြဖင့်။ ပဿတိ= ြမင်၏။ အထ=ထိုသုိ ြမင်ေသာအခါ၌။ ဒုေက=ဘယဉာဏ် 

အာဒီနဝဉာဏတုိ်ြဖင့် ေဘးဟု၎င်း, အြပစ်ဟု၎င်း ထင်ြမင်အပ်ပီးေသာ ပ်ုနာမ်ဆင်းရဲ၌။ နဗိိတိ= 

မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ၏့။ ဧသ-ဧေသာ=ဤသုိ မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေသာဉာဏသ်ည်။ ဝိသုဒိယာ 

=ကိေလသာအညစ ်အေကးမှ ကင်းေဝး စင်ကယ်ြခင်းငှာ။ မေဂါ=လမ်းေကာင်းေပတည်း။ 

 

(ခ)  သေဗ=အလံုးစံုကုနေ်သာ။ သခါရာ=ကံ စတ်ိ ဥတု အာဟာရတည်းဟူေသာ အေကာင်းတရား 

ေလးပါးတုိက ေပါင်းစညီုတ်ွလျက် ြပြပင်ေပးမှ ြဖစေ်ပလာကကုန်ေသာ ပ်ုနာမ်သခါရ တရားတုိ 

သည်။ ဒုကာတိ=ဆင်းရဲတုိသာတည်း ဟူ၍။ (အကွင်း ေရှှင့်တူ) 

 

(ဂ) သေဗ=အလံုးစံုကုနေ်သာ။ ဓမာ=ပ်ုနာမ်သခါရ တရားတုိသည်။ အနတာတိ=အစိုးပုိင်ေသာ 

ငါေကာင် မဟုတ်ကေလကုန,် အတေကာင် မရိှကေလကုန ်ဟူ၍။ (အကွင်း ေရှင့်ှတူ) 

 

 ြမင်မ,ကားမစေသာ ပ်ုနာမ်တရားအားလံုးတုိကုိ ခဏမစ ဲလင်ြမနစ်ာွ ြဖစပ်ျက်ေန၏ဟု 

ကုိယပုိ်င် ဉာဏြ်ဖင့် မသိြမင်လင် ထိုသခါရတရားတုိကုိ အနစိ,ဒုက,အနတဟုသိေသာ ဝိပဿာနဉာဏ ်

အစစမ်ြဖစေ်ပ။ မြဖစလ်င် ပ်ုနာမ်သခါရတုိ၌ ငီးေငွေသာ နဗိိဉာဏမ်ြဖစ။် နိဗိဉာဏမ်ြဖစလ်င် 

နဗိာနကုိ် မေရာက်ိုင်။ ပ်ုနာမ်တုိ၏ အနစိ,ဒုက,အနတ သေဘာကုိ ကုိယပုိ်င်ဉာဏြ်ဖင့်ြမင်မှ နိဗိ 

ဉာဏြ်ဖစ၏်။ နဗိိဉာဏြ်ဖစမှ် အရိယာမဂဉ်ာဏြ်ဖစ်ပီး နဗိာနကုိ်မျက်ေမှာက်ြပိုင်ေပမည်။  

 

မဟာစည်ဆရာေတာ၏် “သေဗ ဓမာ” အနက်ေပးပုံမှတ်ချက် 

 အနစိ ဒုက ဂါထာများမှာ ြပဆိုခဲ့တ့ဲ “သခါရ”ဆိုတာနဲ ဒီဂါထာမှာ “ဓမ”ဆိုတာ အရအားြဖင့် 

ေတာ ့အတူတူပါပဲ။ ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖင့် သိြမင်ရတ့ဲ ေလာကီပ်ုနာမ်တရားေတွပါပဲ။ အနတဆိုရင်လ ဲ

ဓမပဲ။ ဓမ-သေဘာတရားဆိုရင်လဲ အနတပဲ။ ဒီလို အရတူြဖစတ့ဲ်အတွက် အနတာ-ပုဒ်၏အရြဖစတ့ဲ် 

သခါရေတွကုိ ေပလင်ွေစရန် “ဓမာ”လို ေဟာေတာမူ်တာပါပဲ။  

 ဒါေပမ့ဲ တချိကေတာ့ ေလာကုတရာ မဂဖုိ်လန်ဗိာနတ်ရားေတွလ ဲအနတြဖစ်တ့ဲအတွက် အဒိဲ 

ေလာကုတရာ တရားေတွပါ သိမ်းကံးပီးေတာ ့ဓမာလို ေဟာေတာမူ်တ့ဲအေကာင်း ဖွင့်ြပကတယ။် အဒဲါ 

ကေတာ့ မသင့်ပါဘူး။ ဘာေကာင့်လဆဲိုရင် ပကတိပုဂိလေ်တွက နစိ,သုခ လို ထင်မှတ်စွဲလမ်းေနတ့ဲ 

ြမင်မ, ကားမ စေသာ ေလာကီ ပ်ုနာမ်ေတွကုိသာ ေယာဂကီ အနတအြဖစြ်ဖင့် ြမင်ရပါတယ။် မူလက 

လံုးဝ အာံုလ ဲမြပိုင်, အတလိုလ ဲမစွဲလမ်းိုင်တ့ဲ ေလာကုတရာတရားေတွကုိ ေယာဂကီ အနတလို 

ြမင်ဖုိရာ လိုလ ဲမလိုပါဘူး။ လ ဲမိုင်ပါဘူး။ ဒါေကာင့် အကထာမှာ ဖွင့်ြပထားတ့ဲအတုိင်း ြမင်မ, 

ကားမ စေသာ ဝိပဿနာအပ်တ့ဲ ေလာကီ ပ်ုနာမ်သခါရေတွကုိသာ ဓမာ-လို ေဟာေတာမူ်တယ ်

လိုသာ ယသူင့်ပါတယ။် (အနတလကဏသုတ်တရားေတာ။် ာှ-၂၆၃-၂၆၄။) 

နဗိာနလ်ိုချင်မ အစစ်င့်ှအတု 



 ေယာဂသီည် မှတ်တုိင်း လျင်ြမနစ်ာွ ပျက်ပျက်သွာသည်ကုိသာ ေတွရ၍ ြမင်မ,ကားမစေသာ 

ပ်ုနာမ် ခာတုိင့်ှစပ်ပီး မစှသ်က် မေပျာေ်မွဘဲ ငီးေငွလာ၏။ ထိုပ်ုနာမ်တရားများကုိ ဆပ်ုကုိင် 

မထားလိုေတာေ့ပ။ စနွ်လတ်ချင်လာ၏။ ြဖစပ်ျက်ေနေသာ ပ်ုနာမ်များ မရိှမှသာ ငိမ်းေအးမည်ကုိ 

သေဘာေပါက်လာ၏။ ထိုက့ဲသုိ သေဘာေပါက်ြခင်းမျိးသည် နဗိာနအ်စစကုိ် တကယလ်ိုချင်ေသာ 

ဆပင်ြဖစ၏်။ 

 ေရှးယခင်က နဗိာနလ်ိုချင်မသည် မိကီးြပကီးများက့ဲသုိ ထင်မှတ်ပီး ထိုနဗိာန၌် အလိုရိှရာများ 

ကုိ အမဲတမ်း ခစံားေနရလိမ့်မည်ဟု ေမာလ်င့်ကာ လိုလားမြဖစခ်ဲ့၏။ ထိုလိုချင်မမျိးသည် နဗိာနအ်စစ် 

ကုိ လိုချင်သည်မဟုတ်ဘဲ ေလာကချမ်းသာမျိးကုိ လိုချင်မသာ ြဖစ၏်။ ပ်ုနာမ်တုိ၏ အြပစမ်ျားကုိ 

မြမင်ေသးသူများသည် ေလာကီချမ်းသာမျိး ခစံားေနရသည်ကုိသာ ကိက်၏။ ပ်ုနာမ်များ ချပ်ငိမ်း၍ 

ခစံားစရာ မရိှေတာဘူ့း ဆိုလင် မကိက်ကေတာေ့ပ။ 

 

နဗိာနခ်ျမ်းသာပုံ 

 အခါတစပ်ါး ရှင်သာရိပုတာမေထရ် ေဝဠဝနေ်ကျာင်း၌ေနစဉ် ရဟနး်များကုိ “ငါရှ့င်တုိ--

ဤနဗိာနဟ်ာ အလနွခ်ျမ်းသာတယ။် ဤနဗိာနဟ်ာ အလနွခ်ျမ်းသာတယ”်ဟု နဗိာနကုိ်ချးီမွမ်းသြဖင့် 

ရှင်လာလဒုါယ ီ“အရှင်ဘုရား--နဗိာနမှ်ာ ခစံားမေဝဒနာ မရိှေတာသ့ည့်အတွက် ဘယလ်ိုချမ်းသာ 

ရိှိုင်ပါသလဘုဲရား”ဟု ေမး၏။ ထိုအခါ ရှင်သာရိပုတာက “ထိုခစံားမမရိှြခင်းသည်ပင်လင် နဗိာန၏် 

ချမ်းသာြဖစ၏်”ဟု ြပနေ်ြဖ၏။ 

ဤတွင် ရှင်သာရိပုတာက ကာမဂဏုခ်ျမ်းသာထက် သမာပတ်ရှစပ်ါးချမ်းသာက သာပုံ၊ ထိုထက် 

နေိရာဓ သမာပတ်ချမ်းသာက သာလနွေ်ကာင်း အဆင့်ဆင့် ရှင်းြပ၏။ 

     (နဗိာနသုခသုတ်၊ နဝကနပိါတ်၊ ာှ၂၁၃။) 

 

ချမ်းသာပုံယတုိ 

 ေလာဘင့်ှတကွခစံားအပ်ေသာ ကာမဂဏုခ်ျမ်းသာသည် ရိှ၏။ ထိုကာမဂဏုခ်ျမ်းသာသည် 

ပထမ ဈာနကုိ် ပွားများေနေသာ ပုဂိလအ်တွက် အနာဆိုး ေရာဂါဆိုးပင် ြဖစ၏်။ ထိုပထမဈာန ်

ပွားေနေသာ ပုဂိလကုိ် ဆင်းရဲဒုကေရာက်ေလေအာင် (ဝါ) ဈာနမ်ရေလေအာင်, ဈာနပ်ျက်ေလေအာင် 

လနွစ်ာွှိပ်စက်ိုင်၏ဟု ဆိုလိုြခင်းြဖစ၏်။ 

 ဥပမာအားြဖင့်. . .အလနွယ်ားယေံသာ နူာေရာဂါစွဲေနေသာသူသည် အလနွပူ်အိုက်လေှသာ 

ေရွာသီ မှာပင် ရဲရဲေတာက်ေနေသာ ရှားမီးခတုိဲကုိ မီးအိုးကင်း၌ထည့်၍ ကုိယအ်ဂါကုိ မီးကင်ရသည် 

ရိှေသာ ်အယား အယေံပျာက်၍ အလနွေ်ကာင်းေသာ ေဗာဗသုခကုိ ခစံားရ၏။ မီးင့်ှကင်းကွာသည် 

ရိှေသာ ်ယားယြံခင်း ြပင်းစွာှိပ်စက်၍ ေထာက်တည်ရာမရ ြဖစေ်လ၏။ ထိုက့ဲသုိ နူာမရိှသူတုိမှာကား 

ပူအိုက်လေှသာအခါ၌ မီးကုိ ြမင်ရြခင်းသည်ပင်လင် ဆင်းရဲဒုက ေရာက်က၏။ ြမင်ေတာင် မြမင်ချင် 

ကေပ။ 



 ဤဥပမာ၌ အလနွပူ်အိုက်ေသာ ေရွာသီမှာ အနိစင်စစ် ဒုကစင်စစ် ြဖစ်ကုနေ်သာ ရှားမီးခဲ့ 

တုိသည် ထိုက့ဲသုိ နူာသည်ကီးမှာ အနာမနး်ထ၍ ေထာက်တည်ရာမရ ယားယလံသှည့်အတွက်ေကာင့် 

အလနွ ်ေကာင်းေသာ ချမ်းသာသုခ ြဖစ်ရေလ၏။ 

 ထိုအတူ ပူပနမ်အမျိးမျိးင့်ှတကွ ြဖစကု်န်ေသာ လူချမ်းသာ နတ်ချမ်းသာတုိသည် ကာမတဏာှ 

တည်းဟူေသာ နူာေရာဂါ စွဲကပ်သြဖင့် ရ�ဲရ�ဲစို ကျိက်ကျိက်ဆ ူစတ်ိနူာကီး ရိှကကုနေ်သာ သတဝါ 

တုိအား ကာမတဏာှ အနာမနး်ထ၍ ေထာက်တည်ရာမရ ယားယလံသှည့်အတွက်ေကာင့် အေကာင်း 

အမွန် အထတ်ွ အြမတ်များ ြဖစ်ကေလကုန၏်။ 

 ရှားမီးကျးီသည် နူာေရာဂါမရိှသူတုိအဖုိ အလိုမရိှအပ်ေသာ အနိစင်စစ် ြဖစသ်က့ဲသုိ ပထမ 

ဈာနကုိ် ရ၍ ကာမတဏာှ ကင်းရှင်းပီးေသာ သူတုိအား ထိုလူကာမဂဏု ်နတ်ကာမဂဏုတုိ်သည် 

အလိုမရိှအပ်ေသာ စက်ဆုပ်ဖွယရ်ာသာ ြဖစ၏်။ ကာမတဏာှ နူာေရာဂါဆိုး ကင်းငိမ်းသြဖင့် ပထမ 

ဈာနကုိ် ရရိှပီးေသာသူ၏ ချမ်းသာသည် ပုိ၍ ချမ်းသာေအးြမ လေှပ၏။          

(အနတဒီပန၊ီ ာှ- ၇၂-၇၄ မှ ေကာက်တ်ချက်။) 

 

လတ်ွေြမာက်လိုမ မု�ိတုကမျတာဉာဏ ်

 တစေ်နရာရာ၌ အြပစြ်မင်၍ မေပျာမ်ေမွ ငိမ်းေငွပျင်းရိေသာသူအား ထိုေနရာမှ ထက်ွခါွလိုြခင်း, 

ထိုေနရာကုိ စနွ်လတ်လိုြခင်းသည် ြဖစ်မဲဓမတာေပတည်း။ ဥပမာအားြဖင့် ေမွ၏ခတွံင်းသုိ ေရာက်ေန 

ေသာ ဖားသည် ထိုေမွခတွံင်းမှ လတ်ွေြမာက်လိုဘိသက့ဲသုိပင် ြဖစ၏်။ ထိုေကာင့် မှတ်ရသည့် အာံု 

သခါရင့်ှ, မှတ်မ ဝိပဿနာသခါရတုိ၌ ေကာက်ဖွယ်ထင်လျက် အြပစြ်မင်ပီး ငီးေငွမ နဗိိဉာဏ ်

ထက်သနစ်ာွြဖစ ်လျက်ရိှေသာ ေယာဂအီား မှတ်ရသည့်အာံုသခါရ, မှတ်မ ဝိပဿနာသခါရတုိမှ 

လည်းေကာင်း၊ ဆင်ြခင်မိ ေသာ ဘဝ,ေယာန,ိဂတိ စေသာ သခါရတုိမှလည်းေကာင်း လတ်ွေြမာက်လိုမ 

သေဘာ၊ ထိုသခါရတုိကုိ စွန်လတ်ွလိုမသေဘာ ြဖစေ်ပလာ၏။ ထိုသေဘာသည် မု�ိတုကမျတာဉာဏ ်

ေပတည်း။ 

 

တဖန်မှတ်ရမ ပဋသိခါဉာဏ ်

 ထိုသခါရတုိမှလတ်ွေြမာက်လိုလင် တစြ်ခားတစပ်ါးကုိ ြပဖွယ်မလို၊ ထိုသခါရတုိကုိပင် အနစိ, 

ဒုက, အနတဟု ိုင်နင်းစာွ သိြမင်၍ လျစလ်ျိုင်ေအာင် မှတ်မဲပင် မြပတ်မှတ်ဖုိသာ လိုေပသည်။ 

သုိြဖစ၍် မု�ိတု-ကမျတာဉာဏ၏် အစမ်ွးေကာင့် သခါရတုိမှလတ်ွလိုေသာ ေယာဂသီည် ြဖစပ်ျက် 

တုိင်းေသာ ထိုသခါရတုိကုိပင် တစဖ်နဆ်က်၍ မှတ်မဲမှတ်ရေပမည်။ ဤသုိ တစ်ဖနမှ်တ်ေသာအခါ၌ 

အနစိအြခင်းအရာ (၁၀)ပါး၊ ဒုက အြခင်းအရာ (၂၅)ပါး၊ အနတအြခင်းအရာ (၅)ပါး၊ ဤအြခင်းအရာ 

(၄၀)တုိတွင် တစပ်ါးပါးကုိ မှတ်ချက်တုိင်း၌ ထိုက်သည့်အားေလျာစ်ာွ ထင်ရှားသိလျက်ရိှ၏။  

ထိုဉာဏသုိ်ေရာက်လင် အနစိ ဒုက အနတ သေဘာတရား များသည် ေရှးကထက်ပုိ၍ 

ထင်လာ၏။ အထးူသြဖင့် ဒုကသေဘာတရားများ ပုိ၍ ထင်ရှား၏။ 



 

 

သခါေုပကာဉာဏ် 

 ပဋသိခါဉာဏရ်င့်သနလ်ာေသာအခါ ပ်ုနာမ်သခါရတရားများကုိ လျစလ်ျိုင်ေသာ 

သခါေုပကာဉာဏ ်ြဖစ်ေပလာ၏။ 

    

သခါေုပကာဉာဏ၏် ဂဏု(်၆)ပါး 

 

(၁) ေကာက်ြခင်း, စှသ်က်ြခင်း ကင်းမ 

 ေအာက်ဉာဏမ်ျားြဖစေ်သာ ဘယဉာဏြ်ဖစစ်ဉ်က ေကာက်ဖွယ်အြခင်းအရာအားြဖင့် 

အသိဉာဏ ်ြဖစခ်ဲ့၏။ အာဒီနဝဉာဏြ်ဖစစ်ဉ်က အြပစြ်မင်ခဲ့၏။ နဗိိဒါဉာဏြ်ဖစစ်ဉ်က ငီးေငွခဲ့၏။ 

မု�ိတုကမျတာဉာဏြ်ဖစစ်ဉ်က ပ်ုနာမ်ခာများကုိ စနွ်လတ်လိုမသေဘာ ထင်ရှားခဲ့၏။ ပဋသိခါဉာဏ ်

ြဖစစ်ဉ်က အထးူေကာင့်ကစိုက်၍ မှတ်ခဲ့ရ၏။ ဤသခါေုပကာဉာဏေ်ရာက်ေသာအခါ အထက်ပါ 

အြခင်းအရာများ မြဖစေ်တာေ့ပ။ ထိုေကာင့် ေကာက်ြခင်းကင်းသည်ဟု ဆိုေပသည်။ ထိုစကားအရ 

“ေကာက်ြခင်းကင်းသည်”ဟု ဆိုြခင်းြဖင့် အြပစ်ြမင်ြခင်း, ငီးေငွြခင်း, စနွ်လိုြခင်း, အထးူေကာင့်က 

ြပရြခင်းများလည်း ေကာက်ြခင်းင့်ှအတူ တပါတည်း ကင်းသွား၏ဟု ယရူေပမည်။ 

 ထိုအြပင် ဥဒယဗယဉာဏြ်ဖစစ်ဉ်က လနွကဲ်ေသာ ပီတိသုခများြဖင့် စှသ်က်ဝမ်းေြမာက်မ, 

ေပျာေ်မွမများ လနွလ်နွကဲ်ကဲ ြဖစခ်ဲ့၏။ ဤသခါေုပကာဉာဏေ်ရာက်ေသာအခါ ဤက့ဲသုိ လနွကဲ်သည့် 

စှသ်က် ဝမ်းေြမာက်မများ မြဖစ်ေတာ။့ 

 ထိုေကာင့် သခါေုပကာဉာဏသ်ည် ဤေကာက်ရ�ံြခင်း, စှသ်က်ြခင်းများကုိ လျစလ်ျကာ 

ေနိုင်ြခင်းသည် ဂဏုတ်စ်ပါးပင်ြဖစ၏်။  

 

(၂) ချမ်းသာ ဆင်းရဲကုိ ညီမစာွ ိုင်ြခင်း 

 ေကာင်းေကာင်းဆိုးဆိုး ြမင်တုိင်းကားတုိင်း မှတ်ပီး ြဖစပ်ျက်မ အနစိ,ဒုက,အနတ 

အြခင်းအရာ အားြဖင့် မှနက်နစ်ာွ သိသိပီး မချစမ်မုန်း အညီအမ ၍ေနိုင်၏။  

 (စကနာ ပံူ ဒိသွာ ေနဝ သုမေနာ ေဟာတိ န ဒုမေနာ ဥေပကေကာ ဝိဟရတိ သေတာ 

သမဇာေနာ။  

 စကနာ=မျက်စြိဖင့်။ ူပံ=အဆင်းကုိ။ ဒိသွာ=ြမင်ပီး၍။ ေနဝ သုမေနာ ေဟာတိ= ဝမ်းေြမာက် 

ဝမ်းသာမလည်း မြဖစ။် န ဒုမေနာ=စတ်ိဆင်းရဲမလည်း မြဖစ။် ဥေပကာေကာ=ဝမ်းလည်းမသာ 

စတ်ိလည်းမညစ ်အညီအမ လျစလ်ျလျက်။ သေတာ=အမှတ်သတိရိှလျက်။ သမဇာေနာ=မှနက်နစ်ာွ 

သိေနလျက်။ ဝိဟရတိ=ေန၏။) 



 ထိုက့ဲသုိ အာံု ၆-ပါးင့်ှစပ်၍ အညီအမ လျစလ်ျ၍ ေနြခင်းကုိ ဆဠဂုေပကာဟု ေခ၏။ 

ဤသည်မှာ ရဟ�ာ၏ ဂဏုထ်းူပင်ြဖစ၏်။ သခါေုပကာဉာဏသုိ် ေရာက်ေနေသာ ပုထဇုဉ်ေယာဂသီည် 

ရဟ�ာပုဂိလ၏် ထိုဂဏု်င့်ှ တစစ်တ်ိတစေ်ဒသအားြဖင့် ြပည့်စံုေန၏။ 

 

 

(၃) ေကာင့်ကမြပ မှတ်လယွသ်ည် 

 ေယာဂသီည် ေအာက်ဉာဏမ်ျားေရာက်စဉ်က အာံုေပေအာင်လ ဲအထးူေကာင့်ကစိုက်ရ၏။ 

မြဖစေ်အာင်လ ဲအထးူေကာင့်ကြပရ၏။ ဤသခါေုပကာဉာဏေ်ရာက်ေသာအခါ သိစရာအာံု 

ေပေအာင်လ ဲေကာင့်ကမစိုက်ရေတာ။့ သိမြဖစ်ေအာင်လ ဲေကာင့်ကမစိုက်ရေတာ။့ အာံုများ 

တစခ်ုပီးတစခ် ုသူအလိုလို ေပေန၏။ သိမကလ ဲအထးူေကာင့်က မြပရဘဲ မှတ်မှတ်ပီးသား 

ြဖစေ်န၏။ 

 

(၄) ကာရှည်စာွ တည်ြခင်း 

 ေအာက်ဉာဏမ်ျားေရာက်စဉ်က ေယာဂသီည် တြခားကုိ စတ်ိမထက်ွဘဲ ကာရှည်စာွ မမှတ်ိုင်။ 

ဤဉာဏသုိ်ေရာက်ေသာအခါ၌ အာံုတစပ်ါး စတ်ိမသွားဘဲ ကာရှည်စာွ အရိှန်မပျက် ဆက်လက် မှတ် 

ိုင်၏။ 

 

(၅) ကာေလ သာ၍ သိမ်ေမွေလသည် 

 ဗနး်စေကာထ၌ဲ ဆင့်ဝုိင်းအပ်ေသာ မုန်မန်သည် ကာေလကာေလ ပုိ၍ပုိ၍ 

းူည့ံလာေလဘိသက့ဲသုိ သခါေုပကာဉာဏသ်ည်လည်း ကာေလကာေလ ပုိ၍ သိမ်ေမွလာ၏။ 

ေရှးေရှးြဖစခ်ါစကထက် ေနာက်ေနာက် ြဖစလ်ာေသာ ဉာဏသ်ည် ပုိ၍ပုိ၍ သိမ်ေမွလာ၏။ 

 

(၆) အာံုတစပ်ါး ြပန်မသွား 

 ေအာက်ဉာဏမ်ျားြဖစစ်ဉ်၌ မကာခဏ အာံုတစပ်ါးသုိ ြပန်လွင့်သွားတတ်၏။ ဤဉာဏ ်

ေရာက်ေသာအခါ၌ စတ်ိသည် အာံုတစပ်ါးသုိ ြပန်မသွားေတာ။့ မိမိသိေနက အာံု၌သာလင် မှတ် 

ေနတတ်၏။ ဟုိအရင်က ေြပးသွားတတ်ေသာအာံုများသုိ တမင်ပုိတာေတာင် ကာကာမေနေတာေ့ပ။ 

မှတ်ေနက အာံုသုိသာ ြပနေ်ရာက်လာ၏။ 

 

(က) ေကာက်, စှသ်က်ြခင်း ကင်းရှင်းေပသည်။ 

 ချမ်းသာ ဆင်းရဲ မဲတူညီ။ 

 ေကာင့်ကမြပ မှတ်လယွသ်ည်။ 

 သခါ ု ညီမဂဏုသုံ်းမည်။ 



 

(ခ) ကာရှည်စာွလ ဲခိုင်မဲတူညီ။ 

 ကာေလသာ၍ သိမ်ေမွေလသည်။ 

 အာံုတြခား ြပန်သွားကင်းသည်။ 

 သခါ ုထးူမဂဏုသုံ်းမည်။ 

 

 

ဝုာနဂါမိန ီဝိပဿနာြဖစပုံ် 

 သခါေုပကာဉာဏ ်ရင့်သနလ်ာေသာအခါ၌ အလနွလ်ျင်ြမန် ထးူြခားသည့် အသိဉာဏမ်ျား 

ြဖစလ်ာ၏။ အရိှနန်ဲေြပးလာသက့ဲသုိလ ဲထင်ရတတ်၏။ ြဖစပုံ်မှာ ြဖစဆ်ပဲစပန ်ြမင်ဆဲကားဆစဲသည့် 

အာံုတစပ်ါးပါးကုိ သိေနစဉ် မမဲသည့် အနစိသေဘာ၊ ဆင်းရဲသည့် ဒုကသေဘာ၊ အစိုးမရသည့် 

အနတသေဘာ၊ ဤသုံးပါးတုိတွင် တစပ်ါးပါးကုိ အာံုြပ၍ လျင်ြမနစ်ာွ သိေန၏။ ဤက့ဲသုိ အလားတူ 

ဝီထ ိအနည်းဆံုး ၂-ကိမ် ၃ကိမ်ြဖစ၏်။  

 ေနာက်ဆံုးြဖစေ်သာ ဤသဒိသာပုဿနာဝီထ ိ၂-ကိမ် ၃-ကိမ်တုိ၌ ပါဝင်ေသာ သခါေုပကာ 

သည် ေခါင်ထပ်ိသုိေရာက်ေသာေကာင့် သိခါပတ သခါေုပကာလ ဲမည်၏။ ေခါင်ထပ်ိ သခါေုပကာ, 

အေုလာမ, ေဂါတဘူ ဟူေသာ ဤဉာဏသုံ်းပါးသည် ဝုာန-မည်ေသာ မဂ်င့်ှဆက်စပ်လျက် မဂ်သုိ 

ေရာက်ေစတတ်ေသာေကာင့် ဝုာနဂါမိန ီဝိပဿနာလ ဲမည်၏။  

  

မဂသ်ည် ဝုာန 

 မဂသ်ည်ကား သခါရအာံုမှ ထေြမာက်သွားေသာေကာင့် “ဝုာန”မည်၏။ ဝုာန-ဟူသည် 

ထသွားြခင်းပင် ြဖစ၏်။ ထေြမာက်ပုံမှာ ေရှးနား၌ ဝိပဿနာစဉ် တုိင်းတုိင်း ခဏမစ ဲြဖစပ်ျက် 

ေနေသာ ပ်ုနာမ်အလျဉ်ကုိသာ သိေနရ၏။ ပ်ုနာမ်အလျဉ်ေပမှာသာ ကျ,ကျေန၏။ ထိုသုိ ပ်ုနာမ် 

အစဉ်ကုိ ေနစဉ် မဂသုိ် ေြပးဝင်သွားေသာအခါ ြဖစြ်ခင်းပျက်ြခင်း ချပ်ငိမ်းသည့် သေဘာထသုိဲ 

ကျေရာက်သွား၏။ ထိုအခါ မဂစ်တ်ိသည် နဗိာနကုိ် အာံုြပ၏။ ြဖစပ်ျက်သခါရကုိ အာံုမြပ။ ထိုသုိ 

ပ်ုနာမ်အလျဉ်မှ နဗိာနအ်ာံုဆသုိီ ထသွား တတ်ေသာေကာင့် အရိယာမဂကုိ် ဝုာနဟုေခ၏။ 

 

မဂသုိ် ဆိုက်ေရာက်ပုံ 

 ဝုာနဂါမိန ီေနာက်ဆံုးအကိမ်၌ ပရိကံ, ဥပစာ, အလုံု ဟူေသာ သိေဇာ သုံးကိမ်ဆံုးသွား 

သည့်အခါ ပ်ုနာမ်သခါရ ချပ်ငိမ်းေသာ နဗိာနအ်ာံုဆသုိီ တ်ွကုိင်းအာံုြပသည့် ကာမေဇာအထးူ 

တစ်ကိမ်ြဖစ၏်။ ၎င်းေဇာ၏အြခားမ့ဲ၌ အရိယာမဂြ်ဖစေ်ပလာပီး ပ်ုနာမ်သခါရ ချပ်ငိမ်းကင်းဆတ်ိ 

သည့် နဗိာနအ်ာံုထသုိဲ တ်ွကုိင်း ကျေရာက်သွား၏။ ထိုမဂေ်ဇာ၏အြခားမ့ဲ၌ ဖုိလေ်ဇာ ၂-ကိမ်, ၃-ကိမ် 



ြဖစ၏်။ ၎င်းေဇာအဆံုး၌ ပုထဇုဉ်မှ ေသာတာပန ်(ေသာတာပနမှ် သကဒါဂါမ်၊ သကဒါဂါမ်မှ အနာဂါမ်၊ 

အနာဂါမ်မှ ရဟ�ာ) ြဖစသွ်ား၏။ 

 ဤ၌ နဗိာနအ်ာံုထသုိဲ “တ်ွကုိင်းြခင်း”ဟူသည် ေဂါတဘူစတ်ိပင် ြဖစ၏်။ “ကျေရာက် 

သွားြခင်း”ဟူသည် မဂဖုိ်လ်ြဖင့် နိဗာနကုိ် မျက်ေမှာက်ြပသွားြခင်းပင် ြဖစ၏်။ 

 

ေဂါတဘူဟူသည်- 

 ေဂါတဘူဟူသည် ြဖစြ်ခင်းသေဘာရိှေသာ သခါရအာံုမှထ၍ ြဖစြ်ခင်းကင်းေသာ နဗိာနအ်ာံု 

ဆသုိီ ေြပးဝင်သွားတတ်ေသာေကာင့် ေဂါတဘူမည်၏။ မြပတ်ြဖစေ်နေသာ ပ်ုနာမ်အလျဉ်အာံုမှထ၍ 

ပ်ုနာမ် အလျဉ်းကင်းေသာ နဗိာနအ်ာံုသုိ ေြပးဝင်သွားတတ်ေသာေကာင့် ေဂါတဘူမည်၏။ 

 

ဥပါဒါ ဝုဟိတွာ အပုါဒံ ပကတီတိ ေဂါတဘူ။ ပဝတာ ဝုဟိတွာ အပဝတံ ပကတီတိ 

ေဂါတဘူ။ (ပဋသိမ�ိဒါမဂ၊်၆၄။) 

 

အေုလာမဉာဏ်င့်ှ ေဂါတဘူတုိ၏ လ,ကည့်ေယာကျာ်း ဥပမာ 

 ေယာက်ျားသည် လနကတ်ကည့်လို၍ အြပင်ထွက်လာေသာအခါ တိမ်များဖုံးေန၍ မြမင်ရ။ 

ထိုစဉ် ေလကမ်းတစခ် ုတုိက်လာပီး တိမ်ထမူျားပါသွား၏။ ဒုတိယေလက ဒုတိယတိမ်များ တုိက်သွား 

၏။ တတိယ ေလက တိမ်မင်ေလးများကုိ တုိက်သွား၏။ ထိုအခါ လကုိ ေကာင်းစာွ ေတွရ၏။ ဤတွင် 

ေလသည် လကုိ မြမင်ိုင်။ ေယာကျာ်းကသာ ြမင်ိုင်၏။ ေယာကျာ်းသည် လကုိသာြမင်ိုင်၏။ တိမ်ကုိ 

မဖယရှ်ားိုင်။ 

 ထိုအတူပင် အေုလာမဉာဏ် ၃-ချက်သည် နဗိာနကုိ် ဖုံးထားေသာကိေလသာကုိ ပယ်ိုင်၏။ 

နဗိာနကုိ်ေတာ ့မြမင်ိုင်။ ေဂါတဘူသည် နိဗာနကုိ်ေတာ ့ြမင်ိုင်၏။ ကိေလသာကုိေတာ ့မပယ်ရှားိုင်။ 

         (ဝိသုဒိမဂ၊် ဒု၊ ၃၁၄။) 

 

ေဂါတဘူင့်ှ မဂ ်

 ေဂါတဘူသည် နဗိာနကုိ်ြမင်ေသာြ်ငားလည်း အားမရိှေသး၍ မတည်ငိမ်ေသး။ ထိုေကာင့် 

ေနာက်မဂ ်ဉာဏကုိ် အချက်ြပသက့ဲသုိ ထားခဲ့၍ ချပ်သွား၏။ မဂဉ်ာဏသ်ည်လည်း ေဂါတဘူသုိ 

အစဉ်လိုက်လျက် သာလင် သံသရာ၌ ဘယတု်နး်ကမှ မေဖါက်ထွင်း မခွဲဖျက်ဖူးေသးေသာ ေလာဘတုံး 

ေဒါသတုံး ေမာတုံးများကုိ ေဖါက်ခွဲဖျက်ဆးီရင်း ြဖစ်ေပလာေတာ၏့။ 

 မေဂါပိ ေတန ဒိသညံ အမု�ိတွာ အဝီစသိ�ိဝေသန တံ ဉာဏံ အပုဗမာေနာ အနဗိိ◌ိဒပုဗံ 

အပဒါလတိပုဗံ ေလာဘကံ ေဒါသကံ ေမာဟကံ နဗိိဇမာေနာဝ ပဒါလယမာေနာဝ နဗိတတိ။ 

        (အဘိ၊၊၁၊ ၂၇၆။  ဝိသုဒိမဂ၊် ၂၊ ၃၁၄။) 

 



ေဂါတဘူ၏ အမှတ်သညာေနာက်သုိ မဂလ်ိုက်ပုံဥပမာ 

 မျက်ာှကုိပိတ်စည်းထားေသာ ဓားေပါက်သမားသည် ေဘာြ့ပားကီးေပတွင် ရပ်ေနေသာ လ၏ူ 

နေံဘးကုိကပ်၍ ဓားြဖင့်ေပါက်၏။ ထိုသုိေပါက်ိုင်ရန ်လတူစေ်ယာက်က ေပါက်မည့်ေနရာကုိ “ေဒါက်” 

“ေဒါက်”ဟု အချက်ေပးရ၏။ ထိုအချက်ေပးသည့် ေနရာကုိ ေသချာစာွ အာံုစိုက်မှတ်၍ ေပါက်လိုက်၏။ 

 ထိုအတူပင်ေဂါတဘူဉာဏက် ေပးေသာသညာကုိ မလတ်ွေစမူ၍ မဂဉ်ာဏသ်ည် နဗိာနကုိ် 

အာံုြပလျက် မေဖါက်ခွဲ မဖျက်ဆးီခဲ့ဖူးေသးေသာ ေလာဘတုံး စသည်တုိကုိ ေဖါက်ခွဲဖျက်ဆးီေလ၏။ 

          (ဝိသုဒိ၊၂၊ ၃၁၄။) 

ေသာတာပတိမဂ၏် များလသှည့်အကျိးများ 

 ဤမဂသ်ည် ေလာဘတုံးစသည်တုိကုိ ေဖာက်ခွဲြခင်းကုိသာလင် ြပသည်မဟုတ်ေသး။ အမှန-်

အားြဖင့် အစမထင် သံသရာဝဋဆ်င်းရဲဟူေသာ သမုြဒာကုိလည်း ခနး်ေြခာက်ေစေသး၏။ အလံုးစံုေသာ 

အပါယတံ်ခါးတုိကုိလည်း ပိတ်ေသး၏။ အရိယာတုိ၏ ဥစာခနုစပ်ါးကုိလည်း ရေစေသး၏။ မိစ�ာမဂေ်ခ 

လမ်းမှားကုိလည်း ပယေ်သး၏။ အလံုးစံုေသာ ေဘးရနတုိ်ကုိလည်း ငိမ်းေစေသး၏။ ြမတ်စာွဘုရား၏ 

ေရ�ရင်ေတာ်စှ ်သားေတာစ်စ ်အြဖစသုိ်လည်း ေရာက်ေစေသး၏။ ထိုမှတပါး အရာမက များလစှာွေသာ 

အကျိးအာနသိင်တုိကုိလည်း ရိုင်ေသး၏။ 

   

 န ေကဝေလ�သ မေဂါ ေလာဘကာဒီန ံနဗိိဇနေမဝ ကေရာတိ၊ အပိစ ေခါ အနမတဂသံသာရ-

ဝဋဒုကသမုဒံ ေသာေသတိ၊ သဗအပါယဒွါရာန ိပိဒဟတိ၊ သတံ အရိယဓနာန ံသမခဘီာဝံ ကေရာတိ၊ 

အဂကံ မိစ�ာမဂံ ပဇဟတိ၊ သဗေဝရဘယာန ိဝူပသေမတိ၊ သမာသမဒဿ သရဿပုတဘာဝံ 

ဥပေနတိ၊ အေညသ� အေနကသတာန ံအာနသံိသာန ံပဋလိာဘာယ သံဝတတိ။ (ဝိသုဒိ၊၂၊ ၃၁၄။) 

  

မဂဝီထြိဖစပုံ်- 
ပရကိ ံ ဥပစာ  အလုံု  ေဂါတဘူ  မဂ်  ဖိုလ်  ဖိုလ် 

ပုန်ာမသ်ခါရကို အာံုြပ နဗိာန်သုိတ်ွကိုင်း နဗိာနက်ို အာံုြပ 

 

မဂဉ်ာဏဆ်ိုသည်မှာ- 

 ေလာကီဘက်၌ သိစရာကုန၍် အသိကိစ အပီးသတ်, ေလာကီကုိ စနွ်လတ်ေကျာေ်ဖာက် 

နဗိာနသုိ် ဆိုက်ေရာက်ေသာ အသိဉာဏကုိ် ဆိုသည်။ နဗိာနသုိ် ဆိုက်ေရာက်ဆိုသည်မှာလည်း မဂဉ်ာဏ ်

ြဖင့် နိဗာနကုိ်ြမင်သိ, နဗိာန်င့်ှေတွထသိည်ကုိ ဆိုလိုသည်။ မဂဉ်ာဏြ်ဖင့် နဗိာန်ကုိြမင်သိ ေတွထိသည် 

င့်ှ တစ်ပိင်နက် ထိုပုဂိလသ်�ာနမှ်ာ အမုိက်, အပ်, အညစ်, အေနာက်, အပူ ကိေလသာဟူသမ, 

အကုသုိလကံ် ဟူသမ အဝိဇာ,တဏာှ အြမစ်င့်ှတကွ အစြပတ် ကုန်ငိမ်း ခနး်ေြခာက်ေလ၏။  

 ယင်းပုဂိလသ်�ာနမှ်ာ အဝိဇာအေြမး, တဏာှအေစး ခနး်ေြခာက်သည်ရိှေသာ ်ကုသုိလကံ် 

ဟူသမတုိလည်း ဖုတ်ပီး ြပတ်ပီး မျိးေစက့ဲ့သုိ မေအာင်၊ မျိးမေရာက်ေသာ ေလသီးက့ဲသုိ ြဖစေ်လကုန ်



၏။ ကုသုိလ ်အကုသုိလ ်ကုန်ငိမ်း သမုဒယခနး်ေြခာက်က ဇာတိစေသာ အဆက်ဆက် ြဖစလ်တံ 

အကျိးခာတုိလည်း ခနး်ေြခာက်ကုန် ငိမ်းကုန၏်။ အေကာင်း၏ ကုန်ငိမ်းြခင်း, အကျိးခာတုိ၏ 

ကုန်ငိမ်းြခင်း စှပ်ါးအေပါင်းသည် မဂခ်ဏ၌ တစ်ပိင်တည်းြဖစ၏်။ 

        (ပရမတစကကျမ်း၊ ာှ-၇၀။) 

 

နဗိာနမ်ျက်ေမှာက်ြပပုံ 

 တဿ တံ စတိံ အပရာပရံ မနသိ ကေရာေတာ ပဝတံ သမတိကမိတွာ အပဝတံ သကမတိ။ 

 အပဝတမပုေတာ မဟာရာဇာ သမာပဋပိော နဗိာန ံသစ�ိကေရာတီတိ ဝုစတိ။ 

      (မိလိပဥှာ၊ နဗိာနသစ�ိကရဏပဥှာ။ ၃၁၁။) 

ြမနမ်ာြပန။် ။အဆင့်ဆင့် အထပ်ထပ် လှံုးသွင်းေသာ ထိုသူ၏ ထိုစတ်ိသည် သခါရတုိ၏ ြဖစ်စဉ်ကုိ 

လနွေ်ြမာက်၍ သခါရအစဉ်မြဖစရ်ာ နဗိာနသုိ် သက်ဝင်၏။ မင်းြမတ်….သခါရအစဉ် မြဖစ်ရာ နဗိာနသုိ် 

အစဉ်ေရာက်ေသာ ေကာင်းစာွကျင့်ေသာသူကုိ နဗိာနကုိ် မျက်ေမှာက်ြပသူဟု ဆိုအပ်၏။ 

 

အဓိပါယ။် ။မှတ်လို မဆံုးိုင်သည့် ုပ်နာမ်ြဖစပ်ျက်မများကုိ အနစိ ဒုက အနတဟု မှတ်ေနရင်း 

ပင် ပရိကံ, ဥပစာ, အလုံုဟုေခေသာ ေနာက်ဆံုး သိမြဖစ်ေပလာ၏။ ၎င်း၏ အြခားမ့ဲ၌ အခအံာံု 

ြဖစသ်ည့် သိစရ◌ာေတွေရာ, သိေနသည့်စတ်ိေရာ ြပတ်စခဲျပ်ငိမ်းြခင်း သေဘာထသုိဲ တ်ွကုိင်း 

ကျေရာက်သွား၏။ ဤ၌ တ်ွကုိင်းဟူသည် ေဂါတဘူစတ်ိ ြဖစ်ေပလာြခင်းကုိ ဆိုပီး၊ ကျေရာက် 

သွားြခင်းဟူသည် အရိယာမဂဖုိ်လြ်ဖင့် နဗိာနကုိ် မျက်ေမှာက်ြပသွားြခင်းကုိ ဆိုပါသည်။ 

 

နဗိာနကုိ် မျက်ေမှာက်ြပချနိ ်ဘာေတွေတွမလ?ဲ 

နဗိာနကုိ် မျက်ေမှာက်ြပချနိ၌် နဗိာန၏် လကဏ၊ ရသ၊ ပစပာန ်များကုိ ေတွရ၏။ 

၁။ သ�ိလကဏ ံနဗိာန ံ= နဗိာန၌် ငိမ်းြခင်းလကဏာရိှ၏။ ကိေလသာဆင်းရဲ၊ ဝဋဆ်င်းရဲ၊ 

သခါရ ဆင်းရဲများ ငိမ်းသွား၏။ တဟုနး်ဟုနး်ေလာင်ေနေသာ မီးေတာက်ကီး မေပလာေတာဘဲ့ 

ငိမ်းသွားသလို သခါရေတွ အသစမ်ေပေတာ့ဘဲ လံုးဝ ငိမ်းသွားြခင်းသည် နဗိာနြ်ဖစ၏်။  

၂။ အစတိရသံ = မစေုတြခင်း၊ မေရ�ေလျာြခင်း၊ မေသမပျက်ြခင်းသည် နဗိာန၏် ရသြဖစ၏်။ 

(ရသသည် ကိစင့်ှ ဂဏု ်၂-မျိးရိှ၏။ ဤေနရာ၌ ဂဏုကုိ်ယရူမည်။ ေရ�ေလျာမကင်းြခင်း၊ မေသမပျက် 

ြခင်းသည် နိဗာန၏် ချးီမွမ်းစရာဂဏုြ်ဖစ၏်။ ဝိပဿနာစဉ်တုနး်က ြဖစ်ပီးယင်း ေပျာက်သွားယင်းနဲ 

ပ်ုနာမ်တုိ၏ အဆံုးပုိင်းကေလး ေရ�ေလျာေသပျက်မကေလးကုိ မှတ်တုိင်းမှတ်တုိင်း ေတွရ၏။ 

မဂဉ်ာဏြ်ဖင့်နဗိာနကုိ် မျက်ေမှာက် ြပေသာအချနိ်၌ကား နဗိာနသ်ည် အဆံုးအပုိင်းအြခား မရိှေသာ 

အေနြဖင့်သာ ထင်ရှားေန၏။  

၃။ အနမိိတ ပစပာန ံ= ပုံသဏာန ်နမိိတ်လံုးဝ မရိှေသာအေနအားြဖင့် ေယာဂ၏ီဉာဏထ်တွဲင် 

ထင်ရှား၏။ နဗိာနမှ်တစပ်ါး ပ်ုနာမ်များသည် ပုံသဏာန ်အထည်ကုိယအ်ားြဖင့် ထင်ရှား၏။ သုိေသာ ်



နဗိာနကုိ် မျက်ေမှာက်ြပသွားေသာ အရိယာတုိတွင်ကား ပ်ုနာမ်များကင်းဆတ်ိေနသြဖင့် မည်သည့် 

ပုံသဏာနကုိ်မ မေတွရဘဲ ချပ်ငိမ်းမ၊ ကင်းဆတ်ိမသာ ဉာဏထ်တွဲင် ထင်ရှား၏။ 

 

(ေဆာင်) ပ်ုနာမ်ြဖစပ်ျက် ြပတ်လျက်ငိမ်းသည်၊ 

 ေရ�ေလျာေသြခင်း ကင်းရှင်းေပသည်၊ 

 သဏာနန်မိိတ် ကင်းဆတ်ိထင်သည်၊ 

 နဗိာန ေရာက်က သိြမင်သည်။ 

   (မဟာစည်ဆရာေတာ၊် ဝိသုဒိမဂ်င့်ှ ဉာဏစ်ဉ်တရားေတာ၊် ၁၂-၁၃။) 

 

မှတ်ချက်။ ။လကဏာဟူသည် ပ်ုနာမ်သေဘာတရားတုိ၏ အထည်ကုိယပ်င် ြဖစ၏်။ သူသည်ပင် 

ပ်ုနာမ် သေဘာတရား ြဖစ၏်။ ထိုေကာင့် နဗိာန၏်ငိမ်းြခင်း သ�ိလကဏာသည် နဗိာန၏် အထည် 

ကုိယပ်င် ြဖစ၏်။ သူသည်ပင် နဗိာနတ်ရားြဖစ၏်။ 

 

ဝိပဿနာဉာဏ်င့်ှ မဂဖုိ်လဉ်ာဏအ်ဆင့်ဆင့် 

၁။ “ဧဝံ ပဿံ”ဟူေသာ ပါဠိြဖင့် သမသနဉာဏမှ် ဘဂဉာဏအ်ထ ိပ်ုနာမ်တရားများကုိ အနစိ ဒုက  

အနတဟူေသာ လကဏာသုံးပါးတုိြဖင့် ပုံကုိ ြပေတာမူ်၏။ 

၂။ “နဗိိတိ”ဟူေသာ ပါဠိြဖင့် ဘယဉာဏမှ် စ၍ အေုလာမဉာဏတုိ်င်ေအာင် ြဖစပုံ်ကုိ ြပေတာမူ်၏။ 

၃။ “နဗိိံ ဝိရဇတိ”ဟူေသာ ပါဠိြဖင့် မဂဉ်ာဏြ်ဖစပုံ်ကုိ ြပေတာမူ်၏။ 

၄။ “ဝိရာဂါ ဝိမုစတိ”ဟူေသာ ပါဠိြဖင့် ဖုိလဉ်ာဏြ်ဖစ်ပုံကုိ ြပေတာမူ်၏။ 

၅။ “ဝိမုတသ ဝိမုတမီတိ ဉာဏ ံေဟာတိ”ဟူေသာ ပါဠိြဖင့် ပစေဝကဏာဉာဏြ်ဖစပုံ်ကုိ ြပေတာမူ်၏။ 

 

ရဟ�ာတုိ ဆင်ြခင်ပုံ 

၁။ ခဏီာ ဇာတိ = အနာဂတ် သံသရာဝယ ်ဘဝသစြ်ဖစမ် ကုန်ခနး်ခဲ့ေလပီ။  

၂။ ဝုသိတံ ြဗဟစရိယ ံ= ြမတ်ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်သုံးပီးပီ။ 

၃။ ကတံ ကရဏယီံ = ြပကျင့်ရမည့်ကိစမှန်သမ ြပကျင့်ပီးပီ။ 

၄။ နာပရံ ဣတာတာယ = ဤမဂကိ်စအတွက် အြခားတပါး ြပဖွယကိ်စ မရိှေတာ့ပီ။ 

 

ဘဝသစြ်ဖစ်မ ကုန်ပီ 

 ပ်ုနာမ်ခာများကုိ ဥပါဒါနတ်ရားများြဖင့် အသိမှားပီး သာယာစွဲလမ်းေနသမကာလပတ်လံုး 

ဘဝ သစ်က အဖနဖ်န ်ြဖစ်ေနဦးမည်။ ယခအုခါ၌ ဘဝကုိ သာယာစွဲလမ်းတတ်ေသာ အေကာင်း 

ကိေလသာများ လံုးဝကင်းသွားသြဖင့် ေနာက်ထပ်ဘဝသစ ်မတည်ေဆာက်ိုင်ေတာ။့ ထိုေကာင့် 

ဘဝသစြ်ဖစ်မ ကုန်ပီဟု ေြပာြခင်းြဖစ၏်။ 



 

မည်သည့် ဇာတိ ကုနသ်နည်း? 

 “ဇာတိဒုက ကုန်ပီ”ဆိုရာ၌ မည်သည့် ဇာတိကုနသ်နည်း? အတိတ်ဇာတိ ဒုကကုနတ်ာကုိ ဆိုလို 

ပါသလား? မဟုတ်ပါ။ အတိတ်ဇာတိဒုကမှာ အတိတ်ကပင် ကုနခ်ဲ့,ချပ်ခဲ့ေလပီ။ ပစပနဇ်ာတိဒုက 

ကုနတ်ာလား? မဟုတ်ပါ။ ပစပနဇ်ာတိ ဒုကလည်း သူအချနိန်ဲသူ တချပ်ထ ဲချပ်ေပျာက်ေန၏။  

 သုိြဖစလ်င် ဘယဇ်ာတိဒုက ကုနတ်ာလ?ဲဟု ေမးရန်ရိှ၏။ အေြဖကား- အကယ၍် အရဟတ 

ဖုိလေ်ပါက် မေရာက်လင် ဒုတိယဘဝ၌ မုချြဖစေ်ပမည့် ဇာတိ တစမ်ျိးရိှ၏။ ထိုအနာဂတ်ဇာတိ 

ကုနြ်ခင်းသာ ြဖစ၏်။ 

 ထင်ရှားေစအံ့။ ဤဘဝ အရဟတမဂ ်ရသည့်အတွက် မိမိမှာ အဝိဇာ,တဏာှတည်းဟူေသာ 

သံသရာ ေရေသာက်ြမစ ်မရိှေတာ။့ ထိုေကာင့် မိမိ အတိတ်သံသရာက ြပခဲ့သမေသာ အပရာပရိယ 

ကံများသည် ေရေသာက်ြမစ် ြပတ်ပီးေသာ သစပ်င်ကီးပမာ ဒုတိယဘဝ၌ မည်သည့်ဘုံမှာမှ ဘဝ 

ပဋသိေ မြဖစ်ိုင်ေတာ။့ မီးေတာက်ကီးငိမ်းသလို တစခ်ါထ ဲငိမ်းသွားေတာ၏့။ ထိုက့ဲသုိ မဂကုိ် 

မရလင် ဒုတိယဘဝမှ စ၍ ြဖစလ်ာမည့် ဇာတိဒုကများ ကုနသွ်ားြခင်းကုိ “ခဏီာ ဇာတိ”ဟု ဆိုြခင်း 

ြဖစ၏်။  

 

 

 

ြမတ်ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်ပီးပီ 

 အကျင့်ြမတ်သည် သီလချည်းသက်သက်ြဖင့်လည်း မပီး။ ဈာနသ်မာဓိသက်သက်ြဖင့်လည်း 

မပီး။ ြဖစပ်ျက်ပ်ုနာမ်များကုိ မှတ်လျက် အရဟတမဂသုိ်ေရာက်မှ ပီး၏။ အရဟတမဂသုိ်ေရာက်လင် 

ကျင့်စဉ် ဆံုးေတာ၏့။ ထိုေကာင့် ြမတ်ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်သုံးပီးပီဟု ဆိုြခင်းြဖစ၏်။ 

 

ကျင့်စရာအားလံုး ကုန်ပီ 

 ေအာက်မဂသုံ်းပါးသုိ ေရာက်ခဲ့စဉ်က ချပ်ငိမ်းေသာနိဗာနကုိ် ေတွသိပီးြဖစ၏်။ သစာေလးပါးကုိ 

သိပီးြဖစ၏်။ သုိေသာ ်ဒုကကုိ သုခဟုထင်ေသာ သညာဝိပလာသင့်ှ စတိဝိပလာသ၊ အသုဘကုိ သုဘဟု 

ထင်ေသာ သညာဝိပလာသင့်ှ စတိဝိပလာသ၊ ဤဝိပလာသတရားများ ကျနရိှ်ေနေသး၏။ ထိုေကာင့် 

တဏာှ သမုဒယကုိ ပယြ်ခင်းကိစ မပီးဆံုးေသးေပ။ ရဟ�ာြဖစေ်သာအခါ၌ကား ဤဝိပလာသတရား 

များ အားလံုး ကင်းသွားသြဖင့် ကျင့်မကိစ လံုးဝြပည့်စံုသွား၏။ မဂကိ်စ ၁၆-ချက်အတွက် အြခားတပါး 

ေသာ ြပကျင့်ဖွယ ်မရိှေတာ့ပီ။ ထိုေကာင့် ဤကိစအတွက် အြခားြပဖွယ ်မလိုေတာဟု့ ဆင်ြခင်မ 

ဉာဏြ်ဖစေ်ပလာ၏။ 

 

သဂါယနာတင် မှတ်တမ်း 



ဣဒမေဝါစ ဘဂဝါ၊ အတမနာ ပ�ဝဂိယာ ဘိက ဘဂဝေတာ ဘာသိတံ အဘိန�ိ။ ဣမသ စ 

ပန ေဝယျာကရဏသ ဘညမာေန ပ�ဝဂိယာန ံဘိကနံ အပုါဒါယ အာသေဝဟိ စတိာန ိ

ဝိမုစသူတိ။ 

ြမနမ်ာြပန။်  ။ြမတ်စာွဘုရားသည် ဤတရားေတာကုိ် ေဟာေတာမူ်၏။ ပ�ဝဂီရဟနး်တုိသည် 

ြမတ်စာွဘုရား ေဟာေတာမူ်အပ်ေသာ တရားကုိ စှ်သက်ကုန်သည်ြဖစ၍် ဝမ်းေြမာက်စာွ ခယံူကေလ 

ကုန၏်။ 

 ဤဂါထာမဖက် သက်သက်ေသာ ေဒသနာေတာကုိ် ေဟာေတာမူ်အပ်သည်ရိှေသာ ်ပ�ဝဂီရဟနး် 

တုိ၏ စတ်ိတုိသည် (တစစ်ံုတစခ်ကုိုမ) မစွဲလမ်းမူ၍ အာသေဝါတရားတုိမှ လတ်ွေြမာက်ေလကုန၏်။ 

 

 ပ�ဝဂီရဟနး်ငါးပါးတုိသည် ဓမစကာတရားနာကားစဉ်က အားလံုးေသာတာပနမ်သာ ြဖစ်က 

ေသး၏။ ဤအနတလကဏသုတနတ်ရားကုိ နာကားပီးေသာအခါ၌ကား အားလံုး ရဟ�ာချည်း 

ြဖစသွ်ားက၏။ ထိုေနြမတ်ကား မဟာသကရာဇ် ၁၀၃-ခ၊ု ဝါဆိုလဆတ်ု ၅-ရက်ေနြဖစ၏်။ ေနရာကား 

ဗာရာဏသီမိအနးီ မိဂဒါဝုနဥ်ယျာဉ်ြဖစ၏်။ ထိုေနတွင် ဘုရားအပါအဝင် ေလာက၌ ရဟ�ာ ၆-ပါး 

ေပထနွး်ေတာမူ်ခဲ့ေပသည်။ 

 

     

အနတလကဏသုတန ်ေလလ့ာချက် ပီး၏။ 
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