
အနတလကဏသုတ် 
(ဝိနည်း မဟာဝါ ၁၈-၂၀။ ခဝဂသံယတ်ု ၅၅-၅၆။) 

၂၀၂၄-ခုစှ၊် ဩဂတ်ုလ ၁၅-ရက်၊ ကာသပေတးေန။ 

 

အမမ်း 

(က)  ဓမစကံ ပဝေတတွာ၊ အာသာယိ ံဟိ ပုဏေမ။ 

 နဂေရ ဗာရာဏသိယ၊ံ ဣသိပတနဝှေယ ဝေန။ 

(ခ) ပါေပတွာ’ဒိဖလ ံေနသံ၊ အကုေမန ေဒသယ။ိ 

 ယ ံတံ ေပကဿ ပ�မျ၊ံ ဝိမုတတံ ဘဏာမ ေဟ။ 

  

 အာသယိ ံဟိ ပုဏေမ = မဟာသကရာဇ် ၁၀၃-ခုစှ,် ဝါဆိုလြပည့်, စေနေန၌၊ ဗာရာဏသိယံ 

နဂေရ = ဗာရာဏသီ အမည်ရိှေသာ မိ၌၊ ဣသိပတနဝှေယ ဝေန = ဣသိပတန အမည်ရေသာ မိဂဒါဝနု ်

ယဂံုသာေမာ ေဘးမ့ဲေတာ၌၊ ဓမစကံ = ဓမစကာ ေဒသနာဦး တရားထးူကုိ၊ ပဝေတတွာ = လည်ေစ 

ြဖစေ်စ ေဟာမွက်ေခ၍ွ၊ 

 ေနသံ = ထိုေကာည, ဝပ, ဘဒိယ, မဟာနာမ်, အဿဇ ိတည်းဟူေသာ ပ�ဝဂီမေထရ် ငါးဦး 

တုိအား၊ အကုေမန = ေနရက်အစဉ် ေထရ်အစဉ်ြဖင့်၊ အာဒိဖလံ = ေသာတာပတိဖုိလသုိ်၊ ပါေပတွာ = 

ေရာက်ေစပီး၍၊ ပကဿ = ဝါဆိုမာသ ဆတ်ုပက၏၊ ပ�မျ ံ= ငါးရက်ေြမာက်ေသာေန၌၊ ဝိမုတတံ = 

ငါးပါးေသာမေထရ်တုိ အရဟတဖုိလေ်ပါက် ေရာက်ကေစြခင်းငှာ၊ ယ ံ= အကင် အနတလကဏသုတန ်

ေဒသနာေတာြ်မတ်ကုိ၊ ေဒသယိ = ကဏုာေရှး ေဟာေတာမူ်ပီ။  

 တံ = ထို အနတလကဏသုတန ်ေဒသနာေတာြ်မတ်ကုိ၊ ေဟ = တရားနာဖက် သမဂေပါင်း 

သူေတာေ်ကာင်းတုိ…၊ မယံ = ငါတုိသည်၊ ဘဏာမ = ပီြပင်ြပတ်သား ရ�တ်ပွား သရဇာယ်ကပါကုနစ်ို။ 

 

နဒိါနး် 

၁။ ဧဝံ ေမ သုတံ - ဧကံ သမယ ံဘဂဝါ ဗာရာဏသိယ ံဝိရဟတိ ဣသိပတေန မိဂဒါေယ။ တတ 

ေခါ ဘဂဝါ ပ�ဝဂိေယ ဘိက အာမေ�သိ “ဘိကေဝါ”တိ။ “ဘဒေ�”တိ ေတ ဘိက ဘဂဝေတာ 

ပစေဿာသုံ။ ဘဂဝါ ဧတဒေဝါစ- 

 

(ပထမပုိင်း၊ ခာငါးပါးကုိ အနတဟု ြပသည်) 



၂။  ပံူ ဘိကေဝ အနတာ၊ ပူ� ဟိဒံ ဘိကေဝ အတာ အဘဝိဿ၊ နယဒံိ ပံူ အာဗာဓာယ 

သံဝေတယျ၊ လေဗ�ထ စ ူေပ “ဧဝံ ေမ ပံူ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ပံူ မာ အေဟာသီ”တိ။ ယသာ စ ေခါ 

ဘိကေဝ ပံူ အနတာ၊ တသာ ပံူ အာဗာဓာယ သံဝတတိ၊ န စ လဗ�တိ ူေပ “ဧဝံ ေမ ပံူ ေဟာတု၊ ဧဝ ံ

ေမ ပံူ မာ အေဟာသီ”တိ။ 

 

၃။ ေဝဒနာ အနတာ၊ ေဝဒနာ စ ဟိဒံ ဘိကေဝ အတာ အဘဝိဿ၊ နယဒံိ ေဝဒနာ အာဗာဓာယ 

သံဝေတယျ၊ လေဗ�ထ စ ေဝဒနာယ “ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ မာ အေဟာသီ”တိ။ 

ယသာ စ ေခါ ဘိကေဝ ေဝဒနာ အနတာ၊ တသာ ေဝဒနာ အာဗာဓာယ သံဝတတိ၊ န စ လဗ�တိ 

ေဝဒနာယ “ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ မာ အေဟာသီ”တိ။ 

 

၄။ သညာ အနတာ၊ သညာ စ ဟိဒံ ဘိကေဝ အတာ အဘဝိဿ၊ နယဒံိ သညာ အာဗာဓာယ 

သံဝေတယျ၊ လေဗ�ထ စ သညာယ “ဧဝံ ေမ သညာ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ သညာ မာ အေဟာသီ”တိ။ ယသာ 

စ ေခါ ဘိကေဝ သညာ အနတာ၊ တသာ သညာ အာဗာဓာယ သံဝတတိ၊ န စ လဗ�တိ သညာယ “ဧဝ ံေမ 

သညာ ေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ သညာ မာ အေဟာသီ”တိ။ 

 

၅။ သခါရာ အနတာ၊ သခါရာ စ ဟိဒံ ဘိကေဝ အတာ အဘဝိဿံသု၊ နယိဒံ သခါရာ အာဗာဓာယ 

သံဝေတယျံ၊ လေဗ�ထ စ သခါေရသု “ဧဝံ ေမ သခါရာ ေဟာ�၊ ဧဝံ ေမ သခါရာ မာ အေဟသု”န ိ◌္တ။ 

ယသာ စ ေခါ ဘိကေဝ သခါရာ အနတာ၊ တသာ သခါရာ အာဗာဓာယ သံဝေတယျံ၊ န စ လဗ�တိ 

သခါေရသု “ဧဝံ ေမ သခါရာ ေဟာ�၊ ဧဝံ ေမ သခါရာ မာ အေဟသု”�ိ။ 

 

၆။ ဝိညာဏ ံအနတာ၊ ဝိညာဏ� ဟိဒံ ဘိကေဝ အတာ အဘဝိဿ၊ နယဒံိ ဝိညာဏ ံအာဗာဓာယ 

သံဝေတယျ၊ လေဗ�ထ စ ဝိညာေဏ “ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံမာ အေဟာသီ”တိ။ 

ယသာ စ ေခါ ဘိကေဝ ဝိညာဏ ံအနတာ၊ တသာ ဝိညာဏ ံအာဗာဓာယ သံဝတတိ၊ န စ လဗ�တိ 

ဝိညာေဏ “ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံေဟာတု၊ ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံမာ အေဟာသီ”တိ။ 

 

(ဒုတိယပုိင်း၊ မဲ-မမဲ စသည် အေမး-အေြဖ) 

၇။ တံ က မညထ ဘိကေဝ၊ ူပံ နစိံ ဝါ အနစိံ ဝါတိ။ အနိစံ ဘေ�။ ယံ ပနာနစိံ၊ ဒုကံ ဝါ တံ သုခ ံ

ဝါတိ။ ဒုကံ ဘေ�။ ယံ ပနာနစိံ ဒုကံ ဝိပရိဏာမဓမံ၊ ကလံ  ုတံ သမပုဿိတုံ “ဧတံ မမ၊ ဧေသာဟ-

မသိ၊ ဧေသာ ေမ အတာ”တိ။ ေနာ ေဟတံ ဘေ�။ 

 



 ေဝဒနာ နစိာ ဝါ အနစိာ ဝါတိ။ အနစိာ ဘေ�။ ယ ံပနာနစိံ၊ ဒုကံ ဝါ တံ သုခ ံဝါတိ။ ဒုကံ ဘေ�။ 

ယ ံပနာနစိံ ဒုကံ ဝိပရိဏာမဓမံ၊ ကလံ  ုတံ သမပုဿိတုံ “ဧတံ မမ၊ ဧေသာဟမသိ၊ ဧေသာ ေမ 

အတာ”တိ။ ေနာ ေဟတံ ဘေ�။ 

 

 သညာ နစိာ ဝါ အနစိာ ဝါတိ။ အနစိာ ဘေ�။ ယ ံပနာနစိံ၊ ဒုကံ ဝါ တံ သုခ ံဝါတိ။ ဒုကံ ဘေ�။ 

ယ ံပနာနစိံ ဒုကံ ဝိပရိဏာမဓမံ၊ ကလံ  ုတံ သမပုဿိတုံ “ဧတံ မမ၊ ဧေသာဟမသိ၊ ဧေသာ ေမ 

အတာ”တိ။ ေနာ ေဟတံ ဘေ�။ 

 

 သခါရာ နစိာ ဝါ အနစိာ ဝါတိ။ အနစိာ ဘေ�။ ယ ံပနာနစိံ၊ ဒုကံ ဝါ တံ သုခ ံဝါတိ။ ဒုကံ ဘေ�။ 

ယ ံပနာနစိံ ဒုကံ ဝိပရိဏာမဓမံ၊ ကလံ  ုတံ သမပုဿိတုံ “ဧတံ မမ၊ ဧေသာဟမသိ၊ ဧေသာ ေမ 

အတာ”တိ။ ေနာ ေဟတံ ဘေ�။ 

 

 ဝိညာဏ ံနစိံ ဝါ အနစိံ ဝါတိ။ အနစိံ ဘေ�။ ယံ ပနာနစိံ၊ ဒုကံ ဝါ တံ သုခံ ဝါတိ။ ဒုကံ ဘေ�။ ယ ံ

ပနာနစိံ ဒုကံ ဝိပရိဏာမဓမံ၊ ကလံ  ုတံ သမပုဿိတုံ “ဧတံ မမ၊ ဧေသာဟမသိ၊ ဧေသာ ေမ 

အတာ”တိ။ ေနာ ေဟတံ ဘေ�။ 

 

(တတိယပုိင်း၊ ၁၁-ပါးေသာ အြခင်းအရာတုိြဖင့် ခွဲြခား၍  

“ငါဟ့ာ မဟုတ်”စသည်ြဖင့် ရနြ်ပသည်။) 

၈။  တသာ တိဟ ဘိကေဝ ယံကိ�ိ ပံူ အတီတာနာဂတပစပံ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကံ ဝါ 

သုခမံု ဝါ ဟီနံ ဝါ ပဏတံီ ဝါ၊ ယ ံဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သဗံ ပံူ “ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န ေမေသာ 

အတာ”တိ ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ။  

 

၉။ ယာ ကာစ ိေဝဒနာ အတီတာနာဂတပစပာ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကာ ဝါ သုခမုာ ဝါ 

ဟီနာ ဝါ ပဏတီာ ဝါ၊ ယာ ဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သဗာ ေဝဒနာ “ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န ေမေသာ 

အတာ”တိ ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ။  

 

၁၀။ ယာ ကာစ ိသညာ အတီတာနာဂတပစပာ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကာ ဝါ သုခမုာ ဝါ 

ဟီနာ ဝါ ပဏတီာ ဝါ၊ ယာ ဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သဗာ သညာ “ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န ေမေသာ 

အတာ”တိ ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ။  

 



၁၁။ ေယ ေကစ ိသခါရာ အတီတာနာဂတပစပာ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကာ ဝါ သုခမုာ ဝါ 

ဟီနာ ဝါ ပဏတီာ ဝါ၊ ေယ ဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သေဗ သခါရာ “ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န ေမေသာ 

အတာ”တိ ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ။  

 

၁၂။ ယကိံ�ိ ဝိညာဏ ံအတီတာနာဂတပစပံ အဇတံ ဝါ ဗဟိဒါ ဝါ သဠာရိကံ ဝါ သုခမံု ဝါ ဟီန ံဝါ 

ပဏတံီ ဝါ၊ ယ ံဒူေရ သ�ိေက ဝါ၊ သဗံ ဝိညာဏ ံ“ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိ၊ န ေမေသာ အတာ”တိ 

ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမပညာယ ဒဗံ။  

 

(စတုတအဆံုးပုိင်း၊ ငီးေငွပုံ, မဂဖုိ်လဉ်ာဏ,် ဆင်ြခင်ဉာဏမ်ျား ြဖစပုံ်) 

၁၃။ ဧဝံ ပဿံ ဘိကေဝ သုတဝါ အရိယသာဝေကာ ပူသပိ နဗိိတိ၊ ေဝဒနာယပိ နဗိတိ၊ 

သညာယပိ နဗိိတိ၊ သခါေရသုပိ နိဗိတိ၊ ဝိညာဏသပိ နဗိိတိ၊ နဗိိံ ဝိရဇတိ၊ ဝိရာဂါ ဝိမုစတိ၊ 

ဝိမုတသ “ဝိမုတ”မီတိ ဉာဏ ံေဟာတိ၊ “ခဏီာ ဇာတိ၊ ဝုသိတံ ြဗဟစရိယ၊ံ ကတံ ကရဏယီ၊ံ နာပရံ 

ဣတတာယာ”တိ ပဇာနာတီတိ။ 

 

သဂါယနာတင် မှတ်တမ်း 

၁၄။ ဣဒမေဝါစ ဘဂဝါ၊ အတမနာ ပ�ဝဂိယာ ဘိက ဘဂဝေတာ ဘာသိတံ အဘိန�ိ။ ဣမသ စ 

ပန ေဝယျာကရဏသ ဘညမာေန ပ�ဝဂိယာန ံဘိကနံ အပုါဒါယ အာသေဝဟိ စတိာန ိဝိမုစသူတိ။ 

 

အနတလကသုတံ နိိတံ။ 

 

******************************* 

 

 

အနတလကဏသုတ် ြမန်မာြပန် 
 

ဆရာေတာဦ်းဗုဓ်၏ နဒိါနး်အမမ်း 

(က) မဟာသကရာဇ ်၁၀၃-ခ,ု ဝါဆိုလြပည့် စေနေန၌ ဗာရာဏသီမိအနးီ ဣသိပတန အမည်ရေသာ 

မိဂဒါဝုန ်ရဂံုသာေမာ ေဘးမ့ဲေတာ၌ ဓမစကာ ေဒသနာဦး တရားထးူကုိ ေဟာမွက်ေတာမူ်ပီး၍၊  

 

(ခ) ထို ေကာည, ဝပ, ဘဒိယ, မဟာနာမ်, အဿဇ ိတည်းဟူေသာ ပ�ဝဂိ ငါးဦးတုိအား ေနရက် 

အစဉ် ေထအစဉ်ြဖင့် ေသာတာပတိဖုိလသုိ် ေရာက်ေစပီး၍၊ ဝါဆိုလဆတ်ု ငါးရက်ေြမာက်ေသာေန၌ 



ငါးပါးေသာမေထရ်တုိ အရဟတဖုိလေ်ပါက် ေရာက်ေစြခင်းငှာ အကင် အနတလကဏသုတန ်

ေဒသနာေတာကုိ် ေဟာေတာမူ်ပီ။ တရားနာဖက် သမဂေပါင်း အို…သူေတာေ်ကာင်းတုိ၊ ထိုအနတ 

လကဏသုတန ်ေဒသနာေတာြ်မတ်ကုိ ပီြပင် ြပတ်သား ရ�တ်ပွား သရဇာယ်ကပါကုနစ်ို။  

 

နဒိါနး် 

၁။  အရှင်ဘုရား ကဿပ။ တပည့်ေတာ ်အာနာသည် ြမတ်စာွဘုရားထေံတာမှ် ဤသုိ ကားနာ 

အပ်ပါသည် ဘုရား။  

 အခါတပါး၌ ဘုနး်ေတာ်ကီးေသာ  ြမတ်စာွဘုရားသည် ဗာရာဏသီ ေနြပည်ေတာအ်နးီ ေရှးခါ 

ေခတ်ေဟာင်း ရေသ့သူြမတ်အေပါင်းတုိ၏ သက်ဆင်းရာ, သားသမင် အေပါင်းတုိကုိ ေဘးမ့ဲေပး၍ 

ေမွးရာြဖစ်ေသာ မိဂဒါဝုန ်ေတာကီး၌ သီတင်းသုံး ေနေတာမူ်၏။ ထိုသုိ သီတင်းသုံးေတာမူ်ေသာအခါ၌ 

ြမတ်စာွဘုရားသည် ေကာည, ဝပ, ဘဒိယ, မဟာနာမ်, အဿဇ ိဟု ငါးပါးအစု ရိှကကုန်ေသာ 

ရဟနး်တုိကုိ ေခေတာမူ်၏။ ထိုရဟနး်တုိသည် ြမတ်စွာဘုရားအား “အရှင်ဘုရား”ဟု ြပနလ်ည် 

ေလာက်ထားကကုန၏်။ ြမတ်စာွဘုရားသည် ထိုစကားကုိ မိန်ေတာမူ်၏။ 

 

ပ်ုသည် အနတ 

၂။ ရဟနး်တုိ- ပ်ုသည် (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် မဟုတ်။ အတေကာင် ဟုတ်ခဲ့ 

ပါမူ ဤပ်ုသည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်နေ်လရာ။ ထိုြပင် “ငါ၏ပ်ုသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း 

ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ပ်ု၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲရေလရာ၏။ 

 ရဟနး်တုိ- အမှနအ်ားြဖင့်ကား ပ်ုသည် အတေကာင် မဟုတ်ေသာေကာင့်သာလင် (မိမိအား) 

ှိပ်စက်ဖုိရာလည်း ြဖစေ်နေချ၏။ ထိုြပင် “ငါ၏ပ်ုသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလိုအဆိုး 

ေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ပ်ု၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲမရဘဲ ရိှေချ၏။ 

 

ေဝဒနာသည် အနတ 

၃။ ရဟနး်တုိ- ေဝဒနာသည် (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် မဟုတ်။ အတေကာင် 

ဟုတ်ခဲ့ပါမူ ဤေဝဒနာသည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်နေ်လရာ။ ထိုြပင် “ငါ၏ ေဝဒနာသည် ဒီလို 

အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလိုအဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ေဝဒနာ၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲရေလရာ၏။ 

 ရဟနး်တုိ- အမှနအ်ားြဖင့်ကား ေဝဒနာသည် အတေကာင် မဟုတ်ေသာေကာင့်သာလင် 

(မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာလည်း ြဖစေ်နေချ၏။ ထိုြပင် “ငါ၏ ေဝဒနာသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ 

ဒီလိုအဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ေဝဒနာ၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲမရဘဲ ရိှေချ၏။ 

 

သညာသည် အနတ 



၄။ ရဟနး်တုိ- သညာသည် (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် မဟုတ်။ အတေကာင် 

ဟုတ်ခဲ့ပါမူ ဤသညာသည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်နေ်လရာ။ ထိုြပင် “ငါ၏သညာသည် ဒီလို 

အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု သညာ၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲရေလရာ၏။ 

 ရဟနး်တုိ- အမှနအ်ားြဖင့်ကား သညာသည် အတေကာင် မဟုတ်ေသာေကာင့်သာလင် 

(မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာလည်း ြဖစေ်နေချ၏။ ထိုြပင် “ငါ၏ သညာသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ 

ဒီလိုအဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု သညာ၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲမရဘဲ ရိှေချ၏။ 

 

သခါရသည် အနတ 

၅။ ရဟနး်တုိ- သခါရတုိသည် (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် မဟုတ်။ အတေကာင် 

ဟုတ်ခဲ့ပါမူ ဤသခါရတုိသည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်နေ်လရာ။ ထိုြပင် “ငါ၏ သခါရတုိသည် 

ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစ်ပါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု သခါရတုိ၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲရေလ 

ရာ၏။ 

 ရဟနး်တုိ- အမှနအ်ားြဖင့်ကား သခါရတုိသည် အတေကာင် မဟုတ်ေသာေကာင့်သာလင် 

(မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာလည်း ြဖစေ်နေချ၏။ ထိုြပင် “ငါ၏ သခါရတုိသည် ဒီလို အေကာင်းချည်း 

ြဖစပ်ါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု သခါရတုိ၌ စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲမရဘဲ ရိှေချ၏။ 

 

ဝိညာဏသ်ည် အနတ 

၆။ ရဟနး်တုိ- ဝိညာဏသ်ည် (အတွင်းသား အထည်ကုိယ)် အတေကာင် မဟုတ်။ အတေကာင် 

ဟုတ်ခဲ့ပါမူ ဤဝိညာဏသ်ည် (မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာ မြဖစတ်နေ်လရာ။ ထိုြပင် “ငါ၏ ဝိညာဏသ်ည် 

ဒီလို အေကာင်းချည်း ြဖစ်ပါေစ၊ ဒီလို အဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ဝိညာဏ၌် စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲရေလရာ၏။ 

 ရဟနး်တုိ- အမှနအ်ားြဖင့်ကား ဝိညာဏသ်ည် အတေကာင်မ ဟုတ်ေသာေကာင့်သာလင် 

(မိမိအား) ှိပ်စက်ဖုိရာလည်း ြဖစေ်နေချ၏။ ထိုြပင် “ငါ၏ ဝိညာဏသ်ည် ဒီလိုအေကာင်းချည်း ြဖစပ်ါေစ၊ 

ဒီလိုအဆိုးေတာ ့မြဖစပ်ါေစနဲ”ဟု ဝိညာဏ၌် စမံီခန်ခွဲ၍လ ဲမရဘဲ ရိှေချ၏။ 

 

ပ်ုကုိ သုံးေကျာြ့ပနေ်မး 

၇။ ရဟနး်တုိ- ထိုအရာကုိ သင်တုိ ဘယလ်ို ထင်မှတ်ကုနသ်နည်း။  

ေမး။ ပ်ုသည် မဲသလား၊ မမဲသလား?    

ေြဖ။ မမဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲေသာပ်ုသည် ဆင်းရဲေလာ၊ ချမ်းသာေလာ?   

ေြဖ။ ဆင်းရဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊  

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်” ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?   



ေြဖ။ မသင့်ေလျာ်ပါဘုရား။ 

 

ေဝဒနာကုိ သုံးေကျာြ့ပန်ေမး 

ေမး။ ခစံားမ ေဝဒနာသည် မဲသလား၊ မမဲသလား?    

ေြဖ။ မမဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲေသာ ေဝဒနာသည် ဆင်းရဲေလာ၊ ချမ်းသာေလာ?   

ေြဖ။ ဆင်းရဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊  

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်” ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?   

ေြဖ။ မသင့်ေလျာ်ပါဘုရား။ 

 

သညာကုိ သုံးေကျာြ့ပနေ်မး 

ေမး။ မှတ်သားမ သညာသည် မဲသလား၊ မမဲသလား?    

ေြဖ။ မမဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲေသာသညာသည် ဆင်းရဲေလာ၊ ချမ်းသာေလာ?   

ေြဖ။ ဆင်းရဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊  

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်” ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?   

ေြဖ။ မသင့်ေလျာပ်ါဘုရား။ 

 

သခါရကုိ သုံးေကျာြ့ပန်ေမး 

ေမး။ ြပလပ်ုအားထတ်ုမ သခါရတုိသည် မဲသလား၊ မမဲသလား?    

ေြဖ။ မမဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲေသာသခါရတုိသည် ဆင်းရဲေလာ၊ ချမ်းသာေလာ?   

ေြဖ။ ဆင်းရဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊  

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်” ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?   

ေြဖ။ မသင့်ေလျာ်ပါဘုရား။ 

 

ဝိညာဏကုိ် သုံးေကျာြ့ပနေ်မး 

ေမး။ ကံသိမ ဝိညာဏသ်ည် မဲသလား၊ မမဲသလား?    

ေြဖ။ မမဲပါဘုရား။ 



ေမး။ မမဲေသာ ဝိညာဏသ်ည် ဆင်းရဲေလာ၊ ချမ်းသာေလာ?   

ေြဖ။ ဆင်းရဲပါဘုရား။ 

ေမး။ မမဲ ဆင်းရဲ ေြပာင်းလေဲဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ တရားကုိ “ဤဟာ င့ါဥစာြဖစ၏်၊ ဤဟာ ငါြဖစ၏်၊  

ဤဟာ ငါအ့တြဖစ၏်”ဟု ြမင်မှတ်ထင်ရန ်သင့်ေလျာပ်ါမည်ေလာ?   

ေြဖ။ မသင့်ေလျာ်ပါဘုရား။ 

 

ပ်ုကုိ ၁၁-ပါးြဖင့် ခွဲြခား၍ “ငါဟ့ာမဟုတ်”စသည် ပုံ 

၈။ ရဟနး်တုိ- ယခြုပဆိုခဲ့သည့်အတုိင်း “ငါဟ့ာပဲ, ငါပဲ, ငါအ့တပဲ”ဟု ြမင်ရနမ်သင့်ေတာေ်သာ 

ေကာင့် အတိတ်ြဖစေ်စ, အနာဂတ်ြဖစေ်စ, ပစပနြ်ဖစေ်စ, ကုိယတွ်င်းကြဖစ်ေစ, ကုိယပ်ကြဖစေ်စ, 

အကမ်းြဖစ်ေစ, အြုဖစ်ေစ, အယတ်ုအည့ံြဖစေ်စ, အေကာင်းအြမတြ်ဖစေ်စ, အေဝးြဖစေ်စ, အနးီ 

ြဖစေ်စ, ပ်ုဟူသမကုိ “ငါဥ့စာ မဟုတ်၊ ငါမဟုတ်၊ ငါအ့တမဟုတ်”ဟု ကုိယပုိ်င်ဉာဏြ်ဖင့် အမှနအ်တုိင်း 

သိြမင်ေအာင် ရ-အားထတ်ုရမည်။ 

 

 

 

 

ကျနခ်ာတုိကုိလည်း ဤနည်းအတုိင်း ပုံ 

၉။ … ေဝဒနာဟူသမကုိ၊   …သညာဟူသမကုိ၊  …သခါရဟူသမကုိ၊  …ဝိညာဏဟူ်သမကုိ 

“ငါဥ့စာ မဟုတ်၊ ငါမဟုတ်၊ ငါအ့တမဟုတ်”ဟု ကုိယ်ပုိင်ဉာဏြ်ဖင့် အမှနအ်တုိင်း သိြမင်ေအာင် ရ-

အားထတ်ုရမည်။ 

 

ဉာဏစ်ဉ် အဆင့်ဆင့်တက်ပုံ 

၁၀။ ရဟနး်တုိ- ဤသုိ သည်ရိှေသာ ်အကားအြမင်ှင့် ြပည့်စံုေသာ ဘုရား့တပည့် အရိယာသာဝက 

သည် ပ်ု၌လည်း မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ၏့။ ေဝဒနာ၌လည်း မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ့၏။ 

သညာ၌လည်း မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ၏့။ သခါရ၌လည်း မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ၏့။ 

ဝိညာဏ၌်လည်း မေပျာမ်ေမွ ငီးေငွေလေတာ၏့။ 

 ငီးေငွြခင်းေကာင့် တပ်မက်ြခင်းကင်းကာ အရိယာဉာဏြ်ဖစေ်ပလာေတာ၏့။ တပ်မက်ြခင်း 

ကင်းကာ အရိယာဉာဏ ်ြဖစေ်ပလာေသာေကာင့် ကိေလသာတုိမှ လတ်ွေြမာက်ေလေတာ၏့။ 

လတ်ွေြမာက်လင် “ငါသည် ကိေလသာမှ လတ်ွေြမာက်သွားပီ”ဟု ဆင်ြခင်ဉာဏြ်ဖစေ်လေတာ၏့။ 

“ဘဝသစြ်ဖစမ် ကုန်ပီ။ ြမတ်ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်သုံးပီးေပပီ။ မဂကိ်စကုိ ြပပီးေပပီ။ မဂ်ကိစအလိုငှာ 

တစပ်ါးေသာြပဖွယကိ်စ မရိှေတာ့ပီ”ဟု ဆင်ြခင်လျက် သိြမင်ဆံုးြဖတ်ေလေတာ၏့။ 



 

သဂါယနာမှတ်တမ်း 

၁၁။ ြမတ်စာွဘုရားသည် ဤတရားေတာကုိ် ေဟာေတာမူ်၏။ ပ�ဝဂီရဟနး်တုိသည် ြမတ်စာွဘုရား 

ေဟာေတာမူ်အပ်ေသာ တရားကုိ စှသ်က်ကုန်သည်ြဖစ၍် ဝမ်းေြမာက်စာွ ခယံူကေလကုန၏်။ 

 

 ဤဂါထာမဖက် သက်သက်ေသာ ေဒသနာေတာကုိ် ေဟာေတာမူ်အပ်သည်ရိှေသာ ်ပ�ဝဂီရဟနး် 

တုိ၏ စတ်ိတုိသည် (တစစ်ံုတစခ်ကုိုမ) မစွဲလမ်းမူ၍ အာသေဝါတရားတုိမှ လတ်ွေြမာက်ေလကုန၏်။ 

 

အနတလကဏသုတ် ြမန်မာြပန်ပီး၏။ 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

 

 မငး်ကွန်းတိပဋိက ဆရာေတာ်ကီး၏ ခာငါးပါး ဝိပဿနာပာွးရန် လကာ 
 

၁။ ပ်ုဟုတွင်မည်၊ ခာသည်ကား၊ ြမင့်ရှည်ကာလ၊ မတည်ထ,ဘဲ၊ ခဏြဖစလ်ျက်၊ ခဏပျက်၏၊ 

ြဖစပ်ျက် စှတ်န၊် ှိပ်စက်ဒဏြ်ဖင့်၊ တရံမစ၊ဲ လနွဆ်င်းရဲ၏၊ ခိုင်မဲေကျာမာ၊ စှမ်ပါဘူး၊ ပညာစက၊ 

ေြမာေ်ထာက်ေသာ၊် သူသဘာဝ၊ အနစိင့်ှ၊ ဒုက, အနတာ၊ မှနလ်စှာွ၏၊ ငါ, ငါဥ့စာ၊ ငါလ့ပ်ိြပာတုိ၊ 

ဘာတစခ်မု၊ မဟုတ်ကသည်၊ ဓမ သက်သက်ပါတကား။ ။ 

 

၂။ ေဝဒနာမည်၊ ခာသည်လည်း၊ ြမင့်ရှည်ကာလ၊ မတည်ထ,ဘဲ၊ ခဏြဖစလ်ျက်၊ ခဏပျက်၏၊ 

ြဖစပ်ျက် စှတ်န၊် ှိပ်စက်ဒဏြ်ဖင့်၊ တရံမစ၊ဲ လနွဆ်င်းရဲ၏၊ ခိုင်မဲေကျာမာ၊ စှမ်ပါဘူး၊ ပညာစက၊ 

ေြမာေ်ထာက်ေသာ၊် သူသဘာဝ၊ အနစိင့်ှ၊ ဒုက, အနတာ၊ မှနလ်စှာွ၏၊ ငါ, ငါဥ့စာ၊ ငါလ့ပ်ိြပာတုိ၊ 

ဘာတစခ်မု၊ မဟုတ်ကသည်၊ ဓမ သက်သက်ပါတကား။ ။ 

 

၃။ သညာတွင်မည်၊ ခာသည်လည်း၊ ြမင့်ရှည်ကာလ၊ မတည်ထ,ဘဲ၊ ခဏြဖစလ်ျက်၊ ခဏပျက်၏၊ 

ြဖစပ်ျက် စှတ်န၊် ှိပ်စက်ဒဏြ်ဖင့်၊ တရံမစ၊ဲ လနွဆ်င်းရဲ၏၊ ခိုင်မဲေကျာမာ၊ စှမ်ပါဘူး၊ ပညာစက၊ 



ေြမာေ်ထာက်ေသာ၊် သူသဘာဝ၊ အနစိင့်ှ၊ ဒုက, အနတာ၊ မှနလ်စှာွ၏၊ ငါ, ငါဥ့စာ၊ ငါလ့ပ်ိြပာတုိ၊ 

ဘာတစခ်မု၊ မဟုတ်ကသည်၊ ဓမ သက်သက်ပါတကား။ ။ 

 

၄။ သခါရမည်၊ ခာသည်လည်း၊ ြမင့်ရှည်ကာလ၊ မတည်ထ,ဘဲ၊ ခဏြဖစလ်ျက်၊ ခဏပျက်၏၊ 

ြဖစပ်ျက် စှတ်န၊် ှိပ်စက်ဒဏြ်ဖင့်၊ တရံမစ၊ဲ လနွဆ်င်းရဲ၏၊ ခိုင်မဲေကျာမာ၊ စှမ်ပါဘူး၊ ပညာစက၊ 

ေြမာေ်ထာက်ေသာ၊် သူသဘာဝ၊ အနစိင့်ှ၊ ဒုက, အနတာ၊ မှနလ်စှာွ၏၊ ငါ, ငါဥ့စာ၊ ငါလ့ပ်ိြပာတုိ၊ 

ဘာတစခ်မု၊ မဟုတ်ကသည်၊ ဓမ သက်သက်ပါတကား။ ။ 

 

၅။ ဝိညာဏေ်ြခာက်မည်၊ ခာသည်လည်း၊ ြမင့်ရှည်ကာလ၊ မတည်ထ,ဘဲ၊ ခဏြဖစ်လျက်၊ 

ခဏပျက်၏၊ ြဖစပ်ျက် စှတ်န၊် ှိပ်စက်ဒဏြ်ဖင့်၊ တရံမစ၊ဲ လနွဆ်င်းရဲ၏၊ ခိုင်မဲေကျာမာ၊ စှမ်ပါဘူး၊ 

ပညာစက၊ ေြမာေ်ထာက် ေသာ၊် သူသဘာဝ၊ အနစိင့်ှ၊ ဒုက, အနတာ၊ မှနလ်စှာွ၏၊ ငါ, ငါဥ့စာ၊ 

ငါလ့ပ်ိြပာတုိ၊ ဘာတစခ်မု၊ မဟုတ်ကသည်၊ ဓမ သက်သက်ပါတကား။   ။ 

 

*************** 


