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အမွှန ်း 

ဘိက္ခူနံ ပဉ္စဝဂ္ဂနီံ၊ ဣသိပတန နာမကက္၊ မိဂ္ဒါကေ ဓမမဝရံ၊ ေံ တံ နိဗ္ဗာနပါပက္ံ။ 

သဟမပတ ိနာမကက္န၊ မဟာဗဗ္ကဟမန ောစိကတာ၊ စတုသစစံ ပက္ာကသက္တာ၊ က ာက္နာက ာ အကဒသေိ။ 

န္ဒိတံ သဗ္ဗကဒကဝဟိ၊ သဗ္ဗသမပတတိ သာဓက္ံ၊ သဗ္ဗက ာက္ ဟိတတထာေ၊ ဓမမစက္ကံ ဘဏာမ ကဟ။ 

အရှင အာနန္ဒာ 

တစ ဆင  ပ ပာပ ုံ 

ဧဝ  ကမသုတံ—  ဧက္ံ သမေံ ဘဂ္ဝါ ဗ္ာရာဏသိေံ ဝိဟရတိ၊ ဣသိပတကန မိဂ္ဒါကေ။ 

တတတ က ါ ဘဂ္ဝါ ပဉ္စဝဂ္ဂိကေ ဘိက္ခူ အာမက္တသိ။ 

အယုံတ တရာ်း 

န္ှစ ပ ်း 

ပ ွေ ပမ ဘိက္ခပဝ အန္တာ ပဗ္ဗဇိပတန န ပေဝိတဗ္ဗာ။ 

က္တပမ ပ ွေ— 

ပယာ စာယ  က္ာပမေုံ က္ာမေုံခလ္လိက္ာန္ုံပယာပ  ၊ ဟီပနာ   ပမမာ ပပ ထုံဇဇနိပက္ာ အနရိပယာ အနတထေ ဟိပတာ။ 

ကော စာေံ အတတက္ိ မ ာ္ုကောကဂ္ါ၊ ဒုကက္ခာ အနရိကော အနတထသံဟိကတာ။ 

အ ေ် မ််း 

အက္ျင့််တရာ်း၊ 

မဂ္ဂင်၈-ပါ်း္ှင့် ်

ေင််းတိုို့၏အက္ျ ိ်း 

ဧပတ ပခ  ဘိက္ခပဝ ဥကဘာ အပန္တ အန္ုံပ မမ မဇဈမိာ ပဋိပ   တထာ ပတန 

အဘိေမဗု ဓ ၊ စက္ခုက္ရဏီ 

ဉာဏက္ရဏီ ဥပေမာယ 

အဘိညာေ သကမဗာဓာေ 

နိဗ္ဗာနာေ သံဝတတတိ။ 

က္တမာ စ ော ဘိက္ခပဝ 

အယပမဝ အရိပယာ အဋ္ဌ ိပက္ာ မပ ဂ ၊ ပေယျထိ  – 

ေမမာ ိဋိ္ဌ၊ ~ေက္ကပပပ ၊ ~ဝ စာ၊ ~က္မမပန္တာ၊ ~အာဇီပဝ ၊ ~ဝ ယာပမာ၊ ~ေတိ၊ 

~ေမာဓိ၊ အယ  ပခ  ော ဘိက္ခပဝ။ 

ေစစာပလ္်းပ ်း 

 ြစ ပ ုံ 

ဣ   ပခ  

ပန 

ဘိက္ခပဝ 

 ုံက္ခ  အရိယေစစ – ဇာတိပိ  ုံက္ခာ၊ ဇရာပိ  ုံက္ခာ၊ ဗ္ျာဓိပိ  ုံပက္ခာ၊ မရဏမပိ  ုံက္ခ ၊ အပပိပယဟိ ေမပပယာပ   

 ုံပက္ခာ၊ ပိပယဟိ ပိပပကောပ    ုံပက္ခာ၊ ယမပိစဆ  န လ္ဘတိ, တမပိ  ုံက္ခ ။ ေ ခိပတေန ပဉ္စုပ   နက္ခန္ဓာ 

 ုံက္ခာ။ 

 ုံက္ခေမုံ ယ  အရိယေစစ – ယာယ  တဏှာ ပပ ပနာဘဝိက္ာ နန္ဒီရာ  ေဟ တာ၊ တတတတတတာဘိနန္ဒိနီ၊ 

ပေယျထိဒ—ံ က္ာမတဏှာ၊ ဘဝတဏှာ၊ ဝိဘဝတဏှာ။ 

 ုံက္ခနိပရာဓ  အရိေေစစ – ပယာ တဿာပယဝ တဏှာယ အပေေဝိရာ  နိပရာပဓာ စာပ   

ပဋိနိဿပ ဂ  မုံတေိ အနာလ္ ပယာ။ 

 ုံက္ခနိပရာဓ  မိန ီပဋိပ   အရိယေစစ – အယပမဝ အရိပယာ အဋ္ဌ ိပက္ာ မ ပ ဂ ၊ ပေယျထိ  — ေမမာ ိဋိ္ဌ၊ 

~ေက္ကပပပ ၊ ~ဝ စာ၊ ~က္မမပန္တာ၊ ~အာဇီပဝ ၊ ~ဝ ယာပမာ၊ ~ေတိ၊ ~ေမာဓိ။ 

ေစစာ ၄-ပ ်း၌ 

ဉာဏ  ၃-ပ ်း 

 ြစ ပ ုံ 

“ဣ    ုံက္ခ  အရိယေစစ”္တ ိ

 

ကမ ဘိက္ခပဝ 

ပုံပဗ္ဗ အနန္ုံဿုံပတေုံ ဓပမမေုံ 

စက္ခံ  ဥဒပါဒိ၊ 

ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ 

ပညာ ဥဒပါဒိ၊ 

ဝိဇ္ဇာ ဥဒပါဒိ၊ 

အာက ာကက္ာ  ဥဒပါဒိ။ 

 

“တ  ပခ  ပနိ    ုံက္ခ  အရိယေစစ      ပရိပေယျ”္တ ိ

“တ  ပခ  ပနိ    ုံက္ခ  အရိယေစစ      ပရိညာတ”္တိ 

“ဣဒံ ဒုက္ခသမုဒေံ အရိေသစစ”္တိ 

“တ  ပခ  ပနိ    ုံက္ခေမုံ ယ  အရိယေစစ      ပဟာတဗ္ဗ”္တ ိ

“တ  ပခ  ပနိ    ုံက္ခေမုံ ယ  အရိယေစစ      ပဟီန”္တ ိ

“ဣ    ုံက္ခနိပရာဓ  အရိယေစစ”္တ ိ

“တ  ပခ  ပနိ    ုံက္ခနိပရာဓ  အရိယေစစ      ေစဆိက္ာတဗ္ဗ”္တ ိ

“တ  ပခ  ပနိ    ုံက္ခနိပရာဓ  အရိယေစစ      ေစဆိက္တ”္တ ိ

“ဣ    ုံက္ခနိပရာဓ  မိနီ ပဋိပ   အရိယာေစစ”္တ ိ

“တ  ပခ  ပနိ    ုံက္ခနိပရာဓ  မိနီ ပဋိပ   အရိယေစစ      ဘာပဝတဗ္ဗ”္တ ိ

“တ  ပခ  ပနိ    ုံက္ခနိပရာဓ  မိနီ ပဋိပ   အရိယေစစ      ဘာဝိတန္တိ 



ဓမ္မစက ြာ အလွတ် ျ ်မ္ှတ်နည််း 

ကွမ်တမ်ဗုဒ္ဓစ် ယူအက်စအအ အဖွ ွဲ့ မှ လှူဒ္ါန််းပူအ  ်ပါသည်။ 

2 

 

ဘုရာ်းဟု 

ဝန်မ ံကသ်းဗ င််း 
ယာဝက္ိဝဉ္စ 

ပမ ဘိက္ခပဝ၊ ဣပမေုံ စတူေုံ၊ 

အရိယေပစစေုံ၊ ဧဝ  တိပရိဝဋ္ဋ ၊  ွေ  သာက္ာရ ၊ 

ယထာဘူတ ၊ ဉာဏ ဿန   န  သုဝိသုဒဓံ 

အကဟာသိ။ 

ပနဝ 

တာဝ ဟ  

ဘိက္ခပဝ၊ ေ ပ ဝပက္၊ 

ပလ္ာပက္၊ ေမာရပက္၊ 

ေ ဗ္ဟမပက္၊ 

ေဿမဏ ဗ္ဟမဏိယာ ပဇာယ၊ 

ေ ပ ဝမန္ုံဿာယ၊ “အန္ုံတေရ ၊ 

ေမမာေပမမာဓိံ။ 

အဘိေမဗုပ ဓ ”တိ၊ ပစစောေိံ။ 

ဘုံရာ်း ြစ ပတက္ာင််း 

ဝန ခ ဗ င််း 
ယပတာ စ ပခ  

ပမ ဘိက္ခပဝ၊ ဣပမေုံ စတူေုံ၊ 

အရိယေပစစေုံ၊ ဧဝ  တိပရိဝဋ္ဋ ၊  ွေ ဒသာက္ာရ ၊ 

ယထာဘူတ ၊ ဉာဏ ဿန        သုဝိသုဒဓံ 

အကဟာသိ။ 

အထာဟ  

ပစစပဝက္ခဏ 

ဉာဏ  ြစ ပ ုံ 
ဉာဏဉ္စ ပန ပမ  ဿန  ဥ ပ  ၊ိ “အက္ုံပပ  ပမ ဝိမုံတေိ၊ အယ’မန္တိမာ ဇ္ာတိ၊ နတေိ   နိ ပုံနဗ္ဘပဝ ”တိ 

ပဉ္စဝ ဂီ ၅ ဦ်း 

ဝမ ်းပ မာက္ ပ ုံ 
ဣ မပဝ စ ဘ ဝ ။ အတေမနာ ပဉ္စဝဂ္ဂယီာ ဘိက္ခူ ဘ ဝပတာ ဘာေိတ  အဘိနန္ဒုန္တိ။ 

အရှင ပက္ာဏ္ဍေ 

ပောတာပန  ြစ  ခင ်း 

ဣမေမိဉ္စ ပန ကဝယျာက္ရဏေမိံ ဘေမာပန အာေေမပတာ ပက္ာဏ္ဍေဿ ဝရဇ  ဝီတမလ္  ဓမမစက္ခ ု ဥ ပ  ။ိ 

"ယ  က္ိဉ္စိ ေမုံ ယဓမမ ၊ ေဗ္ဗ  တ  နိပရာဓ ဓမမ”္တ။ိ 

ဘုံမမစိုံ်းနတ မှစ၍ 

နတ  ပေ ၊  ဗ္ဟမာ ပေ  

အဆင  အဆင   

ပ က္ွေ်းပတက္ာ  

တက္ပ ုံ 

 

 

ပဝတေ ိပတ စ ပန ဘ ဝတာ ဓမမစပက္ေ ဘုံမမာ 

ပ ဝ  ေ ဒ မန္ုံဿပဝေ ုံ၊ “ဧတ  ဘ ဝတာ၊ 

ဗ္ာရာဏေိယ  ဣေိပတပန မိ   ပယ အန္ုံတေရ  

ဓမမစက္ေ  ပဝတေိတ  အပပဋိဝတေယိ  ောမပဏန ဝ  

 ဗ္ဟမပဏန ဝ ၊ ပ ပဝန ဝ ၊ မာပရန ဝ ၊  ဗ္ဟမုန ဝ ၊ 

ပက္နစိ ဝ ၊ ပလ္ာက္ေမိံ”တိ။ 

ဘုံမမာန  ပ ဝ န  ေ ဒ  ေုံတွော စာတုံမဟာရာဇိက္ာ 

စာတုံမဟာရာဇိက္ာန  ပ ဝ န  ေ ဒ  ေုံတွော တာဝတိံော 

တာဝတိံောန  ပ ဝ န  ေ ဒ  ေုံတွော ယာမာ 

ယာမာန  ပ ဝ န  ေ ဒ  ေုံတွော တုံေိတာ 

တုံေိတာန  ပ ဝ န  ေ ဒ  ေုံတွော နိမမာနရတီ 

နိမမာနရတီန  ပ ဝ န  ေ ဒ  ေုံတွော ပရနိမမိတဝသဝတတီ 

ပရနိမမိတဝသဝတတီနံ ကဒဝါနံ သဒဒံ သုတ ာဗဗ္ဟမက္ာေိက္ာ 

ဣတိဟ ပတန ခပဏန ပတန လ္ပယန ပတန မုံဟုံပတေန ယာဝ  ဗ္ဟမပလ္ာက္ာ ေပ ဒ  အဗ္ဘု ဂစဆိ။ 

တစ ပောင််းပော 

ပလ္ာက္ဓာတ  

တုံန လ္ှုပ  ခင ်း 

အယဉ္စ  ေ-ေဟဿိ-ပလ္ာက္ဓာတုံ ေက္မပိ ေမပက္မပိ ေမပပဝဓိ။ 

အပရာင အလ္င ်း 

 ြစ ပပေါ် ခင ်း 
အပပမာပဏာ စ ဥဠာပရာ ဩဘာပော ပလ္ာပက္ ပ တုံ ရပဟာေိ၊ အတကိ္ေမမ ပ ဝ န  ပ ဝ န္ုံဘာဝန္တိ။ 

ဘုံရှာ်းရှင  

ဥ  န ်းက္ျူ်း ခင ်း 

အထ ပခ  ဘ ဝ  ဣမ  ဥ  န  ဥ  ပနေိ “အောေိ ဝတ ပဘာ ပက္ာဏ္ဍပော၊ အောေိ ဝတ ပဘာ 

ပက္ာဏ္ဍပော”တိ။ ဣတိ ဟိ ဒ ံအာယေမပတာ ပက္ာဏ္ဍေဿ အောေိ ပက္ာဏ္ဍပောပတွေဝ နာမ  

အပဟာေိ။ 

အရှင  ပက္ာဏ္ဍေ 

ရဟန ်းအ ြစ  

ပတာင ်းခ  ခင ်း 

အထ ပခ  အာယေမာ အောေိ ပက္ာဏ္ဍပော  ိဋ္ဌဓပမမာ ပတေဓပမမာ ဝိ ိတဓပမမာ ပရိပယာ  ဠဓပမမာ၊ တိဏဏ 

ဝိစိက္ိပစဆာ ဝိ တက္ထ က္ပထာ ပဝောရဇဇပပပတော။ အပရပပစစပယာ ေတထုောေပန ဘ ဝန္တ  ဧတ ပဝ စ–

“လ္ပဘယျာဟ  ဘပန္တ ဘ ဝပတာ  ေန္တိပက္ပဗ္ဗဇဇ  လ္ပဘယျ  ဥပေမပ ”န္တိ။ 

ဘုံရာ်းရှင  ဧဟိဘိက္ခု 

ပခေါ်ပတာ မူ ခင ်း 
“ဧဟ ိဘိက္ခူ”တိ ဘ ဝ  အပဝ စ၊ ေွောက္ခာပတာ ဓပမမာ၊ စရ   ဗ္ဟမစရိယ  ေမမာ  ုံက္ခဿ အန္တက္ိရိယာတိ။ ောဝ 

တဿ အာယေမပတာ ဥပေမပ   အပဟာေီတိ။ 

 စမ္မစ ကပဝတတနသုတတံ နိဋိ္ဌတံ 


